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Este libro examina como los recientes cambios en el orden de género
han interpelado a los varones en la universidad. Parte del impacto
de los activismos feministas y de la creacion de instancias formales
—protocolos, unidades, programas y asignaturas— para situar un
escenario en el que se analizan malestares, reacciones y procesos
de transformacion. Desde perspectivas feministas, queer y de mas-
culinidades criticas, y a partir de estudios en México, Argentina y
Espafia, la obra analiza cémo las protestas de mujeres estudiantes
y las respuestas institucionales reconfiguran las experiencias, afec-
tos y posicionamientos, generando tensiones entre modelos heredados
y formas emergentes de ser hombre o vivir la masculinidad. Los
capitulos, desde metodologias y contextos diversos, conciben a la
masculinidad bajo construcciones plurales y situadas, atravesadas
por negociaciones entre privilegio, resistencia, malestar, empatia,
agencia y posibilidad de cambio. La obra documenta reacomodos
cotidianos en aulas y en espacios de socializacion con estudiantes y
otras comunidades universitarias, asi como dinamicas afectivas que
expresan tanto continuidad como cuestionamiento de las formas
dominantes o hegemonicas. En conjunto, el resultado se propone
como una aportacion para quienes buscan comprender las reconfi-
guraciones contemporaneas del género y los desafios —y alcances—
de la/s masculinidad/es en el presente universitario.
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INTRODUCCION

Mauricio Zabalgoitia Herrera,

Leticia Pogliaghi y Ali Siles Bdrcenas

En las ultimas décadas, los estudios de género y los feminismos han
realizado aportes fundamentales para comprender no sélo los des-
equilibrios, las violencias y la situacion desaventajada de las muje-
res, sino también las construcciones sociales de la masculinidad. Asi,
desde los afios setenta y ochenta del siglo pasado el estudio de la/s
masculinidad/es* se ha convertido en un campo crucial para analizar
y comprender las dinamicas de poder, los privilegios y las opresiones
que permean nuestras sociedades y, particularmente, a las institucio-
nes de educacion superior.

Este libro es producto, en gran medida, del trabajo realizado por
las y los integrantes de un proyecto colectivo de investigacion* que
dio vida al Seminario Permanente sobre Masculinidad/es y Univer-
sidad (Semascu) con sede en el Instituto de Investigaciones sobre la
Universidad y la Educacion de la Universidad Nacional Auténoma
de México (11SUE-UNAM). Desde enero de 2022 un nutrido equipo de
colegas, de procedencias y adscripciones diversas, y desde enfoques

1 Como en este campo de estudios algunas autorias se decantan por el uso del término en
singular —como un constructo que suma subjetividad, poder y violencia— y otras van
por la via de identificar, nombrar y problematizar distintas formas de masculinidad
—de ahi el plural—, en este libro nos sumamos a la licencia de uso popular, aunque
académica: masculinidad/es.

2 “Estudiantes, género y violencia en la UNAM: pricticas subjetivas de masculinidad,
diversidad y juventud”, cocoordinado por Mauricio Zabalgoitia Herrera y Leticia Po-
gliaghi, con apoyo del Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacién e Innovacién
Tecnoldgica (clave IN305922) de la Universidad Nacional Auténoma de México.



feministas y de los estudios de los hombres y de la masculinidad
—a veces en tension y otras veces complementarios—, nos hemos
reunido mensualmente para discutir y contrapuntear experiencias de
lectura, de indagacioén y de vida.

En el marco de las discusiones que tuvimos en el proyecto de in-
vestigacion y en el seminario, nos propusimos la elaboracion de la
presente obra con el objetivo de dar a conocer, por un lado, los re-
sultados de los estudios empiricos realizados sobre los hombres, la
masculinidad y las masculinidades en el ambito universitario; por el
otro, poner sobre la mesa algunos problemas tedricos y empiricos
emergentes en este campo de estudios, sobre todo en cuanto a
las tensiones, vivencias y percepciones de las violencias en estudian-
tes hombres, asi como de cara a las transformaciones en las relaciones
formales e informales.

Los estudios de los hombres, de la masculinidad y de las mas-
culinidades han otorgado algunas definiciones acerca de su propia
condicién y posibilidad como un espacio a la vez teérico y metodo-
l6gico que engloba a una gran variedad de trabajos. Tales aportacio-
nes, de entrada, se ubican como parte de un campo interdisciplinario
mucho mds extenso y con una historia propia directamente ligada
a la deriva de los estudios feministas: el del campo de los estudios
de género. De forma no del todo consensuada y en constante discu-
sion —sobre todo por la l6gica dinamica, multiple y critica de los
pensamientos y teorias feministas— el género es una categoria que,
de manera general, hace referencia a roles, mandatos, estereotipos,
practicas, ideales y normativas bajo las cuales una sociedad o un
grupo a la vez representa y construye lo femenino y lo masculino.
Asi, también implica su asignacion a quienes socioculturalmente
conocemos como mujeres y hombres, y las relaciones que entablan.
De ahi que la experiencia de los hombres y las posibles formas de
masculinidad hayan sido un tema y un problema en trabajos funda-
mentales de los estudios feministas.

De acuerdo con trabajos recientes, en el marco de los estudios
sobre hombres, masculinidad y masculinidades, asi como desde
enfoques feministas o de critica gueer, se han observado malestares
constantes en muchos varones, tanto a nivel individual como colec-
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tivo. La literatura dedicada a la investigacion y al analisis de esos
malestares masculinos, aun desde una perspectiva de género, se ha
circunscrito de manera relevante a abordajes psicologicos y desde
el trabajo social, prestando atencion principalmente a las vivencias
individuales de los varones frente a momentos de crisis en sus tra-
yectorias de vida, ligadas al empleo (o la falta de este y los proble-
mas para conseguirlo) o las afecciones y el cuidado de la salud (o su
carencia) (Olvera y Luna, 2020), asi como a las relaciones de intimi-
dad (Fleiz et al., 2008) y las implicaciones de los mandatos masculi-
nos en temas como la violencia y la desconexion emocional (Burin,
2000; Serra, 2020). Pero, como muestran los textos incluidos en esta
obra, los malestares se localizan mads alld. En efecto, se encuentran
presentes en el contexto universitario, en el espacio doméstico, en
los afectos, en la sexualidad, en el ejercicio profesional, entre otros,
y se expresan a través de emociones y reacciones diversas.

La condicion genérica de los sujetos socialmente reconocidos
como hombres, en una estructura de relaciones de género que les otor-
ga ventajas y privilegios, ha tendido a oscurecer los procesos que
los varones experimentan como problemadticos para si mismos. Por
ello, desde hace varias décadas, el tema de los malestares ha ve-
nido ocupando un lugar relevante en los estudios sobre hombres,
masculinidad y masculinidades, de modo tal que su centralidad en
dicho campo de estudios pudiera equipararse con la del concepto
de “opresion” en los feminismos (Tena, 2010). Sin embargo, pare-
ciera que es a partir de los movimientos feministas recientes —por
lo menos desde el afio 2014— que el tema de los malestares se ha
abordado de manera critica y no simplemente como una condicién.
Problematizar esos malestares ofrece diversas posibilidades para
complejizar y profundizar el andlisis de la condicion de los hombres
en tanto sujetos de género; no exclusivamente como ejecutores y
beneficiarios de la opresion, sino también como agentes capaces de
cuestionar, reflexionar e incluso resistir configuraciones relacionales
de género que la sostienen y reproducen.

En este marco situacional construimos este libro. Los capitulos
que lo componen se encuentran atravesados por tres grandes temas.
El primero, la masculinidad y las masculinidades; el segundo, los
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activismos feministas (y las acciones de las mujeres) que impactan en
las maneras de ser, de significarse y vivir como hombre; y, el tercero,
los malestares de los hombres universitarios en la ultima década.

Ahora bien, el eje del libro es el trabajo con las masculinidades,
las practicas y subjetividades masculinas desde perspectivas criticas
de género o bien feministas. Quizd es por ello que, sin importar
en qué lugar y desde donde se estudia y habla, parece haber una
constante: el vinculo (explicito o implicito) entre la masculinidad
y las masculinidades actuales (la puesta en duda de la existencia de
una unica masculinidad o la persistencia, aunque a veces limitada y
puesta en cuestion, de una masculinidad hegemoénica) y la influencia
sobre ellas de los movimientos y las acciones feministas del siglo
xxI. Ese vinculo, por cierto, nada armonioso, se hace visible tanto
en la discusion tedrica como en los hallazgos empiricos. En efecto,
al analizar la masculinidad o las masculinidades actuales, resaltan la
incomodidad —a veces individual, a veces colectiva— que generan
en los hombres los sefialamientos de los movimientos feministas y
la visibilizacion de la inconformidad de las mujeres con las formas
vigentes de ser hombre, con la desigualdad de género y con las vio-
lencias sexistas.

Como era de esperarse, los activismos feministas han mostra-
do especial visibilidad en los espacios universitarios en las ultimas
décadas, frente a lo cual sus estructuras y los hombres que los habi-
tan se vieron obligados a realizar algin tipo de cambio pero, sobre
todo, a aceptar aquellos cambios provenientes de las colectivas de
estudiantes y de grupos colegiados de profesoras e investigadoras.
Las violencias de género padecidas mayoritariamente por las univer-
sitarias, que fueron las que llevaron al hartazgo y a la movilizacion
colectiva dentro y fuera de las instituciones de educacion superior
(IES), presionaron a estas ultimas para que se reconociera la existen-
cia de aquéllas y, en algunos casos, se institucionalizara su atencion,
aunque muchas veces de manera limitada. Esto se materializ6, por
ejemplo, en la creacion de oficinas encargadas de la atencion a las
violencias de género y la promocion de la igualdad, la elaboracion
de protocolos de actuacion, la realizacion de cambios normativos,
la incorporacion de asignaturas de género obligatorias u optativas

12 MASCULINIDAD/ES Y HOMBRES UNIVERSITARIOS EN NUEVOS TIEMPOS



a los planes de estudio o bien la puesta en practica (o en escena) de
talleres, cursos y actividades de sensibilizacion. A la vez, tanto las
acciones de los colectivos y las colectivas feministas como las insti-
tucionales, sus narrativas y los cambios normativos en contra de la
violencia y la desigualdad de género fueron influyendo en las percep-
ciones y acciones de universitarias y universitarios.

Como se aprecia en algunos de los capitulos que componen esta
obra, donde se resalta la influencia de los feminismos sobre las iden-
tidades, emociones, afectividades, deseos y sexualidades masculinas,
podemos afirmar que los activismos feministas han permeado las
subjetividades y practicas de los hombres universitarios. Pareciera
que las masculinidades y el “ser hombre”, los comportamientos, ac-
titudes y formas de relacionarse, de entenderse y entender a las otras
personas, se pueden ir moviendo y transformando individual, grupal
o colectivamente a partir de la formacion y la convivencia con las
mujeres y con los activismos feministas en las universidades. Sin em-
bargo, estos procesos no son universales, ni es una tarea sencilla o
armoniosa para quienes los llevan, pues todos ellos han vivido expe-
riencias y expresiones de temor, angustia, indignacion, rabia y empa-
tia, frente a la problematica generada por las formas dominantes de
interaccion entre hombres y mujeres. A ello se suman otras formas
de habitar las coordenadas sexogenéricas: mujeres y hombres trans,
personas no binarias y de género fluido, entre otras. La universidad,
tocada por los feminismos, es también un espacio cada vez mas di-
verso y multiple. Todo ello se entreteje con la vivencia problematica
de los varones, de la socializacion en las concepciones tradicionales de
la masculinidad y los rigidos mandatos que de ella se derivan.

Como se podra notar, la mayoria de los capitulos se centran en
la experiencia de la UNAM como espacio universitario destacado en
Meéxico. Sin embargo, en otras geografias e 1Es, como la Universidad
de Buenos Aires, en Argentina, formas no idénticas a las mexicanas,
pero con elementos en comun de activismo de jovenes feministas,
se experimentaron con fuerza y dinamismo. Asimismo, es notable
que esas experiencias se confrontaron e influyeron en las relaciones
de género y en la masculinidad y las masculinidades y condujeron
a transformaciones institucionales tanto en lo simbdlico como en lo

INTRODUCCION 13



formal. Por ello, desde el inicio del proyecto de este libro se mostré
interés por conocer variantes de las reacciones de los estudiantes
hombres ante los sefialamientos directos a las violencias sexistas,
a los propios varones y a la masculinidad, por ejemplo, en cuanto a la
sexualidad. La relacion entre heterosexualidad, masculinidad y la idea
en si de las propias practicas sexuales de los varones es una linea poco
explorada en espacios como el de las universidades mexicanas.

En este sentido, el estudio de un caso argentino aporta la posibi-
lidad de entrecruzar miradas, por ejemplo, hacia la sexualidad, tras los
efectos de la ultima oleada feminista; mientras que otro capitulo, que
se aboca a las universidades publicas valencianas en Espafa, permite
identificar percepciones de hombres estudiantes sobre los feminis-
mos recientes y sus impactos en las ideas sobre violencia e igualdad
de género. Movernos del ambito mexicano hacia otras geografias
nos interpela sobre las continuidades y diferencias en los fendémenos
y reacomodos subjetivos y formales en las universidades. Cabe men-
cionar que, en términos de transversalizacion de politicas especificas
con perspectiva de género y masculinidades, la experiencia espafola
en las IES tiene un recorrido mas largo que en México de acuerdo
con los procesos y avances de los feminismos en esa geografia. Mirar
de forma complementaria y comparativa los modos de resistencia y
cambio de la masculinidad y las masculinidades en diferentes lugares
es una manera de abrir y complejizar los procesos propios.

Como mencionamos, en todos los espacios estudiados emergen
malestares entre los hombres asociados a la masculinidad que pare-
cen tener dos posibles origenes, no necesariamente disociados entre
si. Por un lado, en la accion feminista contra las violencias sexistas
y la desigualdad de género, a lo que ya nos hemos referido. Por el
otro, en la masculinidad hegemonica; es decir, la mas aceptada de
acuerdo con su papel rector y normativo en los procesos de socia-
lizacion de género y en las relaciones de poder que conlleva. Desde
ésta se condicionan practicas, roles, subjetividades y cuerpos de los
hombres hetero y homosexuales. En efecto, podemos atisbar como
las emociones de rabia, indignacién y dolor que empujan la movili-
zacion y pensamiento feministas contemporaneos podrian estar to-
cando subjetividades masculinas y motivando desplazamientos, sean
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éstos exclusivamente discursivos o también identitarios y practicos
en favor de la igualdad y la disminucion y erradicacion de las vio-
lencias de género. Por otra parte, el énfasis en las emociones, como
expresion de la hegemonia de la masculinidad (Ramirez, 2020), per-
mite dar cuenta de como la experiencia de los hombres contribuye a
regular sus conductas para alinearse con modelos de masculinidad
fuertemente anclados en la necesidad de contener, precisamente, la
expresion de una idea de emotividad basada en prejuicios —como
el sentimentalismo— o en rigidos esquemas en cuanto al espectro
de emociones consideradas apropiadamente masculinas, como el
enojo o la competitividad. Sin embargo, abordar las “economias
afectivas” que circulan entre los alumnos, los discursos y objetos
(Ahmed, 2014), paralelamente, habilita la investigacion de instan-
cias de disrupcion de tales modelos hegemonicos y de la experiencia
mas fluida de emociones tipicamente entendidas como femeninas o
feminizantes, como la tristeza, la empatia o la compasion. Con esto,
ademas, parecen abrirse canales para el dialogo y la interaccion po-
sitiva entre masculinidad, masculinidades y feminismos.
Finalmente, los capitulos nos muestran el caracter diverso de la
masculinidad en su sentido subjetivo, emocional y practico, y de alli
que en varios de ellos se hable de masculinidades en plural. Asi, la
“masculinidad hegemonica” no es entendida como unica y objetiva-
mente existente en ese sentido, sino que nos encontramos ante una
categoria analitica que, al cargarse de sentido en las subjetividades y
practicas de los sujetos, en las relaciones de género concretas y en los
tiempos y espacios en que se desarrollan, se van construyendo a par-
tir de la articulacion —a veces coherente, a veces contradictoria—,
de lo politico, lo social, lo bioldgico, lo psicoldgico; de las normas,
la sexualidad, las emociones, los afectos, los cuerpos, las identidades
y las interacciones. De alli que las masculinidades no adquieren un
caracter esencial, sino que son entendidas como social, cultural y
situadamente construidas. Si bien los capitulos muestran cambios en
los sujetos, en las intenciones y en algunas iniciativas institucionales
orientadas a la eliminacion de las violencias de género y la promo-
cion de igualdad entre hombres y mujeres, también nos dejan ver
que, aunque los hombres se sientan “molestos” o estén experimen-
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tando emociones de empatia hacia las mujeres y otras identidades
sexogenéricas, los privilegios masculinos, las violencias de género
hacia los cuerpos femeninos y feminizados, y la masculinidad hege-
monica siguen presentes y vigentes.

Los HOMBRES UNIVERSITARIOS, LA MASCULINIDAD
Y LAS MASCULINIDADES EN ESTA OBRA

Con un claro enfoque feminista, que sobre todo parte de estudios so-
bre la violencia en las 1Es, en el trabajo de César Torres Cruz y Amy
Andrea Salazar Pantoja, la definicion de masculinidad de Guillermo
Nufiez (2016) se plantea como esencial para comprender y abordar
a los hombres como sujetos generizados e inscritos en una red sig-
nificante, pero también afectiva. Esta precision es lo que posibilita
aproximarse a sus sujetos de estudio, varones cisgénero, en algunas
1Es de la Ciudad de México. Con esto, dentro de las dindmicas de
poder que operan a partir de condicionantes androcéntricas y hete-
rosexistas, se opta por mirar hacia una masculinidad en singular que
produce a tales sujetos. Tal produccion es la que les permite ocupar
posiciones de dominio, en este caso en tanto efectos afectivos como
resultado de la rabia feminista. En este sentido, como las preguntas
de investigacion de las que parten se dirigen hacia los impactos afec-
tivos que los hombres han vivido y estan viviendo, lo que incluye las
reacciones de aquellos que han sido acusados de ejercer violencia
de género, resulta esencial no s6lo otorgar pistas acerca de como se
ha trastocado su masculinidad, sino también como es que se piensa
ésta en si.

Con el fin de abonar a esta doble condicién acuden a la nociéon
de “masculinidad hegemoénica” de Raewyn Connell (2015) para
identificar a aquella masculinidad que probablemente esté ocupan-
do una posiciéon dominante en un momento especifico de las relacio-
nes de género en espacios de la educacion superior. El interés reside
en analizar las relaciones de poder que afectan y hacen reaccionar a
los hombres cisgénero en un tiempo en el que lo que se senala, desde
una gran oleada feminista y de forma abierta, es el solapamiento
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entre masculinidad y formas de violencia que condicionan a los 6r-
denes de género bajo relaciones de opresion. Asi, siguiendo a Luciano
Fabbri (2021), identifican modos mediante los cuales algunos varo-
nes se deslindan de las relaciones jerarquicas que ocupan, asi como
otras formas de poder que poseen y usan.

En este capitulo se procura comprender como es la masculini-
dad, afectada por los movimientos politicos de las mujeres, tanto
si se le piensa como dispositivo o como modelo hegeménico. Los
resultados incluyen, desde esta Optica tedrica, comprender a la mas-
culinidad bajo el ejercicio de privilegios como ocupar el espacio pu-
blico, expresar opiniones en cualquier sitio o tener mas opciones de
estudio en comparacion con las mujeres, entre otras cuestiones. Asi,
también el pensar a los propios hombres como posibles sujetos po-
liticos de género afectados por el patriarcado. Es decir, otras formas
de masculinidad posibles.

También desde un enfoque de investigacion feminista, el traba-
jo de Mauricio Zabalgoitia Herrera comparte esas lineas de fuerza,
movimientos y transversalizacion de género, incorporando la puesta
en marcha de asignaturas obligatorias —en este caso en la Facultad
de Filosofia y Letras de la unam. En este espacio se traza un tejido
problematico, pero dindmico, en el que se orilla a los estudios de los
hombres hacia una masculinidad en singular, frente a sefialamien-
tos directos a formas de violencia sexista y sexual, hacia los propios
hombres y a la masculinidad. Con esto, el objetivo es mirar hacia
la identificacion y problematizacion de nuevas posiciones —bajo la
forma de “espectros emocionales”— frente a los efectos simbolicos
y materiales que un nuevo orden de género traza en las interacciones
universitarias.

Repensar a la masculinidad como un constructo resistente y co-
mun en las posibles y variadas formas que adopta conlleva replegar-
la hacia algunos condicionantes fundamentales. Estos se abordan
como limites en este trabajo y se basan en algunas descripciones
“clasicas” de la identidad masculina como negacion, en referencia al
trabajo de Elisabeth Badinter (1992), y de acuerdo con la propuesta
de dominacién de Pierre Bourdieu (1998), en la que la masculinidad
se recrea en estructuras objetivas y subjetivas de larga historia pero,
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a la vez, ocultando sus mecanismos frente a los cambios de género.
Se sugiere el estatus vigente de la masculinidad, siguiendo a Bea-
triz Ranea (2021), y el caracter vivo que adquiere la negociacién no
equilibrada de tales limites, mediante la propuesta de Tristan Brid-
ges y Cheri Jo Pascoe (2014) de las “masculinidades hibridas”.

En el texto de Zabalgoitia se identifican y organizan testimo-
nios y emociones —de acuerdo con una conversacion guiada con
dos estudiantes cisheterosexuales— que se ponen en circulacion bajo
pronombres y sustantivos indefinidos; éstos camuflan o bordean a
una masculinidad de base construida por formas cotidianas de se-
xismo y violencia sexual. Esta es una de las propuestas del texto.
Otra consiste en la posibilidad de que la expresividad de género de
algunos hombres se esté orientando hacia modos menos férreos en
cuanto a la incorporacion de formas femeninas y la relajacion de la
homofobia, pero no asi, o por lo menos no del todo, en cuanto a lo
que se propone como un eje sélido de “asociatividad obligatoria” entre
hombres, la cual implicaria el recurso al sexismo y a las violencias de
género como requisito y prueba para mantenerse en la membresia
de la masculinidad. Este recurso redituaria en el mantenimiento de
una cadena atada y vigilada: sexo masculino-violencia sexista y se-
xual-sexualidad dominante-asociatividad obligatoria. Esta es, para
el autor, la base singular de toda forma expresiva de masculinidad.

El capitulo escrito por Ali Siles Barcenas adopta un enfoque
emocional y afectivo, para situar esta doble condicion de la repre-
sentacion, la construccion y la critica y autocritica de la masculini-
dad y las masculinidades. En este trabajo, que se enfoca en hombres
de la comunidad universitaria, el punto de partida vuelve a ser el de
los activismos llevados a cabo por colectivas de estudiantes feminis-
tas. Con esto, el trabajo explora dindmicas de produccion y repro-
duccion de masculinidades al interior de la universidad, entendidas
como formas vivenciadas por grupos e individuos, en términos de
experiencia personal y corporea en el entorno universitario.

Sobre el apoyo de testimonios de cerca de 50 entrevistas en pro-
fundidad, el capitulo problematiza un aspecto clave para compren-
der a la hombria y la masculinidad desde un doble sentido: el sefiala-
miento comun a que ambas operen con desconexion a la emociona-
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lidad y, por tanto, lo poco que se ha trabajado la dimension afectiva
en varones. El impacto del feminismo, para el autor, ha afectado a
su subjetividad y a las practicas.

En el recorrido que este trabajo realiza, sobre todo mirando la
operatividad de la masculinidad en las relaciones mas proximas, el
autor esboza unas “masculinidades desestabilizadas” que, en algu-
nos casos —y no sin contradicciones— derivan hacia una “toma
afectiva de conciencia”, en el lado mds productivo, pero que en mu-
chos casos retornan hacia una “masculinidad atrincherada”, a partir
de la frustracién y el temor. En el recorrido que se va contrapun-
teando, el trabajo propone retomar, en lo tedrico, al esquema rela-
cional y jerarquico propuesto por Connell (2015). Esto lo hace para
identificar masculinidades subversivas o disidentes, como podrian
serlo algunas LGBTIQ+, desde las que se dibujan fronteras y ambi-
valencias. La tension, para Siles, entre extremos de masculinidad,
resulta mucho mads plastica si es que revela, a la vez, comprensiones
y reivindicaciones tanto hegemonicas como antihegemonicas.

El movimiento feminista y los senalamientos que éste le hace a la
universidad vuelven a marcarse como un hito en el trabajo de Mau-
ro Antonio Vargas Urias y Ricardo Ayllon Gonzélez. En este caso, se
enfoca a la tarea faltante en la transversalizacion de la perspectiva de
género en todas las estructuras y procesos de la institucion.

En su trabajo de intervencion con hombres en ambitos universi-
tarios, y cuyo modelo se expone, parten de la propuesta de que los
ajustes realizados hasta el momento en la uNAM no han mirado a la
base, pues no cuestionan la manera en que se configuran las dina-
micas internas de organizacion social y politica, de manera que no
consideran el impacto que éstas ejercen en las estructuras en las que
el género se materializa. Con base en diversos estudios, en los cuales
se ofrecen nimeros que demuestran que la violencia de género con-
tinda afectando a las mujeres de manera desproporcionada, se pre-
guntan cudles son las practicas que justifican la omisién de formas
de acoso y revictimizacion.

Con esto, la aproximacion a las masculinidades desde la combi-
nacion de andlisis de la universidad y la puesta en marcha de instan-
cias especificas, se aproximan a los estudios de la masculinidad en
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términos muy particulares. Por ejemplo, problematizando la aseve-
racion consensuada de que la gran mayoria de actos violentos que se
presentan en la universidad y en espacios y procesos ligados a ésta
se vinculan de manera directa con “construcciones de masculinidad
que ejercen sobre cuerpos femeninos o feminizados”, es decir, para
ellos, las violencias incluyen a personas que no se alinean con el ideal
impuesto por la masculinidad hegemoénica (Messerschmidt, 1997).
En una doble mirada a la relacion entre formas de masculinidad y
las violencias de género, Vargas y Ayllon priorizan en su problema-
tizacion el lugar de las formas mads sutiles y a menudo menos per-
ceptibles, conocidas como “machismos cotidianos” (De la Garza y
Derbez, 2020). En un nivel mas complejo, apuntan a la falta de cues-
tionamiento que ha habido en las universidades sobre esta proble-
madtica. En términos generales, la nocién de masculinidades plurales
permite reconocer aquéllas en las que practicas evidentes “contintian
perpetuando la violencia mediante acciones subrepticias de discrimi-
nacion, desprecio, descalificacion y menosprecio”; asi como a otras
practicas en que se demuestra que los hombres jovenes que no se
educan en contextos de violencia expresan otras formas de serlo y,
por tanto, otro tipo de masculinidades que se desmarcan del modelo
hegemonico.

Con base en esa argumentacion y con el modelo de interven-
cion presentado en el capitulo —el cual es llevado a la practica por
Gendes A. C.—, se busca abordar tanto a las formas mas visibles de
violencia como a los mecanismos que las mantienen. Desde su expe-
riencia, la colaboracion desarrollada con la uUNAM busca establecer
no solo instancias paliativas, sino sobre todo configurar entornos
basados en educacion, conciencia y transformacion cultural frente a
las violencias masculinas.

En el trabajo de Mariana Palumbo y Facundo Ferrer, el impacto
y efectos de las movilizaciones feministas se retoman tanto en las
interacciones cara a cara como en los activismos en linea, aunque
en una direcciéon muy especifica: la de la sexualidad de estudiantes
cishombres. En un rapido vistazo, en Argentina la convocatoria pu-
blica Ni Una Menos, en 2015, desembocd, en 2018, en los debates
parlamentarios por el aborto legal y la formacion de la marea verde.
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De forma parecida a lo que sucede en México, aunque con diferen-
cias situadas, el sefialamiento que se da a partir de denuncias, escra-
ches y otras formas de activismo, deriva en un solapamiento entre
masculinidad y violencia y adquiere especial reverberacion en las
universidades. En este marco, la especificidad de esta investigacion
mira a formas muy particulares: aquéllas que ocurren en la 6rbita
del placer y del deseo erético-afectivo.

Es asi como se reflexiona a la masculinidad desde discursos liga-
dos a la aparente reciprocidad emanada de los movimientos juveniles
de los afios sesenta, como pueden ser “el derecho a gozar, a pasarla
bien, al orgasmo, a democratizar y abrir los deseos”. Este discurso
se problematiza frente a los cuestionamientos que los feminismos re-
cientes reavivan, como son los que conciben a la monogamia como
problema y al amor romantico como una practica desequilibrada y
coercitiva para las mujeres. En este caso, la masculinidad de hom-
bres heterosexuales es concebida como un espacio tenso y de disputa
en términos de vinculos y erotizacion. Con esto, antes que abordar
diversas formas de masculinidad posibles, la masculinidad —en sin-
gular— destaca como un constructo desde el que se cuestiona en qué
lugar estan parados los hombres y qué mandatos sustentan lo que la
autora y el autor denominan “sus guiones sexuales”.

Esta nocion de masculinidad “atada” a idearios y practicas sobre
la sexualidad se trabaja en un grupo de estudiantes jovenes, cisvaro-
nes y heterosexuales de la Universidad Nacional de San Martin. Con
precision se aborda a los hombres estudiantes en cuatro ambitos: en
cuanto a su vinculacion con las representaciones sobre la sexualidad
y sus practicas sexuales, sobre todo desde sus propias definiciones
sobre la masculinidad; desde las expectativas que presentan sobre el
placer en las relaciones sexuales, mirando a su ejercicio; en térmi-
nos de los lugares que le asignan estos varones a las mujeres en las
relaciones sexuales; y bajo la consideracion que tienen en cuanto a
la influencia del feminismo en los cambios relativos a su sexualidad.

Para nutrir en lo teérico esta mirada, se parte de Connell (1995)
y la idea de que la masculinidad se constituye como una serie de
practicas, no del todo estables, que se transforman con el tiempo.
En lo general, la propuesta de base es que aquélla no puede operar
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de forma aislada, sino en la relacionalidad del género. El uso del
concepto masculinidad o masculinidades lo explican desde Fabbri
(2021): en singular ésta refiere a la hegemonia en si; el plural alude a
lo heterogéneo: modos e identidades masculinos con independencia
de la orientacion sexual y las normas regulatorias de la sexualidad y
el género. Si bien separar normatividad, sexualidad y género de las
masculinidades representa un desafio, como lo es pensar a la mascu-
linidad como solamente hegemonica, en el trabajo se decantan por el
uso plural, pensandolas como construcciones en negociacion, apren-
dizaje y puesta en marcha. Siguiendo a diversas autorias, sostienen
que las masculinidades se “configuran y actiian de manera pendular
y con resistencias”.

Resulta interesante la problematizacion que se realiza, recurrien-
do a Fabbri y otros autores, como Daniel Jones (2022), para estable-
cer, por ejemplo, que los feminismos vigentes apelan a las masculini-
dades vinculadas a proyectos extractivistas, pero no a aquéllas que
se estan aproximando a modos de cambio o practicas de igualdad.
Resulta interesante esta separacion, aunque polémica. Acaso en las
representaciones y mandatos de los estudiantes abordados se tensa
paradéjicamente la propia idea de “deconstruccién”. Esta se utiliza
como un “revision de si mismos” y no como el antimétodo derridea-
no, el cual, tal y como se describe, seria imposible. Deconstruir la
masculinidad seria, mas bien, traicionarla, evacuarla.

En el capitulo escrito por Enrique Bautista Rojas la sexualidad
vuelve a ser el punto desde el cual mirar, s6lo que en este caso se
trata de orientaciones que derivan a la vez en la subjetividad e iden-
tidad de hombres gay universitarios. Estos viven —y se viven a si
mismos— en la universidad, frente a la homofobia y otras formas de
violencia, bajo una doble condicion: desencuentros y alianzas.

En este trabajo se puntualiza la percepcion sobre violencias en
jovenes de la diversidad LGBTIQ+. En lo general, encuestas naciona-
les muestran la presencia del odio y rechazo a la diversidad sexual en
la poblacion, que aterriza en cuestiones como rechazo al matrimonio
entre personas del mismo sexo o la negacion a la adopcion homopa-
rental; sin embargo, en la deriva del trabajo, se apunta a formas de
violencia especificas, se descubren practicas cotidianas como “mal-
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generizacion”, negacion de las identidades, comentarios desagrada-
bles, amenazas y maltrato fisico, entre otras. Con esto, una de las
tensiones que Bautista aborda es la exigencia de lo “politicamente
correcto” frente a formas que perfeccionan la discriminaciéon. Mu-
chas de éstas, alimentadas por el machismo, incluso se replican al
interior de las comunidades de varones gay. Una de las mds claras es
la del rechazo a lo femenino y a hombres feminizados. ¢Se relaciona
este entramado con la masculinidad? En cuanto al aspecto tedrico, el
capitulo lo atiende al problematizar uno de los constructos de base
que operan en el fondo y forma de la masculinidad: la heteronorma-
tividad. En este contexto, la define desde Lauren Berlant y Michael
Warner (2002), a partir de la cual se aborda la exigencia de “ser un
gay muy hombre”.

La masculinidad en este texto se contrapuntea con formas que
replican la prevalencia de lo masculino como eje rector de los sen-
tidos de la vida. Por ejemplo, bajo nociones como la homonorma-
tividad se excluye a personas no varones y no cisgénero de los mo-
vimientos de la diversidad sexogenérica. Tal condicionante tensa a
los sujetos en un sentido doble, pues no sélo borra a personas trans,
sino que orienta a los hombres gay hacia el extremo mas masculino
posible: los homonorma. Asi, en el texto se recurre a estudios que
muestran como es que desde esta vision de hombria se jerarquizan
las expresiones y se aseguran los dividendos de la masculinidad. En
el trabajo de campo realizado es que se revelan esas formas de des-
encuentros y alianzas desde los que se negocia no solo la identidad
gay, sino la masculinidad como una aspiracién y a la vez como un
problema. Esta, como se demuestra, ampara a las violencias.

El capitulo de Joan Sanfélix Albelda, Anastasia Téllez Infantes
y Javier Eloy Martinez Guirao reporta resultados de un estudio
cuantitativo realizado con poblacién universitaria de la Comunidad
Valenciana en el afio 2019. Consisti6 en la aplicacion y andlisis de
una encuesta en linea que respondieron mds de 3 0oo varones ma-
triculados en las cinco universidades publicas valencianas. ¢Qué se
les pregunt6? Cuestiones relacionadas con la igualdad entre mujeres
y hombres, las percepciones sobre el feminismo y sus opiniones y
niveles de consumo en relacion con la prostitucion y la pornografia,
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ademas de aspectos vinculados a la identidad masculina o las violen-
cias machistas. Esto, con la intencion de dar cuenta de cudles son los
posicionamientos de los hombres (estudiantes) universitarios frente
a la igualdad de género y los movimientos feministas; pregunta que
en buena medida atraviesa a los distintos trabajos e investigaciones
que conforman a este libro.

Entre las inquietudes de base destaca una aportacién: una mani-
fiesta necesidad de abordar a los hombres desde perspectivas cuan-
titativas y de género. El objetivo, ofrecer una panoramica estadistica
sobre lo que piensan los varones universitarios sobre la igualdad, los
feminismos y la masculinidad. En este sentido, a la teoria de la mas-
culinidad se acude como un objeto de estudio vigente y destacado de
las ciencias sociales, sumandose la importancia de la investigacion
empirica de la masculinidad, mas alld de las teorizaciones. En resu-
men, se arriba a cuestiones sobre las que se habla mucho, pero que
rara vez se miden con dispositivos cientificos cuantitativos.

De manera aterrizada, la masculinidad y las masculinidades se
confrontan con los debates publicos acerca de las (posibles) trans-
formaciones de la masculinidad: reaccion, resistencia, adaptacion,
cambio y acomodacion, entre otras. El resumen de lugares resulta
estimulante para seguir pensando y actuando pues, a grandes rasgos,
y en un sentido en reversa —de los testimonios a la teoria— en lo
discursivo, en un lado, se identifican hombres cercanos a la reaccion
patriarcal o el posmachismo (Lorente, 2009) y al masculinismo (Té-
llez y Martinez, 2019). En otro, aquellos con un perfil igualitario,
pasando por las logicas de las masculinidades complices (Connell,
1995) o con la “brujula rota” (Sanfélix, 2020). La nueva meta que
se esboza al final del capitulo resulta tentadora: “abordar de una
manera mas eficaz la cuestion y comprender la capacidad de seduc-
cién que tiene cada tipo de discurso” de la masculinidad. Un plus de
este estudio lo representa el cruce de miradas. De México a Espaiia.
¢Qué tanto o qué tan poco se comparten percepciones, experiencias
y emociones de cara al sefialamiento de las violencias y la masculini-
dad desde los feminismos?

En suma, a lo largo de la obra vemos cémo los hombres han
sido interpelados por las luchas feministas, como les han afectado
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y como han respondido, a veces reproduciendo patrones tradicio-
nales, a veces cuestionandolos. Asimismo, se da cuenta de la di-
mension emocional que atraviesa sus experiencias y se iluminan
diversas maneras en las que ésta forma parte de los procesos de
reproduccién, cuestionamiento o distanciamiento de modelos he-
gemonicos de masculinidad. Con ello, esperamos contribuir a la
comprension de las transformaciones y reconfiguraciones que estan
experimentando las masculinidades en didlogo con los feminismos
y los procesos de cambio social, particularmente en el ambito de la
educacion superior, de los significados de la masculinidad y del ser
hombre en general, asi como de ser joven hombre estudiante uni-
versitario en la actualidad en particular.
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IMPACTO AFECTIVO DE LA RABIA FEMINISTA
EN VARONES DE ALGUNAS INSTITUCIONES
DE EDUCACION SUPERIOR DE LA CIUDAD

DE MEXICO

César Torres Cruz y Amy Andrea Salazar Pantoja

SOBRE LAS RELACIONES DE GENERO
Y LA EDUCACION SUPERIOR

A inicios del afio 2016, emergi6 en la Ciudad de México una movi-
lizacion feminista sumamente relevante: inspiradas en el movimiento
digital estadunidense #MeToo, que devel6 mediante denuncias en re-
des sociales las condiciones de acoso y hostigamiento que han vivido
actrices de Hollywood, mujeres cisgénero (en su mayoria jovenes) en
la Ciudad de México y en otras latitudes iniciaron una movilizacion,
en un principio, digital. Mediante la etiqueta #MiPrimerAcoso deve-
laron como experimentaron su primer caso de acoso u hostigamiento
sexual en una sociedad machista como la mexicana. Posteriormente,
las denuncias salieron de la pantalla y derivaron en el inicio de la
denominada “primavera violeta”, donde miles de mujeres salieron a
las calles para manifestarse al respecto (Torres, 2021).

Meses mas tarde, las denuncias se hicieron extensivas a los espa-
cios universitarios, en particular a la Universidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM). Llegado el 2019, varias colectivas feministas
comenzaron a tomar los planteles de casi todas las facultades de la
UNAM, protesta que derivé en la correccion del protocolo para aten-
der la violencia de género en esta universidad, asi como la creacion de
la Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencion
a la Violencia de Género, encargada de apoyar a las denunciantes
con personal psicolégico y juridico.



Hay dos actos, principalmente, que han denunciado las inte-
grantes de las colectivas feministas de la uNAMm: el acoso sexual,
que se define como la subordinacion de las mujeres con connotacion
sexual de manera reiterada entre pares, y el hostigamiento sexual,
el cual se relaciona con el “ejercicio de poder en una relacion de
subordinacion real de la victima frente al agresor en los dmbitos la-
boral o escolar. Se expresa con conductas verbales, fisicas 0 ambas,
relacionadas con la sexualidad y de connotacion lasciva” (Gobierno
de México, 2020).

Estas denuncias representaron un momento de apertura para
que las mujeres compartieran publicamente la forma en que les ha-
bian afectado estas practicas que, a pesar de dadar su integridad,
habian quedado impunes por anos. Hay que recordar que la critica
feminista ya habia desarrollado que las instituciones de educacion
superior (IES) son espacios masculinizados (creados por hombres y
para hombres) que posicionan a las mujeres y otros sujetos femini-
zados en lugares de subordinacién (Buquet, 2016).

Es decir, hay una dimension estructural de desigualdad genérica
en las universidades, un orden de género, que privilegia a lo mascu-
lino sobre lo femenino, que opera a partir de niveles simbdlicos,
imaginarios y subjetivos, que “delimita, obstaculiza y dificulta la
participacion de las mujeres en la vida universitaria y, particularmen-
te, el avance en sus trayectorias académicas” (Buquet, 2016: 27). Lo
anterior se hace notorio si recordamos que en México las mujeres
ingresaron a las universidades hasta el siglo x1x (Lau, 2016), y han
reclamado los espacios universitarios paulatinamente. A pesar de
que hoy en dia hay licenciaturas con matricula mayor de mujeres,
persisten las brechas y las desigualdades genéricas.

Ana Buquet, Hortensia Moreno, Araceli Mingo y Jennifer Coo-
per (2013), después de un andlisis exhaustivo de las relaciones de
género en la UNAM, revelan que en esta universidad hay poca pre-
sencia de mujeres, y su lugar marginal en las 1Es deriva de, al menos,
tres mecanismos: 1) segregacion; es decir, que existe una division
en las actividades universitarias por supuestas caracteristicas y ap-
titudes de género, por lo que las mujeres no llegan a ciertas areas
de conocimiento —segregacion horizontal— ni a los altos mandos
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—segregacion vertical—. 2) Uso del tiempoj; que se distribuye de ma-
nera desigual entre mujeres, hombres y otras identidades, propiciando
que ellas realicen doble o hasta triple jornada laboral dentro y fuera
de la universidad; y, 3) clima; al desenvolverse en espacios hostiles
para las mujeres, donde no se sienten bienvenidas y respetadas.

Hortensia Moreno y Araceli Mingo (2015) agregan que en las
1ES se suele fomentar una “cultura institucional de género”, que
posiciona en desventaja a las mujeres y otros cuerpos feminizados,
dado que los hombres cisgénero son parte activa en la conformacion
de dicha institucionalidad, desde la que ignoran los problemas de
género para preservar sus posiciones y privilegios. Por esta razon
ellas no logran cubrir puestos laborales de altos mandos o insertarse
en licenciaturas masculinizadas, como las relacionadas con las areas
CTIM.

Por otra parte, Daniela Cerva (2018) realizé grupos focales para
analizar las percepciones tanto de profesores como de investigadores
de varias facultades de la UNAM respecto a la irrupcion de los estu-
dios de género y del movimiento feminista. Algo que sobresale en
su investigacion es que sus entrevistados se niegan a reconocer los
privilegios que les da el orden de género, pues mencionan que todas
las personas habitamos la uNAM en igualdad. Se refirieron al “méri-
to académico” como el principal factor para lograr mejores puestos,
sin tomar en cuenta las desigualdades genéricas, y mencionaron “los
nimeros” para aludir a que hay una mayor cantidad de mujeres
que de varones en la universidad, sin tomar en cuenta los procesos
sociales de género que inciden en las desigualdades para las muje-
res en estos espacios. Otro aspecto destacable es una comun actitud
escéptica ante la necesidad de incorporar politicas de igualdad de
género en la universidad.

Para continuar con el trabajo iniciado por las autoras mencio-
nadas, nos interesa indagar las formas en que la irrupciéon feminis-
ta ha interpelado a los varones en las universidades. Las preguntas
de investigacion que guian este texto son: ¢como les ha impactado
afectivamente la rabia de las mujeres universitarias a los varones?
¢Cuales han sido algunas de las respuestas afectivas de varones uni-
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versitarios que han sido acusados por ejercer violencia de género?
¢De qué manera se trastoca su masculinidad?

Este texto se nutre de una 6ptica conceptual que entrecruza teo-
rias feministas, socioldgicas y de los estudios de género sobre las
masculinidades, la violencia de género y las emociones, cuyo obje-
tivo es analizar algunas manifestaciones afectivas en hombres que
forman parte de ciertas 1ES en la Ciudad de México, a partir de la
irrupcion feminista en éstas desde el afio 2016. Nos interesa resaltar
las emociones presentes en algunos varones que han recibido acu-
saciones por haber ejercido, en alguna medida, violencia de género
entre sus colegas mujeres. Rescatamos, en clave afectiva, como han
experimentado ellos la irrupcion de la rabia feminista universitaria
y cudl ha sido su proceso emocional al respecto.

P1STAS CONCEPTUALES: SOBRE EL MODELO
DE MASCULINIDAD HEGEMONICA EN LAS IES.
AFECTIVIDAD Y MASCULINIDADES

Este capitulo se enmarca en lo que Guillermo Nufiez (2016) deno-
mina como los estudios de género de los hombres y las masculinida-
des, un subcampo de los estudios de género que propone entender
en conjunto hombres y masculinidades (y no tnicamente a uno u
otro términos) para dar cuenta de “los procesos socioculturales y
de poder (androcéntrico y/o heterosexista), de inscripcion/resisten-
cia/transformacion del género en los cuerpos/subjetividades de los
humanos machos y/o socialmente ‘hombres’, y en el tejido social
todo” (Nufiez, 2016: 9). Consideramos que los varones —tal como
las mujeres y otras identidades— son sujetos genéricos inscritos en
una red de significaciones. Los propios términos hombre, varon y
masculinidad son términos en constante disputa, cuya construccion
responde a contextos sociales e historicos contingentes.

Definimos la masculinidad, en consonancia con Luciano Fabbri
(2021), como un dispositivo de poder que: 1) busca producir sujetos
varones de quienes se espera que ocupen las posiciones dominantes
en la estructura de género, y 2) funciona como un proyecto politico
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extractivista, pues socializa a los sujetos varones bajo la idea de que
los tiempos, cuerpos, sexualidades y capacidades de las personas fe-
minizadas deben estar a su disposicion (Fabbri, 2021: 33-34).

La masculinidad, en singular, produce sujetos varones de quie-
nes se esperan ciertas caracteristicas para ocupar las posiciones
socialmente dominantes. Al mismo tiempo, estas posiciones domi-
nantes también responden a contextos historicos particulares en los
que surgen complejas relaciones de poder no sé6lo entre los géneros,
sino intragénero. La cultura, el lenguaje, y las ideologias propias
de los distintos momentos histéricos propician la permanente con-
figuracion y reconfiguracion de las practicas sociales, reflejandose
en cambiantes relaciones de hegemonia, subordinacién y margina-
cion. Por ello, retomamos de Raewyn Connell (2015) la nocién de
“masculinidad hegemoénica” para referirnos a aquella forma de mas-
culinidad que tiene la posicion dominante entre las demas formas
de masculinidad en un momento especifico y en un modelo dado de
relaciones de género.

Es necesario, no obstante, sefialar que existe una tendencia a
abusar del concepto de masculinidad hegemonica para hablar no de
un analisis de las relaciones de poder en que se insertan las dinami-
cas de los hombres, sino para nombrar un arquetipo de masculini-
dad tradicional. Para Fabbri, esto facilita que los varones se deslin-
den del reconocimiento de las posiciones jerarquicas que ocupan en
tanto varones y en interseccion con otros vectores de poder (2021:
31). Por ello, los modelos de masculinidad hegemonica siempre de-
ben entenderse de forma contextualizada, y no como un arquetipo
o una personalidad.

La masculinidad (y las masculinidades, en su diversidad) tam-
bién se ven afectadas, por supuesto, por los momentos politicos y los
movimientos sociales de la época. En la actualidad, tanto el disposi-
tivo de masculinidad como el modelo hegemoénico son fuertemente
interpelados por una ola feminista que, a la vez, cuestiona su con-
traparte, la feminidad, y con ello a los 6rdenes de género en que se
producen relaciones de opresion.

El choque producido por esta ola feminista ha provocado una
vasta gama de reacciones en los varones, interpelados por los nuevos
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cuestionamientos. Daniel Jones y Rafael Blanco (2021) han propuesto
clasificar estas reacciones ante el feminismo en un continuum, que
va de la deconstruccion, pasando por el acompafiamiento silencioso
y la impostura, al rechazo violento (el llamado backlash) de “varo-
nes enojados”. Resaltan que, en este momento histérico, a pesar de
la variada gama de reacciones suscitadas entre los varones, ocurre a la
par un “giro emocionalista” (Jones y Blanco, 2021: §3) que refiere a
una creciente habilitacion publica para la expresion de emociones de
los varones cisgénero que se asumen como heterosexuales. Es cada
vez mas aceptable la imagen de un “hombre sensible” e incluso es un
rasgo que, paulatinamente, se ha incorporado al modelo de masculi-
nidad hegeménica actual. Sin embargo, como sefialan Jones y Blanco,
este giro conlleva el riesgo de no remover las estructuras de privilegios
ni sacudir las relaciones jerarquicas sino, simplemente, abonar una
caracteristica nueva al modelo de masculinidad hegemonica.

De cualquier forma, es innegable que las emociones han adqui-
rido un papel central en el estudio de las relaciones de género. En
particular, numerosos trabajos han puesto atencion en analizar la
imbricacion entre masculinidad y emociones. Algunas de estas in-
vestigaciones en México dan cuenta del papel de la crianza: muchos
nifios son educados en este pais a partir de relacionar fuertemente
la masculinidad con la fuerza, competencia y destreza; en la adoles-
cencia, ademads, la masculinidad se relaciona estrechamente con el
ejercicio de la sexualidad (Figueroa y Franzoni, 2011). Estos atribu-
tos se imponen desde la infancia a partir de la invisibilizacion de las
emociones, puesto que son consideradas como femeninas, lo cual no
solo incide en la configuracion identitaria de los varones (Ramirez,
2020) sino, incluso, en su salud (De Keijzer, 2003).

Curiosamente, la crianza de los varones sustentada en la represion
e invisibilizacion de algunas emociones, junto con las expectativas
tradicionales impuestas sobre ellos (ser proveedores, ser figuras de
autoridad, ser fuertes), derivo en la exacerbacion de otras emociones
particulares: enojo, frustracion, agresividad, entre otras (Figueroa
y Franzoni, 2011). En cierta época, al parecer, éstas eran las uni-
cas emociones permitidas para los varones. Sin embargo, Figueroa y
Franzoni identifican que, desde mediados del siglo xx, la figura del
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hombre proveedor y autoritario empez6 a ceder espacio y, con ello,
surgieron algunos canales de permisiéon emocional para los varones;
por ejemplo, la experiencia de la paternidad y del cuidado de otras
personas.

Lo anterior da cuenta de las transformaciones que se han susci-
tado en las masculinidades respecto a la expresion (o la represion) de
emociones, y cuales son aquéllas que se tienen permitidas, segin los
modelos de masculinidad de cada época. Esto, por supuesto, tam-
bién se ha visto atravesado por los cuestionamientos feministas que,
ademds de combatir los mandatos de género —incluyendo aquellos
impuestos a los varones—, interpelan directamente las acciones y
dindmicas que tienen los varones en multiples espacios, provocando
con ello reacciones afectivas en quienes se ven sefialados.

En afos recientes, el propio movimiento feminista en México ha
manifestado el papel de la rabia —segun una frase escuchada a com-
pafieras feministas— ante el hartazgo del acoso y el hostigamiento;
rabia ante la impunidad, rabia ante las dinamicas de subordinacién
que permean todos los espacios. Esta rabia se ha manifestado tam-
bién en las 1ES, donde las feministas universitarias han cuestionado
con decision las violencias que interfieren en sus trayectorias acadé-
micas. Como agrega Audre Lorde, “la ira esta cargada de informa-
cion y energia” (1984: 125). Entonces, ¢qué efectos afectivos se han
suscitado en los varones de las 1Es? ¢Qué emociones les despiertan los
remolinos feministas que han arrasado en la universidad? *

Para analizar el papel de las emociones, aqui retomamos el
trabajo de Sara Ahmed en torno a las preguntas: ¢qué hacen las
emociones con los cuerpos? y ¢como las emociones nos conectan
y movilizan? El trabajo de Ahmed resulta sugerente para nuestros
propdsitos, puesto que propone abordar las emociones como una
forma de construccion del mundo; las estructuras sociales que restan

1 Retomamos el término remolinos feministas de Amneris Chaparro y Amy Andrea Sa-
lazar (2022), quienes proponen este concepto como una alternativa a la metdfora de
las olas feministas para hacer referencia al cardcter variado, diverso, desordenado y
vertiginoso de los movimientos feministas contempordneos, particularmente los de
tendencias subalternas (en oposicién a los de la corriente dominante) que surgen en
contextos-como América Latina.
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importancia a lo emocional permiten, de esta manera, que las pro-
pias estructuras se reifiqguen como formas de ser: “La atencion a las
emociones nos permite abordar la pregunta sobre la manera en que
los sujetos se involucran emocionalmente en estructuras particula-
res” (Ahmed, 2015: 38).

De esta manera, entender el papel de las emociones en los varo-
nes da pistas para entender como se enfrentan a la masculinidad vy,
ademas, a la desestabilizacion de este modelo provocado por los cues-
tionamientos feministas. Permite ver, entonces, cudles son las #m-
presiones que tienen respecto a la rabia feminista, las cuales, como
nos recuerda Sara Ahmed, dependen no s6lo del objeto mismo que
causa una emocion —en este caso, los movimientos feministas—,
sino también de la forma de contacto que se tiene con él: “La mane-
ra en que nos impresiona el objeto puede depender de historias que
siguen vivas en tanto ya han dejado sus impresiones” (Ahmed, 2013:
31). Esto da pie a sugerir que las impresiones, o impactos afectivos
causados en los varones por la rabia feminista, tienen que ver con
sus propias historias que siguen vivas respecto a las emociones, al
género, al rol de las mujeres y a su rol como varones.

Asi, en algunas ocasiones las reacciones de los varones son de
rechazo tajante (backlash) (Jones y Blanco, 2021). Este rechazo,
como sugiere Ahmed, se sustenta en la alterizacion para represen-
tarla como una amenaza a aquello que “es nuestro”. Para los varones,
la rabia feminista se presenta como una amenaza en tanto pone en
riesgo el proyecto extractivista de la masculinidad (Fabbri, 2021), al
trastocar las estructuras de género que histéricamente han dotado a
los hombres de las posiciones de dominacion. De acuerdo con Jones
y Blanco esta reaccion se observa de forma particular en los varones
“escrachados”, es decir, aquellos denunciados presencialmente en
publico por haber ejercido violencia, y que consideran que no lo
hicieron: “Se trata de quienes no han politizado ni canalizado orga-
nizativamente su enojo producido por circunstancias que vivencian
como injustas y atribuyen al feminismo” (Jones y Blanco, 2021: 50).

No obstante, Ahmed nos recuerda que “emocion” viene del la-
tin emovere, que significa “mover” o “moverse”. Las emociones se
mueven en tanto los objetos que las provocan también se mantienen
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en movimiento, convirtiéndose en objetos “pegajosos, o saturados
de afectos, como sitios de tension personal y social” (Ahmed, 2015:
35). Es asi que sugiere un modelo de socialidad de la emocion: unos
cuerpos se conectan con otros mediante las emociones, pero estas
emociones pueden afectar a otros de formas distintas en relacion con
los vinculos que tenemos con el objeto de la emocion.

La rabia feminista, en tanto objeto de la emocion de los varones,
se constituye en un sitio de tension personal y social. Los impactos
afectivos que ésta ha tenido en los varones son vastos y variados; el
continuum de reacciones propuesto por Jones y Blanco (2021) da al-
gunas pistas al respecto. Para continuar aportando a esta discusion,
en las siguientes secciones analizaremos los hallazgos que obtuvimos
del trabajo etnografico y mediante entrevistas con varones que son
parte de IES; nos concentraremos en algunos efectos emocionales
suscitados ante la irrupcion de la rabia feminista en los espacios
universitarios que comparten.

METODOLOGIA: AFECTIVIDAD Y ETNOGRAFIA

El presente texto se origina en un amplio trabajo investigativo y
de sensibilizacion a varones (algunos de ellos acusados de ejercer
violencia de género en determinadas universidades de la Ciudad de
Meéxico). Ese trabajo derivo en la articulacion y seguimiento meto-
dolégico para sistematizar testimonios, reflexiones y entrevistas. Se
tratd, en primer lugar, de una inmersion etnografica desde la par-
ticipacion de una de las autoras como docente de cursos de sensi-
bilizacion de género (2016-2024). Fue comun escuchar las dudas
de muchos varones de distintas edades respecto a la necesidad de
saber como relacionarse con las mujeres ante sus denuncias y el se-
nalamiento de la violencia de género que ejercen. Ante la incesante
peticion de sensibilizar a varones acusados, de impartir seminarios,
charlas, ponencias, grupos de reflexion y asesorias, tomamos la de-
cision de enmarcar y sistematizar las reflexiones en un proceso de
investigacion.
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Asi, ademas de los procesos de formacion y sensibilizacion aca-
démica sobre género, violencia y masculinidades llevados a cabo en
diversas universidades, dirigidos en su mayoria a estudiantes, admi-
nistrativos y docentes varones de estas instituciones, se realizaron 16
entrevistas con estudiantes y académicos que quisieron sensibilizarse
sobre la perspectiva de género y los estudios de las masculinidades,
asi como con hombres que enfrentaron acusaciones de acoso u hos-
tigamiento sexual. Los acercamientos en las entrevistas se dieron
desde un posicionamiento de “masculinidad subordinada”, pues
una de las personas autoras de este texto asume su condicion de
marica cisgénero y la otra desde una feminidad disidente, ambas ra-
cializadas. En ese sentido, los didlogos sucedian desde la “distancia”
con las experiencias relatadas por los varones, con reacciones de
“sorpresa” y partiendo de la “duda” para indagar las manifestacio-
nes afectivas de estos hombres. Siempre mantuvimos una postura de
apertura y respeto a los procesos afectivos compartidos con nuestros
interlocutores, pero dejamos claro en todo momento nuestro posi-
cionamiento politico feminista, de rechazo al acoso y hostigamiento
sexual, asi como nuestra franca intencion de entender “cOmo se vive
la rabia feminista desde el otro lado”. Asi, ante la relevancia de la
violencia de género en las 1Es y la urgencia de la sensibilizacion en
género a los varones, emergio esta linea investigativa a la que segui-
remos abonando.?

El enfoque metodolégico de este manuscrito fue cualitativo, a
partir de la observacion y la participacion reflexiva sobre lo que
significa para los varones hablar sobre masculinidades y co6mo se
posicionan ante los reclamos feministas en las 1ES respecto a la in-
corporacion de la perspectiva de género y el cese del acoso y el hos-
tigamiento sexual.

Llevamos diarios de campo donde registramos diversas opinio-
nes de hombres en multiples foros, programas de radio y de televi-
sion en los que una de las autoras ha participado con el tema de mas-
culinidades. Asimismo, se realiz6 un rastreo de percepciones sobre

2 Reservamos dar mds datos de los varones (tales como edad, cargo, universidad en la
que estudian o trabajan) que participaron en este proceso de investigacion para garan-
tizar el anonimato de sus testimonios.
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las opiniones de los varones respecto a su papel en las relaciones de
género en la universidad ante las demandas feministas contempo-
raneas. Los hallazgos cualitativos fueron analizados a la luz de la
estrategia de triangulacion de la informacion cualitativa de Norman
K. Denzin (2012), para quien mezclar distintas fuentes de informa-
cion nutre el analisis social.

RESPUESTAS AFECTIVAS DE ALGUNOS HOMBRES
ANTE LA IRRUPCION DE LA RABIA FEMINISTA EN LAS IES

El 7 de noviembre de 2019, feministas universitarias realizaron un
“cacerolazo separatista” en las instalaciones de la UNAM para mani-
festar la rabia ante la inaccion de las autoridades frente a la violencia
de género en la universidad. Dias previos, esta rabia habia ocasio-
nado que estudiantes organizadas tomaran algunos planteles de la
UNAM, como la FES Aragén, la Facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales y la Facultad de Filosofia y Letras; en las semanas siguientes,
mas planteles se sumarian a esta lista. Asi la accion del cacerolazo
fue convocada no sélo para manifestar la rabia, sino para incomo-
dar a la comunidad universitaria y obligarla a escuchar a las feminis-
tas; de ahi el nombre “cacerolazo”: el objetivo era generar ruidos y
disturbios que interrumpieran la calma habitual del entorno.
Cuando las manifestantes llegaron a la Facultad de Ingenieria,
los alumnos reaccionaron con violencia. Comenzaron a circular en
redes sociales numerosos videos en los que se podia dar cuenta de
este desencuentro: los alumnos de Ingenieria comenzaron a gritar
“ifuera!” y, segun algunos testimonios, a responder con golpes y
pedradas ante la turba feminista que trataba de intervenir en su fa-
cultad.’ Los detalles de este suceso nunca quedaron claros, ni hubo
reconocimiento de responsabilidades o sanciones a ninguno de los
dos lados. Lo que si quedé evidenciado fue el contundente rechazo

3 Este suceso se puede leer en numerosas notas periodisticas; por ejemplo, véase Proceso,
2019.
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de los alumnos de Ingenieria ante la “amenaza feminista” a su facul-
tad, que se avecinaba.

Relatamos este hecho porque nos resulta sumamente represen-
tativo del rechazo tajante que muchos varones universitarios mani-
festaron, en un primer momento, ante la irrupcion feminista en las
1ES. Ademas, el hecho de que sucediera en un espacio tan masculini-
zado dentro de la universidad, como lo es la Facultad de Ingenieria,
es indicativo también de la persistencia de la segregacion de los es-
pacios, y de como algunos hombres parecieran dispuestos a sostener
dicha segregacion incluso mediante la violencia y la agresion.

Sin embargo (y afortunadamente), este suceso no representa to-
das las reacciones de los varones universitarios ante la rabia feminis-
ta. El impacto afectivo que hemos observado en algunos varones a
través de esta investigacion, podemos clasificarlo, a grandes rasgos,
en los siguientes puntos.

El papel de la incomodidad y la molestia

La incomodidad fue la emocién que se hizo presente en primera
instancia. Nos sorprendié ver que, en cada conferencia sobre mas-
culinidades, en cada programa de radio o television, asi como en los
primeros contactos con varones acusados de acoso u hostigamiento
sexual en las 1ES de la Ciudad de México, la incomodidad fue el pri-
mer punto de contacto que los movilizé a pensar en el tema.

La incomodidad, junto con el asombro, se hizo presente en ellos.
Fue comun escuchar que no entendian de qué forma deben tratar
ahora a las mujeres, qué hacer cuando alguna les gusta, si el cortejo
sexual y amoroso habia terminado o como tenian que relacionarse
con ellas en general. Ademas, se sentian incomodos porque, segun
su perspectiva, “las feministas les habian hecho sentir que ellos eran
el problema” y no sabian c6mo solucionarlo. Vimos dos tendencias:
por un lado, preocupacion por el tipo de subjetividad que se les im-
ponia al habitar la masculinidad cisgénero hetero, y por el otro lado,
escepticismo, pues para algunos los cuestionamientos de las feminis-
tas representaban una exageracion y vigilancia casi policiaca, que
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les “obligaba” a cuidar todo lo que tienen que decir. Los siguientes
testimonios dejan ver este punto:

Yo s6lo hice una broma con contenido sexual, no entiendo por qué me
acusaron en la universidad. A veces intento hacer las clases amenas, pe-
ro nunca me referi de manera directa a ninguna persona en especifico.
Solo fue eso: una broma con contenido sexual. No puedo creer que ya
no se pueda decir nada porque todo estd mal visto y entonces debemos
dar clases de manera acartonada (docente universitario acusado de vio-

lencia de género).

Ahora nadie puede expresar lo que se cree, porque esta mal visto. Se
puede estar en desacuerdo con algunas manifestaciones feministas,
¢no? Ah, pues ahora es imposible externarlo porque ya eres “violento”
(varén que ocup6 un puesto administrativo en una universidad, acusa-

do de violencia de género).

Algunos docentes manifestaron su enojo al ser acusados de ejer-
cer violencia de género. Ver sus nombres en tendederos o en de-
nuncias anénimas desat6 sensaciones de molestia. “¢Donde esta la
valentia para dar la cara en la denuncia?”, dijeron dos de ellos. Otro
agregd: “Esto podria destruir mi carrera profesional, es una denun-
cia infundada completamente, fue un comentario sin sentido del que
ni siquiera me acuerdo”.

Podemos identificar tendencias similares a las de estos testimo-
nios en otros contextos, como el argentino, donde se ha hecho visible
un creciente grupo de varones que busca dar cuenta de los supuestos
estragos que les han traido los feminismos. Como agrega Fabbri,
“los varones han respondido de manera compleja y contradictoria
a los profundos cambios [feministas]| de las ultimas tres décadas”
(2021: 215). No obstante, al volver la mirada a nuestro contexto,
nos parece curioso que las manifestaciones de la rabia feminista en
México no han derivado de manera contundente en una reflexion
masiva por parte de los varones respecto a las formas en que habitar
la masculinidad les da privilegios y, a la vez, les afecta. Por el con-
trario, se han vuelto mds notorias las manifestaciones de asombro,
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descontento y hasta victimizacion, supuestamente derivadas de las
acciones feministas.

En algunos casos, dicho asombro masculinista se funde con el
clasismo. En varias ocasiones escuchamos que algunos varones, en
su mayoria estudiantes, negaran la existencia de violencia de género
en sus IES, pero sobresali6 la respuesta que uno de ellos nos dio al
respecto: “Se trata de un problema de gente pobre. Sinceramente no
creo que eso ocurra en esta universidad, aqui s6lo hemos visto falsas
acusaciones en contra de muy pocos varones”. Como bien asevera
Ahmed (2015), las emociones se convierten en un motor de movili-
zacion. Lamentablemente, para muchos varones la incomodidad se
convirtié en un motor para la victimizacion y la falta de voluntad
para comprender las luchas feministas en contra de la violencia; ni
se diga respecto a otras formas de opresion que intersecan al género.

Del enojo a la sensibilizacion

En las conferencias y cursos sobre masculinidades, impartidos en
diversas 1Es de la Ciudad de México, notamos la coexistencia de una
profunda preocupacion y, sobre todo, enojo por parte de varones
cisgénero jovenes en cuanto a la lucha feminista. Algunos estudian-
tes comentaron que estaban atravesando una sensaciéon de enojo
ante si mismos por su falta de comprension de las demandas de las
mujeres. Dijeron sentirse asi por pensar que habitar la masculinidad
desde su corporalidad de varones cisgénero habilitaria procesos de
violencia en contra de las mujeres; solamente “por el hecho de haber
nacido con determinada biologia”, como varios dijeron. Sobresale
esta declaracion, de uno de los testimonios: “Entonces ya no sé qué
hacer, estoy enojado, hasta conmigo, no sé como debo acercarme a
las mujeres o hablar con ellas, qué hago, donde me informo”.

Una estrategia pedagdgica que implementamos en los cursos y
procesos de acompafamiento con varones acusados de acoso y hos-
tigamiento fue la siguiente: en primer lugar, resaltar la relevancia de
los feminismos mediante la recuperacion de su historia, al poner al
centro el desdibujamiento de las mujeres desde el proyecto de la Tlus-
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tracion, la negacion del derecho al voto, a la propiedad privada, e
incluso a la educacion formal en recintos universitarios, hasta llegar
a los procesos contemporaneos de segregacion y violencia que atn
se experimentan. Las reacciones que observamos fueron desde la
sorpresa, la compasion y la empatia, hasta el escepticismo y la duda.
Permitimos que los participantes se expresaran y compartieran sus
molestias en torno a los feminismos. De ello, destacé el desacuerdo
con las acciones “violentas” que ocurren en las manifestaciones, como
la pinta de espacios publicos, asi como con “las denuncias infunda-
das” o “la imposibilidad del derecho a réplica ante una denuncia”.

Posteriormente, nos concentramos en ellos como varones y en el
papel del modelo de masculinidad hegemoénica (Connell, 201 5) en sus
cuerpos. Presentamos ejemplos de los privilegios que se tienen por
ser varones, como ocupar el espacio publico, expresar opiniones en
cualquier sitio, o tener mas opciones de estudio en comparacién con
las mujeres. Después, nos centramos en los estragos de dicho mode-
lo, sobre todo en el 4mbito de la salud. Hicimos énfasis en el dato de
que las primeras causas de muerte en varones cisgénero con edades
entre los 18 y los 50 aflos, en México y en el resto de América Lati-
na, tienen que ver con suicidio, agresiones y accidentes de transito;
es decir, causas relacionadas con cuestiones de género. Los varones
fallecen por demostrar que son hombres a puiietazos, al conducir
vehiculos de motor bajo efectos del alcohol, o bien, cometen suicidio
por no tener permitido externar emociones consideradas femeninas,
como la tristeza.

De forma que cuando movimos el foco de atencioén de las muje-
res a los varones, vimos en casi todos los casos interés y sorpresa. Si
bien encontramos algunas resistencias, notamos que nuestros inter-
locutores lograron percatarse de los costos y efectos negativos que
tiene el modelo de masculinidad hegemonica en sus vidas; en par-
ticular, desde su relacion con la violencia y la salud. Consideramos
que ahi se encuentra un punto clave para la sensibilizacion, pues un
elemento para canalizar el enojo tuvo que ver con el desplazamiento
del enfoque de género, normalmente asociado con las mujeres, a
una reflexion sobre las formas en que el modelo de masculinidad
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hegemonica dota a los varones de privilegios, al mismo tiempo que
les afecta. Sobresale este testimonio:

Es necesario tener cursos sobre género y masculinidades en la universi-
dad. Al principio me resistia y me parecia una tonteria; ahora veo que
el patriarcado también nos dafia a nosotros y que tenemos que hacer

algo para relacionarnos de otra forma con las mujeres.

La aceptacion

En el aula y en estos espacios de reflexion y acompafiamiento con
varones, tras un largo trabajo afectivo, vimos que muchos de ellos
aceptaron que habitar la masculinidad les otorga privilegios, lo que
les habilita un entorno en el que “tienen permitido” ejercer violen-
cia en contra de las mujeres. Muchos coincidieron en que, en este
contexto mexicano, donde las desigualdades de género tienen tanta
relevancia, se vuelve necesario dejar de emitir comentarios machis-
tas, bromas de indole sexual en clase, asi como repensar el papel del
consentimiento en las practicas y los vinculos erético-afectivos con
otras personas. La mayoria de ellos indicaron que no tenian idea de
la relevancia de los estudios de género y nos parece que lograron
ver, en cierto sentido, como tenian interiorizado y normalizado el
modelo hegemonico de la masculinidad. Se trat6, como nos dijo uno
de ellos, de “experiencias dolorosas, pero necesarias”.

Al finalizar cursos, charlas y procesos de acompanamiento,
muchos varones lograron reconocer la validez y relevancia del mo-
vimiento feminista, y los estragos catastroficos de la violencia de
género en las 1ES. Ademas, vieron este acontecimiento de denuncia
como la posibilidad de reflexionar sobre sus vidas, revisar su prac-
tica docente y estudiantil, e idear las maneras en que podrian incor-
porar la perspectiva de género en todos estos ambitos.

Las autoras de este texto mantenemos la suspicacia respecto a
los procesos de aceptacion de los varones, pero también queremos
confiar en la potencia de los procesos de sensibilizacién en cuanto
al género. Seguramente, muchos no dejaran de ser violentos s6lo
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por haber asistido a un curso o un taller; no obstante, creemos fir-
memente en el cimulo de actividades afectivas que, valga la redun-
dancia, les afecta, les impresiona —a decir de Ahmed (2015)— y
les obliga a moverse (poco a poco) de lugar. Estamos ante logros
feministas que han alcanzado a algunos hombres.

No creemos tener la solucién al patriarcado y al machismo, pero
consideramos que con este texto podemos ver de forma esperanza-
dora algunos ecos de la rabia feminista; asimismo, consideramos
que son numerosas las formas en que dicha rabia ha afectado a mu-
chos varones en sus cuerpos, sus emociones y en sus maneras de
entender y experimentar las relaciones de género.

REFLEXIONES FINALES

Realizamos esta investigacion desde la conviccion de que, en el
momento actual de confluencias feministas en las IES, es necesario
mirar los efectos que ya se manifiestan en los varones, inevitablemen-
te interpelados. Decidimos abordar estas interpelaciones desde su
impacto afectivo, para resaltar la importancia de las emociones en
las transformaciones subjetivas de todas las personas que surcan los
remolinos feministas contemporaneos; en este caso, de los varones
en las universidades.

Rescatamos la reflexion de Connell sobre la importancia de vol-
tear la mirada hacia las masculinidades, puesto que la construccion
de un mundo de relaciones de género compete a todas las personas.
“Los hombres también deben tener opciones politicas en un nue-
vo mundo de relaciones de género. Sin embargo, dichas opciones
siempre se presentaran en circunstancias sociales concretas que li-
mitaran aquello que puede intentarse; las consecuencias no son fa-
ciles de controlar” (2015: 122). De igual manera, concordamos con
propuestas feministas y de los estudios de género respecto a pensar
en los efectos del patriarcado en los varones (Cazés, 1998; Nufiez,
2016) para dar cuenta tanto de los efectos negativos que tiene en
las vidas de los hombres, como de los privilegios socioculturales
que les implica.
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Como algunos trabajos de corte cualitativo lo dejan ver (Figue-
roa y Franzoni, 2011), pareciera que los varones mas jovenes que
no han sido educados en contextos violentos se forman en otras
maneras de ser hombre; alli se erigen, por lo tanto, otro tipo de mas-
culinidades que se desmarcan del modelo hegemoénico en multiples
sentidos. Esto, sumado a todas las transformaciones promovidas
desde los feminismos —como vimos en este capitulo—, podria abrir
un espacio de esperanza para pensar en un futuro con relaciones de
género mas equitativas.

Confiamos en que es necesario seguir cuestionando el papel de
los hombres en las relaciones de género y, sobre todo, seguir cues-
tionando los mandatos de la masculinidad hegemonica y su relacion
con el ejercicio de la violencia de género en las 1ES. Aun es necesario
buscar alternativas para sensibilizar a los hombres sobre los manda-
tos de la masculinidad y su participacion en la construccion de otros
modelos de ser hombre. Sera un trabajo paulatino, pero suscribimos
el argumento de Sara Ahmed respecto a que los feminismos repre-
sentan “una respuesta emocional al mundo” (2015: 259). La rabia
seguira impactando a varones y a otras personas; mientras tanto,
sigamos construyendo puentes de apoyo y depositemos la esperanza
en el cambio paulatino de las relaciones de género, gracias a las lu-
chas, manifestaciones y ensefianzas feministas.
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DEL GENERO AL SEXO. ALGUNAS REFLEXIONES
SOBRE LIMITES, EMOCIONES Y ASOCIATIVIDAD
OBLIGATORIA EN LA MASCULINIDAD

DE ESTUDIANTES (FFYL-UNAM, 2022-2023)

Mauricio Zabalgoitia Herrera
PRESENTACION

Este trabajo se centra en la experiencia de estudiantes hombres de
la Facultad de Filosofia y Letras (FFyL) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) con la idea de identificar nuevas po-
siciones de masculinidad frente a los efectos simbdlicos y materiales
que han tenido en la vida universitaria lineas de fuerza y tension en
un momento inédito para las interacciones de género. Primeramen-
te, las denuncias sobre estructuras y formas vigentes de violencia por
parte de colectivas de mujeres estudiantes organizadas. Asimismo,
como resultado de la educaciéon formal con perspectiva de género
—mediante asignaturas obligatorias 0 no—; por el aumento y circu-
lacion de mensajes feministas y de sefialamientos hacia los hombres
—a través de pintas,' grupos y activismos digitales—; y la todavia
incipiente transversalizacion de nociones y teorizaciones provenien-
tes de los estudios de los hombres y de la masculinidad.

Estas lineas de fuerza y tension son contrapunteadas con impre-
siones, testimonios y experiencias “en primera persona” compartidas
en una conversacion guiada con dos estudiantes del semestre 2024-1.
Se trata de los dos tnicos varones del Taller sobre feminismos y ac-
ciones comunitarias (TFAC), en el cual me desempefio como docente

1 Una “pinta” o “pintada” es un modo de expresion visual que se deja en paredes, re-
gularmente con un contenido politico o de reivindicacién. Puede contener consignas o
denuncias, y en el caso de los feminismos suele aludir a instituciones, casos de violen-
cia, mujeres desaparecidas o a feminicidios.



dentro del programa de la Licenciatura en Pedagogia de la FFyL.> Se
suman, como marco previo, algunas experiencias obtenidas mediante
un cuestionario aplicado a 22 estudiantes varones del semestre 2023-1
de la asignatura “Género, violencia y ética comunitaria” (GVEC). Esta
materia es uno de los logros palpables del activismo de las Mujeres
Organizadas de la Facultad de Filosofia y Letras (MOFFyL).3

Esta investigacion, centrada principalmente en la conversacion
guiada con los dos estudiantes, forma parte de un proyecto de in-
vestigacion mas amplio (2020-2024) enfocado en la identificacion y
problematizacion de estudiantes hombres en la FFyL. Se han utiliza-
do diversas técnicas de trabajo de campo: cuestionarios, circulos de
reflexion y conversaciones guiadas. Al cierre de este proyecto, y para
el cual este capitulo representa la etapa final, se conto con la parti-
cipacion de cerca de 100 estudiantes.* Entre otras cuestiones, se han
identificado formas cotidianas de violencia sexista y sexual; reaccio-
nes y emociones; practicas especificas a través del recurso de expre-
siones de violencia; asi como la percepcion y transformaciones en
la idea de si mismos y de la masculinidad como un tema-problema.

De acuerdo con lo expresado, como punto de partida teérico, el
capitulo lleva a cabo una reorientacion del abordaje a la masculini-
dad hacia tres condicionantes fundamentales con apoyo en descrip-
ciones cldsicas de la identidad masculina, en referencia al trabajo de
Elisabeth Badinter (1992) y de acuerdo con la propuesta de domina-
cion de Pierre Bourdieu (1998). De manera complementaria, en sus
trabajos se establece que la masculinidad se configura a partir de a) el

2 El TFAC es un taller optativo de Orientacién Educativa dentro del programa de la Li-
cenciatura en Pedagogia de la FFYL de la UNAM. Bajo un enfoque critico de género
y feminismos, su objetivo es la identificaciéon de problemas derivados del sexismo y de
estructuras vigentes de violencia sexual —como el hostigamiento y el acoso— en la
universidad, teniendo como meta el disefio de acciones comunitarias de intervencién.

3 Tras el activismo de las Mujeres Organizadas (MOFFYL), cuya accién mds notoria
fueron los 163 dia de toma y paro de las instalaciones de la Facultad (entre 2019 y
principios de 2020), se creé la asignatura obligatoria “Género, violencia y ética comu-
nitaria” (GVEQ). Esta fue disefiada por un grupo colegiado de profesoras y académicas
y la debe cursar toda persona estudiante de la FFYL (FFYL-UNAM, 2025).

4 Para las diversas fases de trabajo de campo se cont6 con la colaboracion de Enrique
Bautista Rojas, a quien agradezco su apoyo y creatividad en el disefio de instrumentos
empiricos.
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desprecio de lo femenino; b) el terror a la homosexualidad; y ¢) el
caracter asociativo y jerarquico de los hombres para que la mascu-
linidad funcione. En este trabajo esas tres condiciones se abordan
como limites con los cuales se realizan negociaciones. Este retorno a
las bases con las que se perfilaron las criticas iniciales a la masculini-
dad se problematiza con teorizaciones recientes en cuanto al “estatus
de la masculinidad”, siguiendo a Beatriz Ranea (2021), y el caracter
critico que adquieren tales limites, mediante la propuesta de Tristan
Bridges y Cheri Jo Pascoe (2014) de las “masculinidades hibridas”.

Bajo estos presupuestos tedricos se abordan los saberes y viven-
cias de género y masculinidad de los dos estudiantes del TFac. En
el transcurso de la aproximacion a sus testimonios se identifican
tensiones y malestares, asi como el recurso a un habla en primera
persona mediante indefinidos que operan como metaforas tanto de
la masculinidad como de lo que significa en la actualidad la expe-
riencia universitaria. “Eso”, “ese algo”, “ese todo” —pronombres
y sustantivos cuya indefinicion resulta paraddjica— manifiestan
una relacioén problematica con los limites de la masculinidad, pero
también hacen emerger —y hablar a— inquietudes, emociones y
temores genuinos. En esta deriva, se plantea la posibilidad de que
la expresividad del género de los hombres se esté orientando hacia
modos menos férreos, bajo la incorporacion de formas femeninas
y la relajacion de la homofobia, pero no asi, por lo menos no del
todo, en cuanto a lo que llamo “asociatividad obligatoria”. La labor
de contrapunteo entre testimonios y teorizacion se ve amplificada y
complejizada con casos y ejemplos vividos recientemente en la pro-
pia universidad. Estos suelen servir como materiales de discusién
tanto en las sesiones del TFAC como en las actividades de trabajo de
campo con los estudiantes.

TESTIMONIOS, CASOS
Y EL ACTIVISMO FEMINISTA DIGITAL

En el TFAC las alumnas comparten, semestre a semestre, experiencias
desde las que aportan definiciones vivenciales en cuanto a tensio-
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nes y anécdotas que surgen de la interaccion con hermanos, amigos,
compafieros y docentes en la universidad. Estas van desde inco-
modidades cotidianas por el hecho de ser mujeres hasta historias
familiares en las que se sienten victimas de sexismo. Sin duda
estas historias resultan esenciales para comprender algunas de las
posiciones y sensaciones vigentes no s6lo de las alumnas, sino tam-
bién de los estudiantes y de otros hombres en la FryL. Las proble-
maticas y realidades que se ponen sobre la mesa provienen de una
labor de observacién y analisis que incorpora nociones y fenémenos
abordados por las teorias de género y feminista de las autoras que se
leen en el taller, mediante actividades de mesa redonda y de debate,
pero, principalmente, a partir del acto de aterrizar y encarnar esas
definiciones y recursos criticos en sus propias vidas y cuerpos.

Este camino, el cual desemboca en el disefio y aplicacion de ac-
ciones comunitarias con perspectiva de feminismos en interacciones
no formales en la FFyL por parte de las estudiantes, a su vez se nutre
de instancias feministas digitales en las que conceptos vigentes se de-
finen mas alld de lo académico. Estas fuentes tienen una incidencia
directa en la formacion de mujeres y hombres jovenes, pues a partir
de diccionarios, glosarios y materiales digitales incorporan términos
e identifican cuestiones que les afectan. Desde estos espacios digita-
les también se construyen y posicionan en el mundo de la universi-
dad, del hogar y de las relaciones afectivas.

En el TFAC, retomando la cuestion de las experiencias, hay algu-
nas figuras de hombres y de masculinidad que suelen surgir semestre
a semestre. Una recurrente es la del “hermano incomodo”, término
no peyorativo sino critico, y que surge a la hora de pensar en la di-
vision sexual de tareas en la casa. Regularmente, se le identifica a la
hora de compartir anécdotas personales y cotidianas. Incluso en los
hogares mas igualitarios, las alumnas reconocen que sus hermanos
varones tienen mejor blindado su tiempo libre y no tienen por qué
desempeiiar todas las labores en las que ellas si participan.

Otra figura recurrente es la del “falso aliado” (o “aliade”). De
acuerdo con la descripcion de las alumnas, es aquel companero de
la FFyL —o de otros ambitos— que se dice feminista y comprometi-
do con la causa, pero que muy pronto saca a relucir su “verdadera
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cara” o una “doble cara”. Esto sucede, sobre todo, cuando establece
relaciones afectivas o sexuales con las mujeres. En las primeras, este
aliado muy pronto recurre a ciertas y conocidas estrategias de con-
trol y manipulacion, como los celos y la vigilancia. En lo sexual, los
modos con los que busca obtener intimidad no son siempre transpa-
rentes pues, por ejemplo, involucran recurrir a conocidas narrativas
de conquista, falsas promesas y el uso de estrategias definidas en
espacios digitales como hacer luz de gas (gaslighting) o borrarse del
mapa (ghosting).’ Bajo estas logicas, algunos companeros han sido
senalados por la falta de consenso a la hora de establecer aproxi-
maciones a los cuerpos de las mujeres. Esto sucede en fiestas y reu-
niones sociales. Algunos de ellos han terminado apareciendo en los
tendederos fisicos o digitales de la FFyL.

Por definicién popular, un “falso aliado” seria un “hombre que
se autodenomina feminista pero no se comporta como tal”, como se
expresa en el sitio en linea del “Area de Mujeres” del Ajuntament de
Barcelona (2023: s. p.). Veronica Arvelo, en “feminismo-inc.com” lo
describe como un hombre “que asegura no ser machista y promover
la igualdad de género en todos los espacios, pero que en realidad lo
que quiere es ganar espacios para seguir promoviendo su misoginia
internalizada” (2023: s. p.).

acer gaslight a una persona, regularmente a una mujer, consiste en el uso de estrate-

S H aslight s 1 t x t 1 de estrat
gias psicoldgicas para hacer dudar a alguien o manipular o cuestionar su conducta. En
las relaciones sexuales o afectivas, por ejemplo, conlleva recursos para hacerle creer
que aquello que percibié como una promesa de amor o un compromiso no fue tal. El
ghosting, por su parte, significa cortar de golpe una relacién; bloquear la comunica-
cién. De acuerdo con las alumnas del TFAC es utilizado regularmente por algunos
hombres una vez que han obtenido intercambio sexual o una relaciéon pasajera. El
mensaje que suele subyacer es que “ellas siempre se enamoran”.

6  Los tendederos en México son los cables o cuerdas en los que se tiende la ropa himeda
para que se seque. En el caso de los recientes activismos feministas surgen convoca-
torias fisicas y digitales en las que se anima a que compaifieras compartan historias
y testimonios de hostigamiento, acoso, abuso o violacién, pero también conductas
reiterativas —en compaiieros, docentes o personal administrativo— de formas cotidia-
nas de sexismo. La finalidad es colgar una hoja o papel con los nombres y apellidos
de quien se sefiala. Estos mensajes se sostienen en la cuerda con pinzas para la ropa,
emulando los tendederos de los hogares. Como forma efectiva de denuncia alternativa
surgen a partir de convocatorias internacionales como el #MeToo (Di Napoli, 2021).
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Nacho Progre tiene 33 afios y es médico, artista y ecologista. Estudia
una maestria en estudios de género y disfruta explicindole a las muje-
res todo lo relacionado a la liberacion sexual. Ademads, nunca pierde la
oportunidad de compartir con otros hombres los privilegios de los que
pueden gozar al convertirse en feministas como él. Sin embargo, en lo
privado Nacho no es equitativo, en realidad s6lo apoya los conceptos
feministas que no lo perjudican, le encanta hacer mansplaining [ma-
choexplicacién] [...] y hasta cierto punto, es un poco manipulador
(Mulato, 2016: s. p.).

Asi describe la maestra en Pedagogia por la unam, Cynthia Hi-
jar, al personaje del comic de redes sociales Nacho Progre.” El es el
protagonista de un proyecto personal con el que ha venido ilustran-
do el neomachismo en espacios universitarios y culturales.

Ahora bien, la tension que surge de una practica legitima de
sospecha hacia el lugar de los hombres y compaifieros en cuanto a su
verdadera posicion frente a los feminismos o la igualdad de género
adquiere formas complejas de cara a las acciones e interacciones
cifradas directamente por el activismo y la organizacion de las es-
tudiantes. Para dimensionar algunas de sus aristas, un caso que se
abordé fue el que comparti6é una persona del semestre 2022-I1 de la
asignatura GVEC. Esta manifest6 un abierto descontento por cémo le
habian tratado las compaiieras feministas del Colegio de Literatura
Dramatica y Teatro, en donde estudia. Lo referido sucedi6é durante
una asamblea en la que “/e estudiante” —de acuerdo con los pro-
nombres que manifesté usar—, pidi6 la palabra para expresar su
adhesion al movimiento de las compaiieras, su rechazo a toda ex-
presion de violencia de género y su sentir como “persona no binaria
feminista”. Su malestar surgié cuando le pidieron que callara y que
no interviniera. El tema de esa asamblea no tenia que ver con “é1”, le
dijeron, ni con ningun hombre. Esta persona, cabe decir, en términos
de expresividad genérica, es un “chique” cuya imagen es dulce, su

7  El apellido “Progre” hace referencia a un hombre “progresista”; es decir, alguien con
ideas avanzadas y con sensibilidad hacia la justicia o la igualdad. El nombre “Nacho”
es una satira de “macho” (https://www.facebook.com/NachoProgre/?locale=es_LA).
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voz es baja, y su vestimenta incluye tanto formas femeninas como
masculinas.

El entrecruce de estos niveles de experiencia —del hogar a las
relaciones afectivas y de ahi al activismo organizado en la FFyL—
plantea algunos retos e interrogantes: ¢cOmo se entrecruzan casos,
sucesos y figuras identificadas desde las vidas de estudiantes con las
definiciones que circulan en los espacios de feminismos digitales?, ¢y
con teorizaciones viejas y recientes tanto de la teoria feminista como
de los estudios de la masculinidad? Ahora bien, como resultado de
mensajes, nociones y fendmenos que unen experiencias con emocio-
nes, ¢qué tanto se ha transformado la identidad masculina como
expresion y encarnacion de sexo y género?, ¢hasta donde sigue con-
dicionada —atada— por los limites que se abordan en este capitulo
en cuanto a su construccion y ejercicio?, ¢como es que se ha adap-
tado o liberado dentro del campo de la dominaciéon? En resumen:
¢Coémo se estarian negociando tensiones, malestares y otras emo-
ciones, como el miedo, frente a limites que inciden en la expresion e
identidad de género, pero también en los significados y practicas que
se le otorgan al sexo masculino?

TEORIAS EN INTERSECCION:
TRES LIMITES DE LA MASCULINIDAD

Beatriz Ranea, en Desarmar la masculinidad (2021), plantea a la
masculinidad como una “ficciéon”, “una de las mds antiguas, una
narrativa cultural e histérica que, si bien ha cambiado a lo largo de
los siglos, ha seguido construyendo un relato hegeménico” (Ranea,
2021: 15). Su propuesta resulta original, pues pocos son los estudios
que, desde las propias masculinidades, toman como punto de parti-
da la artificialidad de la masculinidad. Es decir, como una “ficciéon
extracorporea imbricada en los cuerpos sexo-género masculinos”
(Ranea, 2021: 15). Sin duda, pensar a la masculinidad como una
narrativa otorga la posibilidad de percibirla no s6lo como una expre-
sion genérica que a la vez provoca y sostiene identidades problemati-
cas en el desequilibrado orden de la diferencia sexual, e incluso, no
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solamente como una construccién que fabrica subjetividades, sino
como un “arreglo”, en el sentido que le otorga Gayle Rubin.? Tal
“ajuste”, propongo, es el que permite blindar y atesorar al sexo mas-
culino como una categoria compartida que no suele entrar en las
discusiones actuales.

Ranea propone que a la hora de pensar el “estatus de la mas-
culinidad”, lo primero que hay que hacer es repasar los “excesos
de la masculinidad hegeménica” (2021: 7). En una breve mirada,
una desmesurada atencion en la clasificacion que Raewyn Connell
realiza de las formas de masculinidad —hegemonicas, complices,
subordinadas— ha conllevado a ignorar un aspecto que en los pri-
meros trabajos de la autora australiana es fundamental. Se trata del
caracter relacional del género, pues para que exista una masculini-
dad hegemonica debe promoverse y vigilarse una “feminidad enfati-
zada”; una “hiperfeminidad” que la sostenga (Ranea, 2021: 27-28).
Es decir, la masculinidad hegeménica —aquella que ocupa o desea
el espacio de dominacion— construye y mantiene, a la vez, normas
sobre lo femenino. Con esto, la critica que esta autora elabora se
suma a la de otras propuestas que proponen abordar a la masculi-
nidad como una matriz de poder, violencia y produccion subjetiva
(Demetriou, 2001; Hearn y Howson, 2019). Como resumen de lo
que Ranea expresa, derivar toda la atencién hacia la posibilidad
de que existan multiples masculinidades ha tenido como resultado la
busqueda de un buen apellido para las masculinidades —positivas,
sanas, nuevas, alternativas—, borrandose la “asimetria de poder en
el orden patriarcal” (Ranea, 2021: 31), que a quienes afecta de ma-
nera desproporcionada es a las mujeres. En cuanto a la experiencia
de las estudiantes, este apunte resalta de manera clara, por una par-
te, lo que sucede en el hogar —con los “hermanos incomodos”—y
en las relaciones de amistad con compaferos —que se presentan
diferenciadas—, asi como en la aparente facilidad con la que algunos

8 En el conocido texto de Rubin, el sistema de sexo/género es definido como “un conjunto
de acuerdos por el cual la sociedad transforma la sexualidad bioldgica en productos de
la actividad humana y en los cuales estas necesidades sexuales transformadas, son satis-
fechas” (1996: 37; las cursivas son mias). En la versién en inglés la autora usa el término

» o«

“arrangements”, lo que también significa “arreglos”, “ajustes” y “disposiciones”.
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hombres se estarian mostrando como aliados o participes de un
cambio sin presentar las pruebas suficientes —hechos, estrategias,
testimonios—. Por ello, tanto en el cuestionario aplicado a 22 estu-
diantes como en la conversacion guiada, se les pregunt6 acerca del
ser hombre, sobre la masculinidad y su percepcion sobre la violencia
de género, pero mas profusamente acerca de su experiencia en clave
relacional, tanto con compaiieras como con compaifieros.

En esta linea, esta autora plantea tres condicionantes “de base”
que “hacen al hombre” y mantienen el “estatus de la masculinidad”.
Estos son: “no seas una nifia”, la “heteronormatividad” y “[sé] uno
de los nuestros” (Ranea, 2021: 35-49). Estas tres reglas subyacen,
propone, en la base de toda construccion de los hombres en la mas-
culinidad. Esta propuesta de retorno a los ejes fundamentales de
una masculinidad en singular se ilumina y corresponde con la defi-
nicion que otorga Elisabeth Badinter (1992) acerca de la identidad
masculina, pues ésta se construye a partir de tres formas negativas:
diferenciacion, exclusion y negacion. Ser hombre es “no ser algo”.
En cuanto a su papel en la dominacién, de acuerdo con la propuesta
de Pierre Bourdieu (1998), la masculinidad se recrea tanto en es-
tructuras objetivas como subjetivas a lo largo de la historia, por lo
que la mirada critica ha de centrarse en identificar las resistencias
“ocultas” dentro de los aparentes cambios en el orden de género y el
desequilibrio de la diferencia sexual. Ademas, desde una perspectiva
queer, bajo la propuesta de intersecar a la heteronormatividad en un
eje a medio camino entre la misoginia y la homofobia, esta propues-
ta cita a la “heterosexualidad obligatoria”, elaborada por Adrienne
Rich (1996), a la invitacién de Monique Wittig (2005) para pensar a
la heterosexualidad como una institucién politica y, como la misma
Ranea apunta, y al caracter binario y normativo que como “matriz
heterosexual” adquiere la politica sobre el deseo, de acuerdo con
Judith Butler (2007).

De acuerdo con las propuestas y reflexiones anteriores, el yo,
primer condicionante, aparece como un limite que se traza a partir del
“desprecio a lo femenino” y a sus formas. Con esto, “la identidad mas-
culina se va definiendo en jerarquias y oposicion respecto de aque-
llos valores, roles, mandatos, comportamientos y actitudes definidas
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como femeninas” (Ranea, 2021: 35-36). Recordando a Badinter
(1992), el hombre se socializa en la masculinidad bajo una suerte de
descontaminacion de lo femenino y de aquello que pudo incorporar
en el dio con su madre; éste es el costo que ha de pagar para perte-
necer al colectivo de los hombres. Para realizar tal transicion gené-
rica y sexual una diversidad de précticas, ritos y lugares comunes se
ponen en marcha desde todos los escenarios sociales. El resultado
no es la configuracion de una identidad limpia o sin compromisos o
deudas, sino que la misoginia y la homofobia se establecen como dos
limitantes profundos y solapados. En el precursor trabajo de Badin-
ter se repasan muchos de éstos, los cuales siguen teniendo vigencia
en la casa, la educacion y, sobre todo, al parecer, en la normativa
sexual.

El segundo limite, asi, se materializa no sélo bajo la normativa
de la heterosexualidad como medida del mundo, de sus cuerpos,
sexualidades y deseos, sino bajo la encarnacién del “terror a la ho-
mosexualidad”. Con esto, la llamada “orientacion sexual”, que en
los esquemas de identidad y expresion de género suele quedar fuera,
se retoma como un condicionante clave, desde el punto de vista de
la construccién de la masculinidad. Al ser la heterosexualidad la
norma, y su version masculina el punto de vista desde el cual se
configuran las reglas, roles y estereotipos tanto de los cuerpos como
del deseo, la sexualidad del hombre aparece como “un elemento
preexistente, universal, natural e inherente” (Ranea, 2021: 39).

Para Badinter ésta es la norma fundamental para el estableci-
miento de las estructuras patriarcales. La prueba de la heterosexua-
lidad posee una doble carga simbdlica: “tener una mujer para no ser
una mujer” (1992: 23). Junto con la norma y la universalidad del
cuerpo masculino, sus atributos y formas, se establece un enlace con
el régimen de una sexualidad de potencia, ereccion y penetracion. La
sexualidad del hombre —y su meta coital frente a mujeres y otros
hombres— hace de enlace entre la identidad de sexo-género mascu-
lina y la heterosexualidad de los hombres como sujetos que tienen,
que poseen, que son duefios. Esta posesion incluye a la violencia
sexista y sexual. Esta cadena simbdlica puede parecer muy caduca,
como si se estuviera hablando de historias antiguas; pero, entonces,
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¢por qué la sexualidad de chicos jovenes, amables, gentiles y cali-
dos sigue causando muchas veces problemas? ¢No radica en esta
confusion buena parte de la sospecha que se cierne sobre los “falsos
aliados” o la “doble cara” en algunos hombres?

Lo anterior se relaciona con el tercer y mds complejo limite.
Como se ha establecido en estudios acerca del consumo de la prosti-
tucion, de la construccion sexual de la masculinidad y de las culturas
de abuso y de violacion, “la virilidad se construye a través de una
‘compulsiva vida sexual’ de la que se presume delante del grupo de
pares” (Gomez et al., “El putero espafiol”, en Ranea, 2021: 42). En
términos tradicionales, los grupos de iguales “se definen, en gran
medida, a través de la segregacion genérica |[...] de las nifias en la
infancia; y de las mujeres en la vida adulta” (Ranea, 2021: 45), pero
también a partir de pruebas de fuego: el recurso a chistes, ejemplos
e historias sexuales cuyo contenido incluye formas de violencia se-
xista y sexual, y de homofobia. En un momento en el que la violen-
cia sexual en ambientes universitarios alcanzo niveles alarmantes en
Estados Unidos, Walter DeKeseredy (1990) propuso la teoria del
“apoyo entre pares masculinos”. La principal aportaciéon de este
enfoque consiste en centrar la atencion en el rol que desempefan
los compaiieros del entramado masculino. Por ello, estos estudios
abordan los recursos de violencia simbdlica —sexista y sexual— que
son determinantes para el establecimiento de lazos de apego y frater-
nidad. Tales insumos se materializan en formas variadas —el humor,
el compartir historias, el uso de lenguaje despectivo y degradante—
y cumplen con la funcién de animar, normalizar y legitimar el abuso,
sea psicologico, fisico o sexual, sobre las mujeres y otras identidades
sexogenéricas. Considero que es posible llamar a este limite “asocia-
tividad obligatoria”, como he adelantado, en un juego que proble-
matiza el conocido término de la teoria queer de Rich (1996). Tal
exigencia al agrupamiento con pares no funciona sin el recurso a los
dos condicionantes anteriores, sin embargo, algo estaria pasando
con los primeros: una suerte de cruce de sus lindes para adaptar
la masculinidad a un mundo repleto de mensajes, sefialamientos y
emociones que la apelan.
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De acuerdo con este planteamiento, la propuesta tedrica de la que
parto se resume en la idea, como se ha esbozado, de que la masculi-
nidad, como artificio cultural, social e historico, ha cedido al cambio
en términos de una expresion de género basada en ideales y normas
frente a la feminidad, en cuanto a estereotipos y atributos preconce-
bidos —cuidarse; usar cosméticos y ciertos colores o prendas; llorar
o manifestar afecto—. Ademas, parece haber una relajacion de cara
a la expresividad corporal, de movimiento e indumentaria de las
masculinidades y sexualidades no normativas, como la de varones
gay, pero poco o nada en cuanto a lo que la categoria “sexo” dice
sobre lo que significa ser y sentirse hombre en el mundo, sobre todo
en términos intragénero. En espacios de una alta interaccion afec-
tiva, como las universidades, parece necesario hablar mas de la se-
xualizacion y la sexogenerizacion que actian como formas de ver al
mundo (Ciccia, 2023: 24). En el caso del sexo de los hombres, como
categoria resultante de los roles reproductivos y de su sexualidad,
el género masculino se convierte en una expectativa sociocultural
justificada y sostenida por reglas especificas (Ciccia, 2023: 17). La
cuestion es que estas normas sélo pueden funcionar mediante aso-
ciaciones masculinas, sean formales o informales. Asi lo plantearon
los alumnos en las entrevistas y, en modos diversos, los cerca de
100 estudiantes con los que se ha realizado trabajo de campo. Los
lugares de interaccion altamente trastocados por afrentas y cuestio-
namientos a la normatividad del orden de género, como es la FFyL,
no solo plantean preguntas acerca de la agencia y del poder de las
mujeres, sino que interpelan directamente a los hombres y a la mas-
culinidad, con todo y su relacion directa y solapada con las estructu-
ras y expresiones de violencia.

HiBRIDEZ. ESTUDIANTES “PARLANTES”
Y “OBSERVADORES SILENCIOSOS”
Al acuiiar el término “masculinidades hibridas” Tristan Bridges y

Cheri Jo Pascoe (2014) se referian a aquellos hombres que estarian
incorporando de manera selectiva performances e identidades propios
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de las masculinidades marginales y subordinadas, asi como de las fe-
minidades. Para ellos, buena parte de la comprension de la deriva de
la masculinidad en el mundo contemporaneo habria que buscarla en
tres procesos. El primero es la manera en la que la hibridez distancia
en lo simbdlico a hombres jovenes de la masculinidad hegemonica.
Es decir, los hace no ser clasificados, de entrada, en este grupo.

El segundo radica en la forma en la que la hibridez, ademas,
sitia a las masculinidades disponibles para los hombres en posiciones
privilegiadas como menos llamativas —escandalosas, chocantes,
peligrosas— que aquellas asociadas con grupos subordinados o
marginales. Es decir, se trata de un juego contradictorio en el que
la expresividad de la masculinidad heterosexual resulta menos fé-
rrea, pues incorpora formas de hombres gay y racializados, pero
asegurandose que esas mismas masculinidades siempre llamen mads
la atencion. Una atencion que, en este caso, va de lo curioso, se-
cundario y jocoso —lo gay— a la division del mundo en hombres
buenos y malos. Con esto, acaso la propuesta de Bridges y Pascoe
es de ayuda para entender como es que un nimero alto de hombres
afirma, de forma universal y categorica, que la masculinidad —su
masculinidad— no tiene que ver nada con la violencia, y mucho me-
nos con el hostigamiento, el acoso y el abuso sexuales; mucho menos
con la violacion o el feminicidio. Estas afirmaciones defensivas apa-
recieron, en formas mds o menos tajantes, en el trabajo de campo 1
(TC1), el cuestionario que respondieron 22 alumnos varones de
la asignatura GVEC. La violencia, asi, corresponde a hombres des-
viados, locos, de otras razas y geografias: los asesinos y violado-
res, no asi a universitarios u hombres con educacion y cierto nivel
socioeconomico.

Para ello, el tercer punto trazado por Bridges y Pascoe resulta
clave: la hibridez fortalece los lazos sociales y simbdlicos ya existen-
tes entre varones. Se trata de aquellas redes cuya efectividad histéorica
para mantener los sistemas de poder y desigualdad ha sido demos-

9  Los testimonios textuales referidos como TC1 corresponden al cuestionario aplicado
a 22 estudiantes hombres de la asignatura GVEC (semestre 2022-II). Aquellos que se
refieren entre paréntesis como TC2, corresponden a la conversacion guiada en la que
intervinieron los dos estudiantes varones del semestre en curso del TFAC.
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trada. En estas redes, al parecer, y de acuerdo con las conversaciones
y testimonios compartidos por estudiantes, el sexismo, la homofobia y
la prueba de una sexualidad dominante siguen siendo el sostén; una
obligatoriedad bajo la que se sanciona a quien la incumple.

Sin duda, el universo de la UNAM es muy distinto al de los Estados
Unidos. Bridges y Pascoe, al disefiar las “masculinidades hibridas”,
refieren a las jerarquias de blanquitud tensadas por negociaciones
raciales, de migracion y con los grupos de la diversidad sexogenéri-
ca. Pero acaso es posible pensar en algunos de estos procesos en las
interacciones recientes en la FFyL, sobre todo porque las narrati-
vas de los activismos feministas digitales circulan traspasando fron-
teras regionales e idiomaticas, pero también porque los recursos de
las teorias feministas saltan de libros y articulos académicos a per-
files de Instagram o muros de la Facultad no s6lo en una direccién
liberadora y de buasqueda de consciencia —de las mujeres y algunos
hombres—, sino hacia la exacerbacion de emociones en esos extre-
mos en los que los sentimientos masculinistas y antifeministas se
estarian aglutinando en algunos hombres jovenes interconectados.™

Para el caso que nos ocupa hay que situarnos primero en las po-
siciones intermedias que estin adoptando algunos estudiantes hom-
bres. Al parecer, en éstas se llevan a cabo juegos y negociaciones con
los tres limites planteados. Creo que un ejemplo iluminador es el
del performance de género que algunos jovenes cisheterosexuales'
efectian con efervescencia: ufias pintadas, uso de faldas, colores bri-
llantes en las prendas de vestir, maquillaje. Ahi lo femenino y lo gay,
pensando en términos tradicionales, parece perder la carga negativa
y de desprecio que regularmente construye a la masculinidad mas
férrea. Estos jovenes resultan menos agresivos, sin duda. Se mueven

10 Para dimensionar el alcance e interaccion de culturas de masculinidad que se nutren de
falsos universalismos, discursos pseudocientificos, narrativas de la mitopédetica y del mo-
vimiento de derechos de los hombres, se recomienda visitar paginas de organizaciones de
estudiantes en Facebook bajo el término masculinismo (Masculinismo México, 2023).

11 Con un uso extendido en dmbitos académicos de estudios de género, de activismo y de
difusion digital, un hombre “cisheterosexual” es un hombre cisgénero y heterosexual.
Este ultimo término adquiere, sin embargo, la carga critica que autoras como Rich
(1996) o Wittig (2005) le otorgan a la heterosexualidad como norma de poder, domi-
nacioén y violencia simbélica.
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por el mundo no con las consabidas maneras corporales del hombre
que se hace notar. Hablan mucho, en general, sobre lo que acontece
en la Facultad. Hablan mucho sobre género y manifiestan un inte-
rés genuino por el tema. En el trabajo de campo realizado, a estos
estudiantes los llamo “parlantes”, pues su expresividad genérica es
muy notoria.

Por otra parte, en la FFyL, por lo menos a partir del movimiento
feminista de las MOFFyL, hay un grupo que a primera vista no resulta
tan sencillo de encajar en la logica de la relajacion de los limites del
desprecio a lo femenino y el terror a la homosexualidad. Se trata de
aquellos que, en el trabajo de campo, he nombrado como “observa-
dores silenciosos”. Los hombres de este grupo no se ubican en todos
los casos en un performance “cuirizado” o feminizado, pero algo ha
cambiado en su interaccidn cotidiana, sin duda. Son reservados, se
mueven en silencio, y al hablar —si es que lo hacen— resultan gen-
tiles, calidos e inofensivos. En todo caso, se distinguen a la hora de
expresar dudas y preocupaciones genuinas, como se verd, acerca
de lo que acontece en el espacio universitario; e incluso expresan
incomodidad frente a situaciones separatistas, a la obligatoriedad
de la ensefianza de género en asignaturas como GVEC y ante cier-
tos mensajes de expresividad y activismo en los muros de la FFyL.
Durante los semestres 2022-1 y 2022-I, para llegar a las aulas de la
asignatura habia que pasar por murales de gran elocuencia en los
pasillos: “;Muerte al macho!”, “jLa heterosexualidad mata!”, entre
otros. Este es el universo semiético al que asisten como sujetos de la
universidad, y como hombres jovenes y estudiantes.

TENSIONES, MALESTARES Y LIMITES:
HABLAR EN PRIMERA PERSONA

Desde la realizacion del TCr habia surgido la inquietud de activar
un mecanismo de andlisis que diera cuenta de como es que estudian-
tes formados con perspectiva de género —aunque fuera de manera
obligatoria— en el fondo, en realidad, se sentian incomodados. En
términos de un trabajo mas centrado en las emociones que en los
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saberes aprendidos en la clase, se plante6 la posibilidad de comen-
zar a trazar un “espectro emocional” (Kimmel, 2000) masculino
para organizar las posiciones de alumnos cisgénero —en su ma-
yoria heterosexuales— frente al activismo feminista y la formacion
“obligatoria” con perspectiva de género. “¢Y si aparezco en los ten-
dederos?”; “¢Alguna vez habré hecho ‘algo’?” (TCr1). Ese “algo”,
parece, es una clave para aproximarnos a las tensiones y malestares
pues, mas alld de las definiciones otorgadas en clase, ¢a qué le estan
llamando “violencias™ las colectivas y comparfieras y qué tiene que ver
con estudiantes que, aseguran, jamas han violentado? ¢Y qué con
aquellos que reconocen que si?

Es decir, los estudiantes manifestaron una alta cantidad de res-
puestas enfocadas a sentimientos como la rabia y la incomodidad
tras la lectura de textos pertinentes con enfoques criticos de género,
feminismos y masculinidades. También lo hicieron a partir de la dis-
cusion y definicion de cuestiones como violencia de género, sexismo
cotidiano, acoso, hostigamiento, abuso, etcétera, y tras realizar di-
namicas para contextualizar los recientes movimientos feministas,
las demandas de las colectivas y las mujeres organizadas, asi como la
situacion de la universidad y el pais en cuanto a la alta incidencia de
casos de violencia sexual y feminicida.

Aunque en el fondo de tales posiciones emotivas se encontraron
sefialamientos injustos y apelaciones generales, en un repaso rapido,
en respuestas orientadas hacia la construccion del espectro emocio-
nal aludido —rabia, incomodidad, desconcierto, indiferencia— se
identificaron, entre otras, posiciones de asombro, pues los “sefia-
lamientos me han hecho darme cuenta que si, por mas minimo que
sea, sigo teniendo muchos beneficios y ventajas s6lo por haber na-
cido con un pene” (TCr1), mencion6 un estudiante. En el otro extre-
mo, aparecieron inquietudes que rozaban un palpable cinismo: “son
cosas que no podré resolver haga lo que haga”; “me siento sefialado
y por ende culpable de algo que no he hecho” (TC1). Igualmente, de
abierto reclamo: “puedo notar una especie de acusaciones un tan-
to [...] sistematizadas” (TCr1). Pues “todo lo ven mal... hay cosas
que no tienen sentido y carecen de argumentos, siempre llamando
y generalizando que el hombre es malo” (TCx). En la mayoria de
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los casos el malestar va adoptando la forma del miedo. Miedo a ser
“funados” —cancelados— y a que sus vidas puedan ser arruinadas,
¢pero arruinadas por qué y de qué manera exactamente?

El miedo, en el TCr1, se identific6 como una emocion conjunta
que dio inicio a un cierto colectivo emergente en los varones; a una
reaccion compartida. En este sentido, como propone Sara Ahmed,
una emocion tiene efectos referenciales. Transforma al mundo de
los cuerpos, pero también al de los objetos (2014: 42). De acuerdo
con algunas de las experiencias de estudiantes varones, en 2022 los
hombres estaban siendo sefalados —y desde muchas perspectivas,
el sentimiento era mas bien perjudicados. Parafraseando a Ahmed,
el miedo se atribuye a los cuerpos de las otras, en este caso, pero la
posibilidad de que el objeto de miedo pase a nuestro lado incremen-
ta dicha emocion (2014: 42).

El miedo puede intensificarse y convertirse en odio, por supuesto.
En este extremo estarian los afectos masculinistas y antifeministas
que afloran en grupos sociodigitales de estudiantes hombres uni-
versitarios, como se ha esbozado. Pero no es ese lado de la tension
emocional el que resulta mas interesante, insisto, sobre todo si el ob-
jetivo conjunto que une al activismo de las mujeres —la circulaciéon
digital de figuras y términos, la ensefianza obligatoria y el intento
por transversalizar los estudios de la masculinidad— es identificar y
trabajar con jovenes hombres que se estin pensando en el cambio;
que estan buscando vias para reorientarse.

El miedo, por otro lado, también puede derivar en incomodidad
y desconcierto, lo cual no siempre es negativo; en todo caso lo son
la indiferencia y la rabia. Por ello, mas bien, interesan las resignifi-
caciones afectivas de algunos grupos de sujetos muy especificos. En
un lado, estan los compafieros “parlantes”, quienes parecen estar
viviendo una revolucion de género en sus modos, movimientos y ex-
presiones, pero que no escapan del todo al sentimiento de malestar.
En modo paralelo, o complementario, estd esa posicién que deriva
el malestar hacia la precaucion de los “observadores silenciosos”.
Sin duda, en esta linea, uno de los aspectos mas llamativos de la
conversacion guiada en el trabajo de campo 2 (TCz2) fue la tension
contradictoria que se da entre la percepcion de la FFyL como un
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espacio de respeto y apertura —en cuanto a cOmo se expresa y vive el
género— frente a la sensacion de que las interacciones diarias estan
muy vigiladas.

Cuando se les preguntd: “¢Qué significa ser hombre en la unam
del siglo xx12”, “C”, quien se aproxima al perfil de los estudiantes
“parlantes”, respondio:

Yo considero que es muy facil. Muy abierta. Hay muchas pautas y hay
muchas libertades. Porque podemos pensar en espacios mds autorita-
rios, pero nada que ver. La universidad si es muy abierta. En ideales e

ideologia. Nadie te juzga por un comentario. Ni de juego, ni en privado

(TC2).

Por su parte, “E”, a quien identifico como parte del grupo de los
“observadores silenciosos”, menciona:

Yo pienso lo contrario de lo que acabas de decir. Ser hombre aqui en
la universidad si implica tener mucho cuidado con lo que piensas, con
lo que dices, porque se pueden malinterpretar las cuestiones. Por las
cosas, por las palabras. Y no nos la acabamos, en especial en nuestra
Facultad en la que (risas) nada mds estan escuchando y checando qué
dices (TC2).

Mas adelante, tras la pregunta “¢Coémo describes el ambiente
actual de la Facultad si piensas en expresiones, identidades y rela-
ciones diversas de género y de sexo?”, “C” reflexiona: “Como que
todo va fluido, pero nomads estas esperando el momento en que se
cometa ‘algun’ fallo... para entonces si actuar” (TCz2).*> Al pare-
cer, los sentimientos de libertad que produce un contexto variado y
expresivo van acompanados de vigilancia. Los hombres en la FryL
“deben cuidar sus palabras y formas de expresarse, pues éstas pue-
den ser malinterpretadas” (TCz2). Desde el punto de vista de los dos

12 Los entrecomillados al interior son introducidos para resaltar algunos términos y ex-
presiones que se discuten y problematizan en el capitulo.
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entrevistados, los estudiantes hombres de la FFyL se mueven con
precaucion e, incluso, con autocensura.

Volvamos ahora a la tension que surge de la sospecha. Los hom-
bres y companeros, muchos de ellos “progres”, en parte femeninos y
gentiles, en realidad siempre pueden aparecer como “falsos aliados”.
Parece, en lo que se describe como ese sistema de autovigilancia, que
siempre se pueden cometer fallos. Estos pueden aparecer, incluso, en
las expresiones mas cotidianas: una pregunta, un comentario, un ha-
cer o un no hacer. Consideremos ahora qué es exactamente ese “al-
gun”, “ese algo” que puede emerger y en “ese todo” que las mujeres
y los feminismos “siempre” pueden percibir como una falla y una
afrenta. Si “ese algo” puede salir a la luz en cualquier momento en
que la autovigilancia se relaje, acaso es porque “ese algo” en reali-
dad estd ahi, en alguna parte, pero, ¢en donde exactamente?, y ¢por
qué un alumno debe sentirse incomodo, temeroso y culpable por
“ese algo” que al parecer no ha hecho y al que tampoco puede poner
del todo en palabras? Es posible que en espacios de tension los tér-
minos indefinidos digan mds sobre la masculinidad y sus problemas
que las palabras cuyos significados son conocidos y se comparten.

ASOCIATIVIDAD OBLIGATORIA: “ESE ALGO”
Y LA MASCULINIDAD QUE “ES ESO”

Al preguntar en la conversacion guiada “¢Qué es la violencia de
género?”, “C” responde: “A lo mejor que algiin compaiiero hiciera
algin comentario sobre alguna chica” (TCz). De entrada, para “C”,
estudiante “parlante”, la violencia de género se liga directamente
como algo “fuera de” y en un escenario hipotético; sin embargo, hay
cierto reconocimiento de que las formas de violencia por motivos de
género pueden ocurrir en lo cotidiano y mediante formas simbdlicas
que acontecen en el nivel discursivo y de interaccion. En la FFyL y en
la UNAM, a partir del activismo y paro feministas, ha habido diversas
campaifias para mostrar aquello que acontece en lo mds proximo y
diario. Con énfasis en la masculinidad, los conocidos como “micro-
machismos”, acufiados por Luis Bonino (2004), se han sumado a
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algunos empefios por hacer ver como es que un chiste, un ejemplo
utilizado por un profesor o una serie de lugares comunes fijados en
la cultura, son manifestaciones de violencia sexista y por ende pro-
mueven, sostienen y soportan a formas mas elaboradas y complejas
de violencia sexual.’ Este conocimiento podria encontrarse, implici-
to, en “ese algo” que “alguien” diria sobre alguna compaiiera.
Ahora bien, en cuanto al objetivo de este trabajo, vuelve a resul-
tar interesante insistir en el recurso a indefinidos que estoy llamando
masculinos o de masculinidad. En un nivel podemos pensar que a
lo que refieren es a la necesidad de no entrar en detalles, ademas de
ser utiles para establecer distancia. Exponer un ejemplo de esos in-
definidos con todas sus letras bien podria significar que quien habla
en primera persona se reconozca como parte de “ese algo”; como
parte de un grupo, digamos. No hay que dejar fuera la abierta in-
tencion de un estudiante “parlante” por mostrarse como hombre
en deconstruccion.™ Esto podria poner en duda el trabajo realizado
con los dos primeros limites: la aceptacion de formas femeninas y
la demostracion de que la homofobia no forma parte de su identi-
dad. Considero que, al buscar la manera de transitar por un terreno
minado, quien habla estd pensindose a si mismo como un sujeto
masculino en transformacion, lo cual es positivo, sin duda. La lec-
tura critica que tal accion pueda tener al ser interpretada es otra
cuestion pues, finalmente, éste es el trabajo que debe hacerse desde
un enfoque académico. Hilando mas fino, acaso la cadena de indefi-

13 En trabajos precedentes (Zabalgoitia, 2022; Zabalgoitia y Bautista, 2024) se ha esbo-
zado la posibilidad de organizar formas variadas de violencia cotidiana bajo la nocién
de “microfisica sexista”. De forma preliminar, ésta se comprende como toda expre-
sion, sea verbal o corporal, que opera en el extremo micro de un continuo de violencia
y bajo las marcas del sexismo, proviniendo esas formas tanto de posiciones individua-
les como de asociaciones de masculinidad.

14 El término hombre deconstruido —o deconstruide— se ha hecho muy popular en los
circuitos digitales. En un extremo, apunta a varones que se estdn pensando en el trin-
sito hacia unas masculinidades positivas o sanas. En otro, muchas jovenes feministas
lo han visto como una falsedad; como una estrategia para parecer aliados o aliades y
poder mantener dividendos y poderes. En todo caso, si el término deconstruido hace
referencia a la deconstruccion derridiana, la cuestién de un hombre deconstruido seria
imposible. Este o éstos tendrian que pensarse —empujarse— mads alld del binario de la
diferencia sexual con todas las implicaciones que esto conllevaria como, por ejemplo,
situarse fuera —o en el revés— de la masculinidad. Esto no se ha hecho.

66 MAURICIO ZABALGOITIA HERRERA



nidos no esta pensada solamente para el uno mismo —la imagen que
proyecto desde mi masculinidad—, sino para “ese algo” que aparece
e manera recurrente y que a quienes cita y convoca es a los otros.
d t t los ot
u u i unta — ué vi i
En su respuesta a la misma pregunta —sobre qué es la violencia
de género—, “E” de nuevo es mds elocuente:

Yo si [la he experimentado] desafortunadamente. En los niveles de se-
cundaria y preparatoria si fui participe. Ignorancia, o no sé qué pasa-
ba en mi mente en esos tiempos. Hoy lo vuelvo a pensar y si es como

“porqué dije eso” (TC2).
Después agrega:

Si, yo si vengo de un ambiente muy denso, muy machista, en mi casa.
Pero yo creo que esa no es la excusa para que yo fuera... digo... que
volviera a repetir... o estar “fuera de lugar”. Ya sea por “una cuestion

de amistades”. Por los mismos comentarios de otros compafieros, ami-
gos (TCz2).

A pesar de la indefiniciéon que igualmente planea en esta res-
puesta, la cual vuelve a aparecer como una estrategia para marcar
distancia con los compafieros —las amistades— que son los que re-
plican esos “mismos comentarios”, su uso ilustra, de nuevo, el cono-
cimiento de como es que la practica de formas de violencia sexista y
sexual se reconoce como el problema —el verdadero problema—, en
el mundo de interacciones inter e intragénero. “E” es muy elocuente
y sincero a la hora de trasmitir su historia en primera persona. A lo
largo de la conversacion va abriéndose para mostrar como es que la
educacion machista que recibié lo marcé y condicioné. Ha sido en
espacios como los del TFAC y en el propio momento de género de la
FFyL que €l ha logrado comenzar a poner nombre a las cosas —en
cierta medida— pero, sobre todo, a identificar afectos, acciones y
posiciones.

Frente a la pregunta: “;Qué experiencias positivas o negativas
has vivido como estudiante dentro del reciente movimiento feminis-
ta?”, “C” responde que entre las “cosas malas” al inicio se dio una
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rivalidad entre hombres y mujeres. En los “pros”, admite “que estos
movimientos si abrieron mds a que ya no hubiera chistes de ‘humor
negro’, no s6lo sexistas contra las mujeres, sino también el humor
negro como puede ser con las personas discapacitadas” (TCz). “E”,
por su parte, entre las cosas negativas habla de

toda “la carrilla” que en la familia se ve: “las viejas locas hacen su des-
madre”. Y uno era como “Okeeeey, mmmmbh”. Pero como explicarle
estas cosas a gente de pensamiento cerrado. Entonces pues s6lo escu-

chaba y callaba. Pero pues enfrascaban a toda la FryL (TC2).

“La carrilla” es una estrategia clara del machismo sexista. A
“E”, sin duda, lo marcé el hecho de que en su familia y contexto un
grupo de “viejas locas” pararan la Facultad; interrumpieran la vida.

En un extremo esta cuestion deriva a lo que Ahmed denomina
como “chicas voluntariosas”, en Vivir una vida feminista (2018).
Para esta autora las “feministas voluntariosas” trazan siempre his-
torias “afectivas”, ya que recogen los sentimientos que en teoria “no
debemos sentir porque truncan la expectativa de quiénes somos y
qué deberia ser la vida. No es extrafio que el feminismo cobre una
carga tan negativa: es contrario a la felicidad, contrario a la vida”.
Con esto, “hacerse feminista es aguar la fiesta a otras personas,
truncar su alegria y sus esfuerzos”, agrega (Ahmed, 2018: 97) . Sin
embargo, en otro extremo, que es el que se establece entre los hom-
bres y su relacion con la masculinidad como un requisito de perte-
nencia y de asociatividad obligatoria, el movimiento organizado de
las MOFFyL sin duda representé un problema y un quiebre. El nuevo
tiempo de género ha permitido que algunos estudiantes se piensen
en el cambio y disefien nuevas maneras para no parecer —o no ser—
tradicionalmente amenazantes y agresivos. Sin embargo, los otros
no dejan de estar ahi. Constantemente aparecen. Hay “algo” que se
les debe; “algo” que exigen.

Veamos ahora un caso. Este fue compartido y analizado en el
TFAC con la participacion de “C” y “E” en ese grupo. Svend Nielsen
(2017), futbolista danés y militante de grupos de varones profemi-
nistas en el articulo “El macho progre y el feminismo como espacio

68 MAURICIO ZABALGOITIA HERRERA



de lo politicamente correcto” alude directamente a un claro pro-
blema contra el feminismo y contra los hombres que se autodeter-
minan feministas —o que pertenecen a espacios que asi se asumen,
como las universidades o equipos de futbol, como en su caso. Este
“enemigo” habita en los lugares exclusivamente masculinos: un
partido, los vestidores, las celebraciones. Ahi “el militante” se quita
“las gafas violetas y habla de alguna mujer, realiza chistes sobre las
disidencias, se mide con amigos sobre con qué mujeres estuvieron, e
incluso cuenta dichas intimidades” (Nielsen, 2017: s. p.). La pregunta
para el futbolista es clara: “;Lo hacemos porque el feminismo real-
mente nos atraviesa o porque es lo politicamente correcto?”. ¢Qué
es lo que le dijo a Nielsen el comparfiero de militancia aparentemente
profemista en los vestidores porque éste no pudo detener un gol
durante el partido? Le dijo: “Esa no la viste porque tenia forma de
pene” (Nielsen, 2017: s. p.). Fue por este comentario por lo que
escribio el articulo.

Retomando la conversacion guiada una vez mas, al preguntar:
“:Qué crees que los hombres deberian hacer o cambiar en el mundo
universitario actual?”, “C” mencioné que

las conductas mas simples, creo yo. Tan simple como hacer comenta-
rios entre hombres, yo creo que va por ahi la cosa. Dar ese espacio y
respetar. Son cosas muy sencillas; yo creo que en el dia a dia. Y ya asi

seria mas facil, yo creo (TC2).

“E” agreg6: “Si, yo creo que esa siempre ha sido la base de toda
la cuestion. El respeto, la tolerancia y el saber escuchar”. Al pregun-
tarle qué es lo que entiende por respeto, tolerancia y saber escuchar,
dijo: “Por respeto... definirlo como una cuestion en la que no porque
se piense diferente a lo que ‘tu traes’ vas a contraatacar de igual o
peor manera”.

iQué gran cuestion!, porque ¢qué es eso “que tu traes”? (Y qué
es lo que “traen los demas” en términos de género, sexo, sexualidad
y violencia? Es decir, parece que la violencia de género, desde la po-
sicion de los estudiantes, no estd s6lo —o no tanto— en la relacién
con las compaiieras y las mujeres sino que, mas bien, hay que mirar
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a los compaferos para pensarla en sus propias experiencias. Esta
es la definicion horizontal de masculinidad que Rita Segato (2018)
configura como un mandato que 7o puede trabajar sin el de viola-
cion y violencia.

Al preguntar a los estudiantes: “¢Qué es para ti la masculini-
dad?”, “C” respondié: “Construcciones sociales. Un casillero en el
que ‘te meten’: todo eso es ser hombre. Ser fuerte; el pilar de la
familia; trabajar. Esas cosas supuestamente masculinas”. “E”, una
vez mas, prefirio hablar desde si: “Cada vez que escucho el término
‘masculinidad’ viene a mi mente el padre con el que creci: ‘td no
puedes llorar’, ‘ta tienes que ser valiente’, ‘cuando seas grande vas a
trabajar para mantener a tu esposa’”. Después, agrega:

Y si, todavia ese tipo de comentarios; y que si, pues apenas estoy com-
prendiendo: “¢por qué no puedo usar color rosa?”. Mis amigos me
agarraron “de bajada” por comprar un monedero rosa. Si, claro, en-

tonces yo creo que la masculinidad “es eso” (TC2).

Cuando “E” habla de que “es eso”, ¢“eso” es lo que van a pen-
sar de mi si me salgo del club? ¢“Eso” es de lo que sospechan los
feminismos? ¢Se necesitan, con esto, mas evidencias de que los hom-
bres somos capaces de comenzar a cruzar el limite que protege a
las asociaciones y fratrias de la masculinidad para salir de “eso”?
Relajar el sexismo —el desprecio a lo femenino— con prendas, for-
mas, movimientos y maneras menos tensas o agresivas, ¢significa
la erradicacion de practicas sexistas cotidianas y el recurso a mi-
tologias misdginas? Suavizar el terror a la homosexualidad con la
incorporacion de expresiones de los hombres gay o gueer, ¢asegura
la extinciéon de la homofobia? Con estos “arreglos” en la expresi-
vidad del género masculino, ¢se materializan privilegios? ¢Qué li-
mita a los estudiantes para pensarse dentro de relaciones de poder
y estructuras de violencia sexista y sexual, a nombrarlas de forma
directa? ¢Esta relajacion aparente de los primeros dos limites es una
estrategia frente a los Ultimos avances de los feminismos en las uni-
versidades? Acaso una buena parte de la incomodidad proviene de
la incapacidad de superar a la asociatividad obligatoria.
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INDEFINIDOS MASCULINOS
QUE HABLAN DESDE LAS EMOCIONES

Como ha sido posible observar a lo largo de la conversacion, tanto
en la experiencia de “C”, como en la de “E”, hay un espacio inco-
modo que no siempre puede evitarse. Se trata de la interaccion con
algunos grupos de companeros y amigos. En el curso de la conversa-
cion guiada las respuestas a otra pregunta vuelven a revelar matices
de esta tension: “¢Qué te preocupa o interesa si piensas en tu sexua-
lidad como hombre y estudiante?”. “C” menciona, apresurado por
ser el primero en expresarse: “Lo primero que me viene a la cabeza
es que estemos haciendo ‘las cosas bien’, que no nos vayamos a equi-
vocar. Que nos estén ensefiando bien sobre ‘todo eso’. Esto es muy
importante”. “E”, por su parte, permanece callado unos instantes.

—E, ¢a ti qué te inquieta?

—Eh, pues, que en algtin momento “se generalicen” a todos los varo-
nes de la FFyL. Y que haya muchas consecuencias... refiriéndonos...
a... mmm... a que por machismo o cuestiones de homofobia... esas
cosas “raras” que pasan por la mente de uno, y que luego las dice o las

comienza a replicar... “valemos” todos los seres con pene (TC2).

Lo que resalta a primera vista es que ninguno de los dos hable
sobre aspectos especificos de la sexualidad: cortejo, deseo, ereccion
—o la falta de—, sentimientos, consentimiento, preguntar qué es lo
que le gusta a la otra persona, compartir lo que uno mismo espera,
etcétera. En ambos casos sus intereses y preocupaciones se orientan al
bien hacer y las posibles sanciones que algtin acto o practica podrian
recibir, volviéndose a citar un universo indeterminado pero signifi-
cante. Para “C” lo importante es no equivocarse y que se le ensefie
bien sobre “todo eso”. “Eso” parece ser, una vez mas, la concentra-
cion de fuerzas y tensiones que se han venido contrapunteando.

La intervencion de “E” en este caso vuelve a ser mucho mas rica
y compleja. El “valemos” que utiliza tiene un sentido doble. Por un
lado, en el lenguaje coloquial significa “valemos madre”, es decir,
“todos caemos”, “todos somos metidos dentro del mismo costal”. A
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estas alturas del texto, como he argumentado en el parrafo anterior, es
posible aseverar que ese costal sea otra metafora para el “todo eso”:
“el eso” que es la masculinidad y el “ese algo” que es un problema
en las interacciones; es decir, el machismo, la misoginia y las formas
que adquieren las expresiones de violencia masculina sexista y se-
xual. Al final, el estudiante “parlante” result6 ser mucho mas cauto.
La cuestion, el secreto, radica en “hacer bien las cosas” para “no
irse a equivocar”. “E”, como pudo verse a lo largo de la conversa-
cion, desde su puesto aparentemente “observador” deja a un lado el
silencio y habla con enorme elocuencia. Habla de esas cosas “raras”
que pasan por la mente de un hombre. Cosas que si no se tiene el
debido cuidado pueden incluso verbalizarse y replicar lo que otros si
dicen y hacen. Una vez mas pensemos en los grupos de amigos o en
las interacciones homosociales con compafieros. Las preocupaciones
de ambos son, en cualquier caso, completamente validas. Considero,
incluso, que es un principio de cambio que apunta a esos lugares
profundos y casi intocados en los que el sexo masculino se reviste de
formas micro y macro de sexismo, y de una sexualidad dominante y
muchas veces violenta.

El trabajo realizado con estos dos valientes voluntarios ha sido
de gran ayuda no sé6lo para medir las posiciones y temperaturas del
momento actual de género en la FFyL y los efectos que discursos,
acciones y emociones estarian teniendo en estudiantes hombres. Lo
ha sido, también, para problematizar desde experiencias jovenes
y vivas a otras anquilosadas y fijadas en la naturaleza cultural del
machismo en las universidades, como intentaré esbozar con un caso
posterior en el cierre. Los estudiantes participantes en el cuestiona-
rio, asi como los dos interlocutores en la conversacion, viven a dia-
rio su experiencia universitaria bajo las fuerzas que tensan y a la
vez —quiero pensar— liberan. Son las que se han ido recogiendo
y problematizando desde el inicio de este trabajo: las denuncias de
las colectivas sobre estructuras vivas de violencia sexista y sexual;
el aumento y circulacion de mensajes fisicos y digitales que apelan
a los hombres y la masculinidad; su propia experiencia en la edu-
cacion formal con perspectiva de género; la incipiente transversaliza-
cion de nociones y teorizaciones provenientes de los estudios de los
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hombres y de la masculinidad; acaso también las pruebas, que en
lo formal e informal, se estarian exigiendo a los hombres para de-
mostrar cambios profundos y verdaderos. Esas figuras que chocan
con su idea de si y que en muchos casos los incomodan y retraen:
el “falso aliado/e”, el “macho progre”, la posibilidad —y miedo—
de que su vida como cuerpos generizados y sexuados tenga “dos
caras”. Este es su dia a dia.

Por esto ultimo no quisiera dejar fuera una respuesta repleta de
afecto y transformacion en el sentido tedrico y vivo del término. Al
preguntar: “¢;Qué sentimientos, qué reaccion, te producen mensajes
como: ‘{Muerte al macho!’ y ‘jLa heterosexualidad mata!’?”, “C”
respondio:

La piel se te pone chinita. Yo siento “rico”, pues porque si son mensa-
jes muy radicales. Si te “sacan de onda”. Si es como para reflexionar.
Ya no es como una pinta mas de “Amor y paz” o “Igualdad para to-

” «

dos”; ya “es algo” “mads real” que si te pone la piel chinita (TC2).
Que se te erice la piel. No se me ocurre mejor expresion para
narrar algo que opera en el fondo, quiebra y reorienta a los cuerpos
hacia nuevas rutas y posibilidades. Todd W. Reeser (2019), al bus-
car las conexiones entre el estudio de los afectos y la construccion y
practica de la masculinidad asevera que tal relacion no puede dejarse
fuera, pues ya sea que un hombre exprese 0 no una emocion, de
todas formas ahi hay algo muy visceral e intenso que ya ha tenido
lugar; que ya ha ocurrido. Este hombre ya ha sido afectado y es tras
una reaccion fisica que puede llevar lo vivido al discurso. Para ejem-
plificar esta cuestion expresa que si un hombre sexista, homofébico
y supremacista comparte su rabia con otro hombre en cuanto a los
derechos de los gays, el feminismo y los discursos antirracistas, esto
es porque ya ha respondido visceral y fisicamente a una situacion
relacionada con estos movimientos. Ademas, él ha aprendido que
una expresion de furia funciona de manera retroactiva; es decir, no
tiene por qué corresponder exactamente con lo que suceda en el
tiempo y espacio actuales. Las emociones de odio sexistas, homo-
fobicas y racistas recapturan emociones que se colocan en discursos
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“culturalmente reconocibles”, apunta Reeser (2019: 104). Pero, en-
tonces, las emociones de liberacion deben poder actuar, igualmente,
por acumulacion.

En este sentido, como Bourdieu (1998) propuso, si la masculi-
nidad opera tanto en lo objetivo —un efecto, un acto— como en lo
subjetivo —las afectaciones y performances del si—, entonces quiere
decir que “ese algo” percibido por los estudiantes es un movimiento
conjunto e inédito para localizar las resistencias ocultas dentro de
los cambios aparentes. En este caso, se ha propuesto a la obligacion a
asociarse, a la asociatividad, como un ntcleo fuerte de oposiciones
a la transformacion, pero también como “algo” de lo que “algunos”
quieren escapar.

A MANERA DE CIERRE: ASOCIATIVIDAD
OBLIGATORIA Y MASCULINIDAD INTERACTIVA

Los hombres jovenes en la universidad parecen estar negociando
cruces de los limites fundamentales que condicionan a la masculini-
dad. Su experiencia como hombres en formacién los esta llevando
hacia la exploraciéon de nuevas rutas, incorporando asi formas de
feminidad y negociando con los consabidos terrores y desprecios
de la homosexualidad y otras formas de vida no heteronormadas.
Incluso, como se ha visto, el limite mas complicado, el del compro-
miso que exige la asociacion obligatoria bajo recursos y pruebas de
violencia sexista y sexual, comienza a aparecer como un problema
en sus vidas. Acaso faltan palabras. Nombres y apellidos para “todo
aquello”, para “ese algo” que un nuevo tiempo de género les pone
sobre las narices. Ademas, falta ponerles nombre a emociones. Tér-
minos mds precisos para dimensionar no ya sélo su género —y lo
que pueden hacer con éste si lo desdoblan, desvian e incumplen—,
sino su propio sexo y sexualidad. Una dimensién mas amplia y cho-
cante del continuo de violencia sexista y sexual igualmente los inter-
pela, junto con los mensajes y afrentas feministas. Esta es otra parte
notoria de la incomodidad en la que parecen estar inmersos.
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Para ilustrar este extremo pongamos un ejemplo. Supongamos
que un académico de ésta o de otra universidad se encuentra en un
evento. Imaginemos que ese varon es coordinador o director de un pro-
grama o una instancia de peso. Es, pues, un hombre bien situado en
la estructura universitaria. Imaginemos ahora que se encuentra en un
evento académico formal. En la mesa s6lo hay hombres. Todos de
traje oscuro. Hombres tradicionales cuya expresividad encarna los
valores de la masculinidad que “es eso”. En un punto del evento
los micr6fonos estin apagados. La situacion se presta para hacer
referencia a una mujer en un cargo igualmente importante que el
suyo: coordinadora, directora, algo afin. Por el contexto en el que se
enmarca el evento es posible referir a determinadas acciones de esa
mujer. Imaginemos que el hombre, sin saberlo —o si lo sabe, pues
no queda claro—, es grabado desde el publico cuando dice, entre
sonrisas de complicidad para los comparieros de la mesa: “jPinche
vieja culera!”. Los demas rien.

Este caso probable permite hacer algunas preguntas validas que
buscan abonar al objetivo de este trabajo. Aqui, como se ha visto,
se ha intentado rastrear algunas posiciones inéditas frente a fuer-
zas y tensiones discursivas, simbodlicas y materiales que apelan a la
masculinidad y a los hombres desde una diversidad de frentes. Tales
lugares se han esbozado en las valiosas experiencias en primera per-
sona de jovenes estudiantes. Asimismo, desde el recurso a algunas
teorizaciones recientes expresé el presupuesto del que parto para
pensar como es que algunos ideales y normas de la masculinidad
han cedido en la expresividad de género, pero no asi en aquello que
significa ser y sentirse hombre en términos de una cadena muy bien
atada y vigilada. Esta cadena se enlaza de la siguiente manera: sexo
masculino-violencia sexista y sexual-sexualidad dominante-asociati-
vidad obligatoria. Esta concatenacion, he venido expresando, se ata
con fuerza mediante el Gltimo componente: es el que resulta clave.

Sexo Violencia Sexualidad Asociatividad
: sexista y . bli :
masculino e dominante obligatoria
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Es asi que el ejemplo imaginado como algo que puede suceder
en los ambitos universitarios resulta ser muy elocuente a la hora de
pensar como se reacciona desde el muro de la asociatividad masculi-
na, cuyo lenguaje es la violencia sexista y sexual; como se le protege
y renueva; incluso, como se le ensefla como recurso a otros hombres,
entre ellos los estudiantes. Por ello, pregunto: ¢quién esta hablando en
ese performance mediado entre lo publico y lo privado?, ¢con qué
cddigos de comunicacion de masculinidad?, ¢son estos codigos cons-
cientes? ¢“Esto” es a lo que se refieren los feminismos académicos y
digitales a la hora de hablar de “dos caras”, una publica y una pri-
vada? ¢Desde qué nivel —qué fibras— de su propia persona o idea
de si habla un hombre que recurre a términos tan degradantes? ¢Qué
significa en ese espacio formal supuesto el recurso a la cosificacion
y la denigracion, a la simbolizacion de una sexualidad violenta, do-
minante, posesiva y anal: “jPinche vieja culera!”? ¢A quiénes dirige
tal mensaje? ¢Se lo dice a si mismo o a los compafieros de la mesa y
del publico?

Cuando en la conversacion guiada se pregunt6 sobre como de-
finirian “sexo” y “género” masculinos, mas alla de alusiones a lo
bioldgico, lo corporal y lo cultural, “C” expres6 algo muy suge-
rente: “En el género masculino ya entra la capacidad de decidir, tu
eleccion... Ahora si que te toca ya escoger de aqui, de ahi, de alla y
de alla. Ahi ya entra ‘en juego’ la persona”. Entonces le pregunté:
“¢Como si fuera un videojuego? ¢Escoges como vestir a tu persona-
je, escoges qué cara quieres, etcétera?”. “C” agregd: “Si, asi ya ta
creas tu masculinidad”.

Como se intentd mostrar, la cadena afecto-emocidon como un
poder acumulado y retroactivo es lo que permite que un hombre se
exprese con términos sexualmente degradantes en cualquier escenario
y que la respuesta sea, invariablemente, risas masculinas de aprobacién
—o un silencio complice. El problema es que estas pedagogias afec-
tivas-efectivas formen parte del juego de la masculinidad interactiva
en el que un joven estudiante se reconoce. El problema, también, es
que esos términos emocionales de rabia y desprecio se fijen dentro
del grupo de esas “ideas raras” que un hombre puede tener, como
“E” compartié con enorme franqueza. Para Reeser, la propuesta es
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no so6lo estudiar como la masculinidad se relaciona con los afectos
sino, mds bien, cdmo esta relacion genera patrones ciclicos y cade-
nas afecto-emocion que se vuelven recurrentes en la cultura de la
masculinidad (2019: 105). Yo agregaria que una vez que identifica-
mos esta suerte de cadenas también estamos dibujando las puertas
de salida. Las vias de escape.
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HOMBRES, MASCULINIDAD Y EL FANTASMA
DEL FEMINISMO EN LA UNAM: APUNTES
PARA UN ANALISIS EMOCIONAL Y AFECTIVO!*

Ali Siles Bdrcenas

INTRODUCCION

En el afio 2019 se registraron una serie de movilizaciones al interior
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) por parte
de diversas colectivas de mujeres.* Estas movilizaciones incluyeron,
entre otras acciones, manifestaciones denunciando practicas violen-
tas y de acoso en contra de mujeres universitarias, la creacion y pre-
sentacion de pliegos petitorios, y la toma de diversos espacios en el
campus de Ciudad Universitaria y en otros campus de la uNnam. Las
colectivas surgieron y se desarrollaron en un ambiente de condena,
impugnacion y contestacion de configuraciones de las relaciones de
género operantes en el medio universitario, asi como en la generalidad
de la sociedad mexicana, que afectan de manera desproporcionada
a las mujeres. Tal ambiente se habia venido gestando y fortaleciendo
anos atras, especialmente durante la segunda mitad de los afios diez
del siglo xxi.

La denuncia y la movilizacion por parte de colectivas feminis-
tas interpelan directamente a los varones, y a la masculinidad como

1 Agradezco a las compaiieras integrantes del Seminario Permanente de Investigaciéon en
Género del CIEG por su lectura y comentarios a una version preliminar de este capitulo;
especialmente a Marta Lamas por ayudarme a nombrar al espectro del feminismo que
parece recorrer la UNAM y acechar particularmente a su poblacién masculina.

2 Utilizo la forma femenina “colectivas” por ser ese el vocablo que la mayoria de los
grupos de mujeres movilizadas a quienes me refiero han adoptado y utilizan para
autoidentificarse.



forma de organizacion institucional de la universidad y la sociedad
toda. Las multiples expresiones de denuncia que durante meses
cubrieron muros y ventanales de facultades y escuelas de la unam
incluian consignas como: “ante la violencia machista, autodefensa
feminista”, “los hombres lo arruinan todo”, “no hay hombres alia-
dos” o “les vamos a cortar la verga a todos”. Como lo ilustran estos
ejemplos, al centro de las impugnaciones a la configuracién relacio-
nal de género operante en la universidad hechas por las colectivas
hay una serie de discusiones relacionadas con el actuar de los sujetos
identificados como hombres, y la condicion masculina en el dmbito
universitario. Al mismo tiempo, esas discusiones generan cuestio-
namientos respecto al papel de lo masculino en la erradicaciéon de
practicas violentas especificas y en la reformulacion de las relaciones
de género en su conjunto.

El contexto expuesto hasta este punto invita a explorar las dina-
micas de produccion y reproduccion de las masculinidades al interior
de la universidad y a indagar respecto a como éstas son vivenciadas
por grupos e individuos, en términos de experiencia personal y cor-
porea en el entorno universitario.? La discusion presentada en este
texto se deriva del andlisis de mas de 50 entrevistas en profundi-
dad con hombres (cisgénero): estudiantes universitarios y personal
académico de la uNAM,* realizadas como parte de un proyecto de
investigacion mas amplio sobre masculinidades en la universidad.
Aunque la muestra no es representativa en términos estadisticos, se

3 El objetivo general del proyecto de investigacién titulado “Masculinidades universi-
tarias frente al cambio en las relaciones de género: alcances y desafios”, en el que he
estado trabajando desde mediados de 2020 y del cual se desprenden los hallazgos dis-
cutidos en este capitulo, ha sido éste. Ademds del contexto particular al que me he refe-
rido, se consideran las respuestas institucionales que las autoridades universitarias han
ofrecido y buscado implementar en consecuencia. Entre ellas destacan, por ejemplo, la
incorporacion de asignaturas sobre género como requisito indispensable de planes y
programas de estudio para la obtencion de grados en distintas escuelas y facultades de
la universidad y la creacion del Programa Integral de Trabajo con Hombres (Proith) en
el seno de la Coordinacion para la Igualdad de Género de la unam (CIGU). De manera
relevante, el proyecto también se plantea rastrear las posibles modificaciones en el
orden de género que se estdn gestando y contintian desarrollindose en el nivel cultural
entre la comunidad universitaria.

4 Los participantes respondieron a invitaciones extendidas a sus comunidades por quien
esto escribe, via correo electronico.
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trata de una muestra polifénica (Mallimaci y Giménez, 2006) que
incorpora a 32 estudiantes de licenciatura de 9 facultades y escuelas
de la unam en Ciudad Universitaria (Arquitectura, Arte y Disefio,
Ciencias, Ciencias Politicas y Sociales, Filosofia y Letras, Ingenieria,
Psicologia, Quimica y Veterinaria), con un promedio de edad de 20
anos. Asimismo, incluye a 21 trabajadores académicos con diversos
nombramientos; 11 profesores (Ciencias Politicas y Sociales, Psi-
cologia, Arquitectura e Ingenieria), 8 investigadores (Matematicas
Aplicadas, Ingenieria, Investigaciones Juridicas) y 2 técnicos acadé-
micos (Matematicas Aplicadas y Arquitectura), con un promedio
de edad de 47 afios. En el analisis se explora la relacion entre estos
hombres, la masculinidad, las masculinidades y lo que denomino
“el fantasma del feminismo™ al interior de la universidad, prestando
especial atencién a la dimensién tanto emocional como afectiva.
Dada la desconexion con la emocionalidad propia de las con-
cepciones dominantes de hombria y masculinidad, la investigacion
sobre hombres y masculinidades ha atendido en mucha menor medi-
da la dimension afectiva de la experiencia masculina (Nufiez, 2008).
No obstante, como lo sefiala Juan Carlos Ramirez, las emociones
ocupan un lugar importante en la reproduccion o el cuestionamiento
de las relaciones de “poder-resistencia-contrapoder” (2020: 26-27)
que son parte de las configuraciones de la masculinidad. En ese sen-
tido, resulta pertinente indagar como el contacto de estos varones
con el feminismo, a partir de un momento de auge de la protesta y
reivindicacion feministas al interior de la universidad, ha impactado
su posicionamiento frente al pensamiento y acciéon feministas, asi
como sus subjetividades y practicas masculinas, a partir de experi-
mentar emociones como empatia, vergiienza, tristeza, enojo o temor.
En el presente texto discuto como la experiencia del momento
feminista actual, por parte de estos varones, incluye reposiciona-
mientos discursivos y actitudinales de varones universitarios frente
a problematicas, reivindicaciones o demandas variadas —incluso
dispares o inconexas entre si— que ellos identifican ampliamente
como feministas. Estos reposicionamientos se ligan con instancias de
confrontacion y sugieren procesos de toma de conciencia con base
en la vivencia afectiva, particularmente en el marco de relaciones
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interpersonales y de intimidad. Asimismo, incluyen atrincheramien-
tos en modelos dominantes de masculinidad, o tensiones entre pos-
tulados feministas y planteamientos en pro de masculinidades no
hegemonicas.

UN NUEVO MOMENTO FEMINISTA

La metafora de las olas se ha consolidado como una manera de his-
torizar el surgimiento y desarrollo del pensamiento feminista. La
nocion central detrds de la metafora es que durante mas de un siglo,
los esfuerzos por visibilizar, comprender y superar las condiciones de
subordinacion, desigualdad y opresion experimentadas por las mu-
jeres, asi como la violencia de la que histéricamente han sido objeto,
han tenido periodos de auge a lo largo de mas de un siglo a los que
se conoce como “olas feministas” (Cano y Espino, 2023).

Como lo sefiala Rosemarie Tong (2009), dichos esfuerzos tie-
nen una dimension politica-social a la vez que una dimension mas
teorica. Es decir, ademds de la produccion de conocimiento acadé-
mico, el pensamiento feminista tiene una vocacion transformadora
de la realidad que dota al feminismo de su caracter de movimien-
to politico-social. Por otro lado, dada la diversidad de posturas y
visiones agrupadas dentro de ese marco de pensamiento y accion
politica, asi como los constantes y dindmicos didlogos, debates e
intercambios que se presentan entre aquellas, en la actualidad es co-
mun hablar de feminismos, en plural, para dar cuenta de todo ello.
Consecuentemente, es posible pensar en diversas agendas, tanto po-
liticas como de investigacion, que se identifiquen y se autoadscriban
como feministas.’

A pesar de sus limitaciones y sesgos, la metafora de las olas ha
contribuido a sistematizar el pensamiento y movilizacion feministas,
y a hacer visibles esas luchas (Chaparro, 2022). Esto ha llevado a

5 Ejemplos notables, en esta perspectiva, pueden ser los feminismos descritos como libe-
rales, separatistas, transexcluyentes, etcétera, que entrafian una propuesta de transfor-
macién en lo politico, pero tienen visiones programadticas distintas de como alcanzar
esa transformacion y sus implicaciones (Calabro y Palmieri, 2024).
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diversas voces (Garcia, 2018; Cobo, 2019; Varela, 2019) a sefialar
que, en el mundo en general, y en la region iberoamericana en par-
ticular, hoy se vive una nueva ola feminista. Mds alla de la falta de
acuerdos sobre el alcance geografico o la temporalidad de las olas (y
los problemas resultantes de ello), es un hecho que, como lo sefiala
Amneris Chaparro, “el feminismo contemporaneo atraviesa por un
momento excepcional [...] impetuoso y turbado” (2022: 88), que
puede observarse en las masivas movilizaciones de mujeres en dis-
tintos paises y ciudades de la region, y en la inclusion en la agenda
publica de varios temas planteados por los diversos feminismos du-
rante la segunda década de este siglo.

Este ambiente de efervescencia feminista ha tenido su impacto
en el entorno universitario. En primera instancia, ha derivado en
las formas de accion por parte de las colectivas a las que me he re-
ferido; acciones que entrafian el cuestionamiento e impugnacion de
logicas relacionales que atentan contra los derechos de las mujeres
y otras personas feminizadas. Asimismo, ha contribuido al desarro-
llo y diseminacion de un discurso entendido, en lineas generales,
como feminista, que fundamentalmente condena conductas violen-
tas, opresivas y subordinantes, realizadas principalmente por sujetos
masculinos. Por dltimo, ha llevado a las autoridades universitarias a
buscar responder a tales cuestionamientos por medio de la adecua-
cién —o bien la creacion— de instancias institucionales orientadas a
la prevencion, gestion y resolucion de conflictos de género.

Actualmente es posible percibir entre la poblacion universitaria
una forma, ampliamente definida como feminista, de entender el
mundo y relacionarse con él; un esbozo de lo que podriamos llamar,
siguiendo a Maria Pia Lara (2021), un imaginario feminista que per-
mite pensar en alternativas a las l6gicas patriarcales hegemonicas de
relacion e interaccion entre personas. Dicho imaginario feminista,
en ciernes, si bien funciona como referente para determinadas in-
teracciones, no necesariamente entrafia una racionalidad politica o
tedrica compleja y sofisticada. Mds bien, parece formar parte de un
espiritu de época inspirado por este nuevo momento feminista, que
descansa fuertemente sobre una base tanto emocional como afecti-
va. Una especie de fantasma que genera temores, ansiedades e inse-
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guridades entre la poblacion masculina de la universidad; y puesto

que el empuje de este nuevo momento feminista es de “indignacion,

dolor v rabia” (Lamas 2020: 16), avanza y enfrenta resistencias tam-
bl

bién seglin sea su capacidad para generar esas y otras emociones.

EL FANTASMA DEL FEMINISMO EN LA UNAM

En la actualidad, la palabra feminismo parece haberse sacudido de
su cariz como algo inherentemente negativo, y esto es cierto en gran
parte de los espacios universitarios y fuera de la propia institucion
(Varela, 2019).° Muchos de los postulados y principios basicos del
pensamiento feminista hoy son cominmente aceptados e, incluso,
algunos de ellos se han popularizado al grado que podria pensarse
como “de moda”. Sin embargo, el hecho de que estas ideas se hayan
incorporado tan ampliamente a la cultura comun cotidiana acarrea el
riesgo de su despolitizacion, de modificar su contenido —en algunos
casos sustancialmente— y de convertirse en arsenal de visiones po-
liticas o comerciales que, en un contexto neoliberal, capitalizan una
logica politica identitaria (Brown, en Marasco, 2022). Lo anterior
deriva en una polisemia del término feminismo que va mas alla de las
diversas posturas tedricas y politicas a las que se aludia lineas arriba,
y que se aprecia en su incorporacion al vocabulario de amplios gru-
pos y actores politicos, sociales y econdmicos, entre otros (entre ellos,
por supuesto, la poblacion universitaria). Dicha polisemia incluye to-
davia, junto a las implicaciones positivas, connotaciones negativas.
Los términos “feminismo” o “feminista” son utilizados libre-
mente en el entorno universitario contemporaneo para calificar o
referirse a una serie de ideas, actitudes, y acciones asociadas con lo que
se percibe como el nicleo del pensamiento feminista, como la denun-
cia de hechos violentos concretos (feminicidios, instancias de acoso
y violencia sexual); la movilizacién y manifestacion por parte de co-
lectivas de mujeres; la denuncia de ambientes hostiles hacia mujeres

6  Si bien todavia se consideran perniciosas determinadas posturas o actitudes asociadas
al feminismo, como lo demuestra el empleo de epitetos como “extremista”, o el peyo-
rativo término “feminazi”.
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y otras personas feminizadas en dmbitos formales e informales; el
cuestionamiento y la reformulacion de los arreglos relacionales in-
terpersonales y de pareja. Asi, es comin que hombres y mujeres uni-
versitarios hablen de estudiantes, personal académico, actividades,
u opiniones como “feministas”, refiriéndose a una multiplicidad de
posicionamientos y acciones por parte de mujeres organizadas en
colectivas, asi como de manera individual. Estas expresiones aluden
a una especie de fantasma que recorre la universidad, no solamen-
te reivindicando derechos legitimos y denunciando arbitrariedades,
sino también acechando y atemorizando a la comunidad universi-
taria de diferentes maneras, sobre todo, a la poblaciéon masculina
cisgénero.

La dimension digital de este fenémeno, en términos de la deno-
minada “digitalizacion de la vida cotidiana” (Maureira-Veldsquez y
Gonzalez-Garcia, 2023), amerita una mencion aparte. La poblacion
universitaria, especialmente la estudiantil, acusa una importante
transversalizacion de la experiencia digital en su cotidianeidad y en
sus procesos de subjetivacion. Los discursos y vocabularios disemi-
nados a través de plataformas digitales son parte del repertorio de
la accién cotidiana y contribuyen a la cultura en comun de quienes
integran la comunidad universitaria. Tomando todo esto en cuenta,
no resulta extrafio que los varones entrevistados” a menudo aludie-
ran a discusiones y debates verificados en las redes sociodigitales, asi
COMO a numerosas interacciones en estos espacios, como parte de
su experiencia y posicionamiento respecto a temas que consideran
estan estrechamente relacionados con el feminismo. El fantasma del
feminismo se mueve de maneras mucho mas dindmicas y fluidas en
los espacios sociodigitales.

Es importante considerar lo sefialado por Alejandra Collado
(2022), en el sentido de que no sélo es posible, sino necesario, tomar
en cuenta la existencia de una “tecnopolitica feminista” y el papel
que ella ha jugado en el desarrollo y la socializacion de conceptos
y debates clave del feminismo, asi como de una serie de acciones

7 Sobre todo, los estudiantes, pertenecientes a generaciones mas jovenes cuya experien-
cia vital esta atravesada por lo digital desde edades muy tempranas.
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y praxis feministas. La imbricacion entre la experiencia digital y la
interaccion fuera de las plataformas digitales es tal que las narrati-
vas de vida de los varones incorporan consistentemente elementos de
ambos espacios, y se desplazan de maneras muy dindmicas y fluidas
entre ellos (Floridi, 201 5). En las secciones subsecuentes se resaltaran
algunas instancias en las que los relatos de los participantes en torno
a diversas posturas y acciones feministas se afianzan en la experiencia
digital, y como ellas informan sus interacciones de manera directa,
no s6lo dentro, sino también fuera del ciberespacio. Por ahora, baste
decir que la interaccion digital juega un papel central en la manera
en que los participantes entran en contacto con diversos discursos y
reivindicaciones feministas, se familiarizan con ellos, los incorporan,
los cuestionan o se distancian de ellos y, en esa medida, el fantasma
del feminismo parece recorrer las redes y otros espacios digitales.

Ademas de la incorporacion de nociones feministas a la cultura
comun y cotidiana de los varones universitarios, y la relevancia de la
experiencia digital en esos procesos, otro aspecto central a destacar
respecto a la interaccion de los hombres entrevistados con discursos
y posturas que identifican como cercanas o afines al feminismo es el
de su convivencia con mujeres a quienes perciben como feministas,
sea porque ellos las categorizan como tales o porque ellas mismas se
identifican de esa forma. Las relaciones de pareja u otras formas de
vinculacion erético-afectiva aparecen en las narrativas de los partici-
pantes como espacios relacionales clave para corporeizar al espectro
del feminismo, y para conocer, discutir y sensibilizarse en cuanto
a postulados o nociones de indole feminista. Algo similar ocurre
con las relaciones de cercania e intimidad que sostienen con mujeres
autoidentificadas como feministas, a quienes designan como amista-
des o que forman parte de su red cercana de parentesco (hermanas,
primas, madres, o incluso abuelas), de quienes dicen han tenido una
influencia en su manera de concebir el entramado relacional de gé-
nero y de interactuar en él.

La dimension emocional de las relaciones interpersonales con
mujeres autoidentificadas como feministas, en las que estos varones
universitarios participan, se revela como central para el acercamiento
de varios de ellos a la problematizacion feminista de la realidad.
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Los relatos de los participantes se refieren a momentos de confron-
tacion, por parte de mujeres cercanas, en sus interacciones. Ha sido
a partir de esas interacciones y por esos vinculos cercanos que han
experimentado empatia, indignacion, tristeza o vergiienza frente a
las denuncias, reivindicaciones y demandas feministas. En algunos
casos, tales experiencias los han llevado a replantear su posicion y
experiencia como sujetos masculinos.

Antes de pasar a la discusion y andlisis de las narrativas pro-
ducidas por estos hombres universitarios, vale la pena subrayar un
par de cuestiones. Por un lado, el amplio rango y disparidad en las
posturas, posicionamientos e ideas en torno a los feminismos que
se observan en dichas narrativas. Los varones identifican actitudes,
acciones e ideas muy variadas como igualmente ancladas en el pen-
samiento feminista, con independencia del grado de reflexividad o
politizacion que las respalde o motive. Por otra parte, el momento
feminista que se vive en la sociedad mexicana, y de manera par-
ticular en la universidad, ha dado lugar a la transversalizacion de
algunas formas discursivas en torno a las relaciones entre hombres
y mujeres, que los varones universitarios han ido apropiando. Estos
dos elementos complejizan la tarea de analizar el impacto que el
momento feminista contemporaneo puede estar teniendo en las sub-
jetividades y, de manera importante, en las practicas masculinas, en
términos de una convivencia de género mas igualitaria. No obstante,
considero los relatos producidos por los participantes como expre-
siones validas de las narrativas que informan su experiencia como
varones y, en ese sentido, los procesos de produccion y reproduccion
de masculinidades en el entorno universitario.

HOMBRES CONFRONTADOS,
¢ MASCULINIDADES DESESTABILIZADAS?

Como lo senalé lineas arriba, la movilizacién feminista ha tenido
expresiones de confrontacion hacia los varones como colectivo y, de
manera menos directa, hacia configuraciones de masculinidad que
sostienen practicas desiguales y violentas en contra de las mujeres y
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otras personas feminizadas. Los participantes advierten esa confron-
tacion y la articulan, mayormente, a partir de sus experiencias de
interaccion en sus vinculos relacionales mas cercanos. Un ejemplo,
es el de René,® estudiante de licenciatura de 22 afos, quien senald
haber sido confrontado por su pareja en relacion con algunas de sus
actitudes y acciones para con ella:

Ya me controlo un poquito mds, no me dejo llevar tanto por el enojo.
De repente si puedo llegar a tener actitudes... pues si, machistas, hasta
cierto punto, y como ella es partidaria del movimiento feminista, si me
ha ayudado a darme cuenta de que a veces tengo actitudes que no son

las apropiadas.

René habl6 de su proclividad a “dejarse llevar” por el enojo, una
circunstancia ampliamente asumida como propia de lo masculino,
que suele ser tolerada e incluso alentada en ciertas circunstancias
(Kauffman, 1998; Seidler, 2013), sefialandola como una actitud que
puede ser reprochable y censurable. Asimismo, sugirié que su con-
ciencia sobre esto esta ligada con el hecho de que su pareja, una
mujer “partidaria” del feminismo, le ha sefalado dichas actitudes y
confrontado al respecto. La denuncia de actitudes masculinas vio-
lentas fue aterrizada por René en su experiencia cercana, atribu-
yendo el hecho de que su pareja le sefiale actitudes negativas (que
¢l mismo califica como “machistas”) a la adscripcion feminista de
ella. En este caso, el encuentro con ese fantasma llamado feminismo
se materializa en actitudes e interacciones concretas que pueden ser
sopesadas y valoradas de manera mas puntual. Ello propicia un des-
plazamiento, al menos discursivo, en la posiciéon de René. Segin su
relato, esta confrontaciéon ha redundado en una mayor vigilancia
de su propio comportamiento tanto en las interacciones dentro del
vinculo de pareja como en su entorno familiar y escolar.

El hecho de que mujeres cercanas a estos varones manifiesten
abiertamente una postura e identidad feministas abre la posibili-

8 Se utilizan pseudénimos con la finalidad de mantener la confidencialidad de los
participantes
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dad para que ellos experimenten la interpelacion feminista a ciertas
l6gicas relacionales de género en las que se encuentran implicados
—sea como generadores de desigualdad y violencia contra las mu-
jeres, como beneficiarios del estado patriarcal de las cosas o sim-
plemente por ser ajenos o inconscientes ante dichas logicas— y las
descifren en una clave mas personal y, por tanto, inteligible. Lo ex-
puesto por David, otro estudiante de licenciatura de 20 afios, es un
buen ejemplo de ello. El relaté nunca haberse detenido a pensar en
una serie de problematicas experimentadas por sus pares femeninas a
lo largo de su vida académica, hasta que conversé al respecto con su
novia después de asistir a una charla organizada por una colectiva
de mujeres, cuyas actividades ella seguia de cerca:

Como me dijo ella, yo nunca tuve problemas en la primaria, en la se-
cundaria, de acoso, por el simple hecho de ser hombre, ¢no? Entonces,
veo como esa parte, cdmo las mujeres sufren cosas que nosotros no

vemos, que no conocemaos.

David sefial6 que éste fue un evento significativo para €l, en la
medida en que lo hizo ver coémo su posiciéon como varon lo habia
protegido, por ejemplo, de experimentar acoso sexual en su trayec-
toria escolar. Destacé que, al consultar a su pareja si las experiencias
expuestas por las oradoras en la charla le resultaban familiares y
recibir una respuesta afirmativa que no necesariamente anticipaba,
se vio confrontado con la necesidad de considerar la experiencia
femenina para un mejor entendimiento de su propia realidad como
sujeto masculino, asi como la de las personas feminizadas, tanto en
el entorno universitario como en el mundo en general.

De manera notable, si bien las experiencias a nivel personal pa-
recen confrontar a los varones con aspectos negativos de sus propias
practicas masculinas o de su posicion de privilegio como hombres,
en muchos casos los testimonios de los participantes evidencian poca
reflexividad sobre las masculinidades como articuladoras de proce-
sos de subordinacién o violencia contra las mujeres y otras personas
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feminizadas en un nivel estructural. ® Se percibe una sensacion de
desconcierto que resuena con la turbacion del momento feminista
a que me referi anteriormente. Esto es particularmente evidente al
considerar los relatos de los varones de su experiencia digital, en ese
sentido. Juan Carlos, estudiante de licenciatura de 20 afos, lo expre-
s6 en los siguientes términos:

Simplemente es meterse en paginas [de internet] feministas, o grupos
en redes [sociodigitales], y ver que existe una aversion total al hombre,
jirracional! A veces hay mujeres comentando [publicaciones en linea]
con esas posturas en temas que no me parece que estén relacionados.
O sea, como que consideran al género masculino como el enemigo
simplemente por serlo; ¢cudl es la principal razon para odiar a los hom-

bres? Que somos hombres, [eso] se me hace muy dificil de entender.

Como Juan Carlos, otros participantes aludieron a la “confusion”
que se genera ante la falta de elementos para distinguir entre posicio-
namientos, conceptos e ideas que parecen estar en tension entre si a
pesar de aducir una raigambre feminista, lo que refuerza la idea de
estar lidiando con un espectro impredecible y dificil de comprender.
Es decir, se acusa una falta de elementos para relacionar la experiencia
individual de género con su configuracion estructural. Este puede ser
un aspecto a considerar en el disefio e implementacion de asignaturas
especializadas en género en los diversos planes de estudio que han
sido parte de la respuesta institucional a la movilizacion feminista.

UNA “TOMA DE CONCIENCIA” AFECTIVA

David, a quien me referi antes, sefialo haber experimentado un fuer-
te sentimiento de empatia al advertir que su novia habia vivido si-

9  Esto considerando la idea de que la jerarquia de masculinidades (Connell, 2019) des-
cansa de manera importante sobre la diferenciaciéon con todo lo percibido como feme-
nino: los varones que encarnan formas de vida e identidad alejadas de la hegemonia
(varones no heterosexuales, personas trans, etc.) suelen ser subordinados a través de
una vigilancia de género que les feminiza.
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tuaciones de acoso y otras formas de violencia. Segtin su testimonio,
esa experiencia le ha ayudado a simpatizar con las denuncias y de-
mandas de las colectivas feministas que sefialan que la violencia y el
acoso forman parte de la vivencia de la mayoria de las mujeres. Esta
experiencia es ilustrativa de lo que llamo una “toma de conciencia”
afectiva que algunos de los varones entrevistados relatan. Con esta
toma de conciencia me refiero a procesos reflexivos en los que estos
varones se involucran, que son motivados o asistidos por experien-
cias emocionales significativas vividas en el marco de sus vinculos
afectivos de interaccion e interrelacion, y que favorecen la incorpo-
racion —a nivel discursivo, y subjetivo, tanto como practico— de
nociones en torno a las desigualdades, opresiones y violencias que
enfrentan las mujeres y otras personas feminizadas.

A través de esta “toma de conciencia” afectiva los varones pue-
den replantearse sus propios aprendizajes de género, y como ciertas
de sus conductas, asociadas a su socializacién como sujetos mascu-
linos (Nufiez, 2008), tienen el potencial de incidir negativamente
en sus vinculos afectivos. El testimonio de Alejandro, estudiante de
licenciatura de 26 afos, ayuda a ilustrar lo anterior. De acuerdo con
su relato, él solia seguir cuentas de mujeres modelos en la red socio-
digital Instagram, una situacién que a su novia le resultaba desagra-
dable y la llevé a confrontarlo en diversas ocasiones:

Yo era mucho de eso, de estar de mirdn, por asi decirlo... o sea, como
de objetivizar a la mujer. Y mi novia me ayudé a ver por qué eso no es-
taba bien, ¢sabes? Porque eso la hacia sentir incomoda, y me explico
por qué no se sentia bien, desde su perspectiva... y con lo que me iba
diciendo, muchas cosas me fueron cuadrando, para que yo dijera: “jay,

giiey!, si es cierto”.

Al igual que otros participantes, Alejandro produjo una narra-
tiva de reconsideracion de su postura frente a postulados feministas
(en este caso, la critica a la cosificacion del cuerpo femenino y su
utilizacién como producto para el consumo masculino) a partir de
una vivencia cercana en el ambito de sus relaciones interpersona-
les. Durante la entrevista habl6 de la importancia que para €l tiene
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mantener el vinculo con su pareja, y lo mucho que lo valora, lo que
result6 clave para que estuviera dispuesto a escuchar los argumentos
de su pareja y les concediera validez. Buscar proteger el vinculo in-
terpersonal es una motivacion central para muchos de estos varones,
que abre la posibilidad de reflexionar sobre practicas masculinas
seflaladas como negativas o inadecuadas, sobre todo en su actuar
cotidiano.

En otros casos, la aparicién de nuevos vinculos o cambios en la
configuracion de las relaciones interpersonales de los varones tam-
bién abre la puerta a la reflexion y al cuestionamiento de los arreglos
de género en ellos. Como lo sefiala Alejandra Salguero (2011), la
paternidad es una experiencia que lleva a muchos varones a reconfi-
gurar de forma importante sus subjetividades. El caso de Oscar, profe-
sor de asignatura de 39 afios, ejemplifica la posibilidad de replantear
una posicion frente a los reclamos feministas en funcién de vinculos
interpersonales, especialmente a partir de la paternidad:

Antes sentia cierto rechazo a los sefialamientos de las mujeres, te lo
digo honestamente, aunque me apena. Pero, cuando nacen mis hijas, y
pensando en a qué se van a enfrentar ellas, me puse a escuchar con més
atencion lo que decian, y empecé a darme cuenta de que si, que muchas
de esas cosas eran muy ciertas, ¢no? Y me hizo decir: pues yo no quiero

que mis hijas vivan eso.

Convertirse en padre de dos hijas motivé a Oscar a reconsiderar
las posturas de protesta y denuncia feministas, pues a partir de ello
ponderd las situaciones adversas a las que sus hijas podrian enfren-
tarse. Asi, describié como la angustia y el temor ante la posibilidad
de que ellas fuesen victimas de injusticias o violencias sistémicas lo
sensibilizé ante la problematica que muchas mujeres, incluso fuera
de su circulo relacional mds cercano, padecen cotidianamente.

Aun cuando el foco de la reflexion permanece en las personas con
quienes se tienen vinculos cercanos, ella obliga a considerar aspectos
de orden estructural y aporta elementos para una posible toma de
conciencia respecto a las desigualdades de género denunciadas por
la movilizacion feminista. Un caso especialmente ilustrativo, en esta
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perspectiva, es el de Pablo, estudiante de 23 afios. Habiendo crecido
con la ausencia de su padre, fallecido, desde muy joven, relaté haber
sentido el peso de ser “el hombre de la casa”, encargado de prote-
ger a su madre y sus dos hermanas menores desde su adolescencia.
Recalcé que las multitudinarias movilizaciones de los tltimos afios
en denuncia contra la violencia sexual, los feminicidios y las desapa-
riciones de mujeres, han generado en él una sensacion de urgencia.
Visiblemente conmovido y con una voz entrecortada, Pablo relato:

La verdad, es muy feo pensar [en] todo a lo que las mujeres estdn ex-
puestas, y sentir la preocupacion constantemente, estar checando cons-
tantemente el celular, que [su madre y hermanas] lleguen bien, que
regresen bien, y si piensas “como es posible que la gente se preocupe
mads por si rayan paredes o rompen vidrios, cuando es algo mucho mas

grave [la problemadtica] que enfrentan”.

Como lo ilustra el caso de Pablo, desplazar la denuncia y la pro-
testa feministas de lo general a lo particular, encarnado en la vivencia
emocional, en los vinculos personales de los varones, puede ayudar-
les a visualizar las condiciones de desigualdad y opresién que, en
colectivo, experimentan las mujeres y otras personas feminizadas.
Esto ha contribuido a que estos varones consideren las movilizaciones
y demandas feministas como legitimas y necesarias, y ha permitido
desarticular varias de sus resistencias.

MASCULINIDAD ATRINCHERADA:
FRUSTRACION Y TEMOR

Por supuesto, no todas las emociones concitadas en los varones por
el momento feminista actual tienen efectos positivos. En las narra-
tivas de algunos participantes se perciben también reacciones desde
la frustracion o el temor, que resultan en una especie de atrinchera-
miento para resguardar elementos identitarios de la masculinidad
percibidos como inocuos. Asi lo ilustra el comentario de Andrés, es-
tudiante de 21 afios: “las feministas como que rechazan todo lo mas-
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culino, como si todos los hombres fueran malos, o actuaran siempre
con todo lo malo”. Ante la presencia fantasmal del feminismo y, en
el mejor de los casos, la desestabilizacion de las formas imperantes
de masculinidad en el contexto universitario que suponen las inter-
pelaciones desde las movilizaciones feministas, se fortalecen también
las posiciones a la defensiva.

Las frustraciones y temores de varones universitarios se mani-
fiestan en diversas formas de resistencia y cuestionamiento a las de-
mandas de mujeres universitarias e incluso a las respuestas institucio-
nales a ellas por parte de las autoridades. Como ejemplo, aludo a lo
expresado por Arturo, estudiante de 22 afios, quien confeso que de-
cidi6 responder a la convocatoria y participar en una investigacion
sobre hombres y masculinidades porque cree que las mujeres han
recibido “un trato preferencial” en la universidad desde hace algu-
nos afos. Esto, matizd, no quiere decir que se oponga al feminismo
en su totalidad. Pero si puntualizé:

Las feministas actuales, principalmente las de mi facultad, se creen
acreedoras de la deuda histérica que tiene el mundo con las mujeres.
O sea, si tenemos una deuda historica, de eso no hay duda, pero seria
con las mujeres adultas, las mujeres mayores. Pero, actualmente, las
feministas, creo que radicales, no lo sé, creen ser acreedoras de eso y

creen tener el beneficio.

La frustracion expresada en la cita anterior resuena con lo pro-
puesto por Victor Seidler al sefialar que, en la modernidad occiden-
tal, la masculinidad esta identificada con la razén, opuesta natural
a la emocion. A partir de esa liga entre masculinidad y razon, sefiala
el autor, los hombres tienden —paradéjicamente— a volverse “poco
razonables en su razén” (2013: 528), lo que los empuja a generar
normas y prescripciones para las demas personas, mas que a desa-
rrollar la habilidad de hablar sobre si mismos. Arturo elabora racio-
nalmente respecto a los alcances y las debilidades de lo que percibe
como el planteamiento feminista de las mujeres universitarias. Se
muestra exasperado al compartir su diagnoéstico en ese sentido, que
lo lleva a concluir que el actuar de sus compafieras es erréneo y esta
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mal encausado. La frustracion de Arturo y otros varones es notoria
cuando describe los mensajes y actitudes por parte de colectivas
feministas (principalmente en las redes sociodigitales) como “polari-
zantes”, “exagerados” e “intolerantes”. De manera contradictoria,
las criticas articuladas racionalmente por los participantes tienen un
sustento emocional importante.

El momento feminista actual parece poner en entredicho varias
certezas de los varones respecto a su posicion como sujetos mascu-
linos, lo que deriva en inseguridades y temores. Ello se articula con
argumentos ampliamente diseminados en las redes sociodigitales
como parte del rechazo tajante al avance del feminismo (el llamado
backlash antifeminista), una de cuyas estrategias es la de posicio-
nar a los varones como victimas (efectivas o potenciales) del avance
de las demandas del movimiento feminista, consideradas injustas o
excesivas (Flood, 2021). A continuaciéon refiero como ejemplo lo
expresado por Ricardo, estudiante de 20 afios, respecto a su con-
fusion y preocupacion en torno a como debieran ser tratadas las
denuncias publicas de acoso o violencia por parte de estudiantes u
otras mujeres universitarias. Si bien consider6 importante atender
las denuncias y procurar un ambiente seguro y de respeto para todas
las personas “hombres y mujeres”, también declaré:

Honestamente, si me cuesta trabajo eso de “yo te creo” asi, en automa-
tico, cuando [las mujeres] denuncian en redes o asi, porque como que
automaticamente anulan lo que un hombre pueda decir, o defenderse.
Y eso es hasta peligroso, porque se puede prestar a que si le caes mal a
alguien, hasta a una maestra o algo, ya, te acusa y ya te fregaste. Y, de

hecho, se sabe que ha habido ese tipo de casos [en la uNnam].

Ricardo hace eco de ideas que tienen una presencia importante
en la llamada androsfera,” segin las cuales instituciones como las

10 Término derivado del inglés manosphere para referirse al “conglomerado de blogs, si-
tios, paginas de Facebook, canales de YouTube, etcétera, cuyo contenido estd dirigido
casi exclusivamente a varones, en particular varones jovenes, tocando una amplisima
variedad de temas, pero compartiendo una visién declaradamente antifeminista” (Pe-
trocelli, 2021: 197-198).
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universidades estarian virando hacia sistemas ginocéntricos que de-
jan a los varones en posiciones vulnerables (Petrocelli, 2021); esto
lo hace para describir el temor derivado de la desestabilizacién (al
menos discursiva) de las relaciones de género que derivan en acoso
y violencia en el espacio universitario. Aun cuando las narrativas de
los participantes no aludieron abiertamente a discursos diseminados
en la llamada androsfera, el temor podria estar acercando a los va-
rones a tales ideas en tanto les ofrecen elementos para articular sus
ansiedades y preocupaciones respecto a lo que los cambios en las
logicas relacionales de género en el entorno pudieran implicar para
ellos.

MASCULINIDADES NO HEGEMONICAS EN TENSION

Un ultimo punto a considerar en torno a la experiencia de varones
y masculinidades frente al momento feminista actual en la uNam
se relaciona con lo que Finn Mackay (2021) llama “la guerra de
los géneros” (the gender wars), refiriéndose a las disputas entre fe-
minismos para asumir, criticar o rechazar concepciones del género
que dan cabida a experiencias tanto trans como no binarias en la
problematizacion y ambito de la accién feminista. Esas disputas son
percibidas como problematicas en el acercamiento al feminismo por
sujetos cuyas identidades y configuraciones de las practicas mascu-
linas pueden definirse, ampliamente, como no hegemonicas. Esto
es, formas de masculinidad que ocupan posiciones subordinadas o
marginadas de acuerdo con un esquema relacional jerdrquico entre
masculinidades, como el propuesto por Raewyn Connell (2019). En-
tre estas formas podemos pensar en masculinidades no heterosexua-
les, trans, o que de alguna otra manera contravengan o busquen
subvertir construcciones y practicas hegemoénicas de masculinidad.:

De esta forma, la movilizacion feminista puede ser vista por
algunos varones como pertinente y necesaria, y al mismo tiempo

11 Estas formas de masculinidad son nombradas de multiples formas como masculinida-
des no violentas, antipatriarcales, aliadas, positivas, etcétera.
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experimentada con diferentes niveles de tension. César, estudiante
de 20 afios, quien se identifica como un hombre gay, sefial6é haber
entrado en contacto con ideas y postulados feministas por medio
de amigas y compaiieras mientras cursaba estudios de bachillerato,
y destacé que esas nociones fueron importantes en su formacion
politica y siguen siendo un referente en su vida, aun cuando percibe
que la expectativa feminista hacia él es que se mantenga “fuera” del
feminismo:

No tardé mucho tiempo en entender que el feminismo no era para mi,
y que no era un espacio en el que yo fuera recibido de ninguna manera,
en el cual yo no podia intervenir, pero inevitablemente siempre es..., o
sea, yo siento que siempre he estado como en la frontera del feminis-
mo; como fuera, pero tan cerca como puedo estar. Es un poco..., no

sé, raro.

La vivencia de César es un tanto ambivalente en cuanto que per-
cibe al feminismo como un movimiento de, por y para mujeres y
empatiza con muchas de sus demandas; incluso, sefial6, puede ver
parte de su experiencia de vida retratada en diversos planteamientos
que considera parte del pensamiento feminista y que trata de vivir en
acuerdo con ellos; y, al mismo tiempo, declara sentirse confundido
sobre cual debiera ser su posicion y su papel frente a la movilizacion,
y en qué medida la figura de “aliado” es aceptada o rechazada por el
movimiento. Finalmente, sefial6 sentir tristeza frente al hecho de que
las formas de masculinidad, disidentes o aliadas, sean asimiladas por
algunas posturas feministas como igualmente perniciosas, que las
formas mads violentas o patriarcales.

Algunas masculinidades disidentes ubican a segmentos impor-
tantes de la movilizacién como mds claramente en contradiccion
con su experiencia personal en términos de género. Asi lo ilustra
lo expresado por Damidn, estudiante de 21 afios, que se identifica
como cuestionando su género. Aunque a veces adopta pronombres
neutros, se siente comodo utilizando los masculinos. De manera si-
milar a César, Damidn también se acerco a discursos feministas en
su adolescencia y una relacion de amistad le resulté importante para
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acceder a los debates en torno al género que tienen lugar al interior
de los diversos feminismos:

Una de mis amigas era feminista radical, de manera muy intensa, y
entonces conoci eso. Después, se convirtié en una persona no binaria.
Y entonces rompi6 con todo lo radical que tenia, porque generalmente
el feminismo radical no acepta lo trans. Actualmente, yo ya no diria
que me considero tan cercano al feminismo radical precisamente por
lo transexcluyente que, pues, es bastante predominante en el feminis-
mo radical, y muchas de las chicas [feministas en la UNAM] tienen una

tendencia radical.

Como algunos otros participantes, Damidn desplegd una con-
ciencia razonablemente amplia de la complejidad y heterogeneidad
del pensamiento feminista. Esa conciencia lo ha llevado a identificar
espacios de tension con la movilizacion feminista. A pesar de pen-
sarse como un sujeto masculino, Damian sefial6 no sentirse comodo
al ser designado como hombre, pues asocia el término con atributos
y practicas negativas, una postura en apariencia armonica con la de-
nuncia feminista. Sin embargo, dijo, han sido varias las instancias en
las que colectivas feministas, sus integrantes y otras mujeres le han
seflalado no poder renunciar a esa condicion de manera unilateral,
pues esta configurada mas alld de su voluntad individual, lo que,
subrayo, lo coloca en contradiccion con importantes elementos de
la movilizacion feminista y lo hace sentir invalidado como su inter-
locutor y por consiguiente puede resultar desmoralizante.

Finalmente, varones que sefialan replantearse sus aprendizajes
de género y buscar actuar en formas mas igualitarias o menos pa-
triarcales también expresan sentir ciertas inseguridades y tension
frente a diversas posturas feministas que se manifiestan, sobre todo,
en la arena politica. Lo relatado por José, profesor de asignatura de
30 afos, ilustra esa tension. El narré haber estado involucrado en la
organizacion y promocion de actividades en pro de la igualdad de
género y la promocion de masculinidades positivas en la universi-
dad, por medio de canales tanto institucionales como autogestiona-
dos. A pesar de ello, su actividad no ha sido del todo bien recibida
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por actoras y posicionamientos feministas. José lo plante6 en los
siguientes términos:

Siento que el lugar que ocupas al hablar o plantear temas de masculini-
dades es complicado porque, de alguna manera, te da exposicion, para
bien y para mal, y a veces con eso puedes resultar incbmodo para otras

agendas, u otras luchas feministas.

El relato de José construye la posicion de varones que trabajan
abiertamente en la promocion de masculinidades no violentas, igua-
litarias, un trabajo que describe como informado e influido directa-
mente por ideas y conceptos feministas, como un espacio en tension
con sectores importantes del activismo feminista en la universidad.
Asi, subrayd, ha tenido una experiencia dual al ocupar ese espacio,
pues por un lado, le ha resultado muy gratificante y le ha ayudado
a “cuestionarme y trabajarme”; y por otro lado, lo ha colocado en
conflicto con otros activismos feministas en el dmbito de lo politi-
co, de manera que sus emociones oscilan entre la satisfaccion y el
desanimo.

COMENTARIOS FINALES

El actual momento feminista se vive como un fantasma que acecha
la universidad. Al mismo tiempo, también esta siendo registrado por
varones universitarios de maneras menos amenazantes, sobre todo
cuando lo hacen en una clave emocional y afectiva. Por medio de los
relatos producidos por los participantes se aprecian las emociones que
experimentan, especialmente en el ambito de las relaciones interper-
sonales; suponen instancias de confrontacion de su “ser hombres”, que
los empujan a la reflexion y al cuestionamiento. De igual forma, se
observa el inicio o la profundizacion de procesos reflexivos en torno
a su posicion como varones frente a los reclamos y reivindicaciones
feministas, a los que me referi como parte de una “toma de concien-
cia” afectiva respecto a la problematica de género que aqueja a la
universidad y a la sociedad mexicana en su conjunto.
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Por otro lado, también se registran emociones de irritacion, frus-
tracion y temor generadas por la movilizacion feminista y las res-
puestas institucionales a ella. Esto alerta respecto a la capacidad de
reclutamiento de los discursos y las practicas asociadas al rechazo
tajante al avance de la agenda y la movilizacion feminista (backlash),
cuyas raices parecen hundirse en consideraciones misoginas y sexis-
tas. Asimismo, parece importante indagar con mayor profundidad
respecto a la manera en la que configuraciones de masculinidad que
se entienden y reivindican como no hegemonicas (o antihegemoni-
cas) pueden vincularse con el pensamiento y, sobre todo, la movi-
lizacion feminista, con el fin de buscar distender la relacion de esta
ultima con esas formas “alternativas” de masculinidades.

Como lo sefnalé lineas arriba, la polisemia del término feminista,
asi como su incorporacion masiva en el habla y las interacciones uni-
versitarias han dado lugar a la generacion de un fantasma que recorre
la unam. Esto puede oscurecer el nivel de introspeccion y reflexivi-
dad con que estos varones estan apropiandose o rechazando formas
feministas de pensamiento, acciéon y organizacion colectiva. Como
lo sugiere Luciano Fabbri (2018) acerca de lo que denomina una
“especie de fendmeno inflacionario llamado nueva masculinidad”,
una configuraciéon de masculinidad que reconoce (discursivamente)
la validez y pertinencia de ciertos pensamientos y posicionamientos
feministas podria estar convirtiéndose en una nueva hegemonia.
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EL TRABAJO CON HOMBRES EN AMBITOS
UNIVERSITARIOS. MODELO PARA ERRADICAR
CONDUCTAS VIOLENTAS BASADAS

EN GENERO EN LA UNAM: ANALISIS

DE UNA EXPERIENCIA EN MARCHA

Mauro Antonio Vargas Urias y Ricardo Ayllon Gonzalez
EL CONTEXTO

Enfrentar la temporalidad y el cambio con autenticidad en aras de
alcanzar un desarrollo social permanente implica reconocer que, a
pesar de esas afirmaciones triunfalistas que sugieren que la exclusion
y la violencia contra las mujeres en las universidades es un asunto
del pasado y que dicha problematica ya ha sido superada, el proble-
ma de la violencia hacia ellas persiste. Es precisamente a consecuen-
cia de esta percepcion que se tiende a minimizar la relevancia del
movimiento feminista en el presente, lo cual agudiza una tenden-
cia a menospreciar la labor de este movimiento, fundamental para la
apertura de espacios y el reconocimiento de sectores de la sociedad
antes invisibilizados y oprimidos.

Si reconocemos, entonces, que la violencia contra las mujeres
constituye el elemento originario —y todavia prioritario— de la vio-
lencia de género, el tema se vuelve atin mas apremiante. Y es que las
universidades, como todos los espacios en los cuales convivimos,
funcionan dentro de un contexto de género, es decir, debido a su
estructura y funcionamiento, contribuyen a crear y perpetuar rela-
ciones de poder que abonan a la desigualdad (Cerva, 2020). En este
contexto, la integracion transversal de la perspectiva de género, que
implica incorporarla de manera sistematica en todas las estructuras
y procesos, es una asignatura pendiente en la mayoria de los espa-
cios educativos.



Quiza el problema radique en que, si bien se ha avanzado en
la formulacién, instauracion o bien en cambios en las normativas
institucionales, los ajustes realizados no se dirigen a la base, es decir,
no cuestionan la manera en que se configuran las dindmicas internas
de organizacion social y politica, ni consideran el impacto que esas
medidas ejercen en las estructuras en las que el género se materia-
liza. Esta falta de cuestionamiento ha resultado en que, a pesar de
las politicas institucionales (lineamientos, protocolos, etc.), se sigan
reproduciendo las condiciones que perpetian la desigualdad en los
espacios universitarios. Un ejemplo palpable son las situaciones de
violencia de género que ahi ocurren y la manera como se abordan.

Si definimos la violencia contra las mujeres como “cualquier ac-
cion o conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el ambito
publico como en el privado” (0EA, 1994), es claro que los entor-
nos universitarios no han quedado exentos de este tipo de expre-
siones, especialmente en lo que respecta a la violencia sexual en sus
diversas formas (acoso sexual, hostigamiento, violacion o intento de
violacion).

Una encuesta piloto realizada por el Instituto Internacional para
la Educacion Superior en América Latina y el Caribe (1EsALc) de la
Unesco, develd inquietantes hallazgos en relacion con la violencia en
los campus universitarios (Poy y Camacho, 2023): de cada 1o mu-
jeres, tres reportaron haber experimentado algin tipo de violencia
emocional o psicoldgica en el entorno universitario; ademas, un 22
por ciento afirmé haberse sentido degradada por colegas masculinos
y un 16.8 por ciento declar6 haber sido senalada a causa de su apa-
riencia; un 9.2 por ciento de las mujeres, incluyendo a profesoras y
directivas universitarias, han sufrido algtn tipo de violencia fisica,
que va desde la invasion de su espacio personal, con el objetivo de
hacerlas sentir incomodas, hasta el acoso sexual. Asimismo, se subrayé
que la mayoria de las mujeres que participaron desconocen cémo
denunciar la violencia sexual o a quién acudir para reportarla. Ade-
mas, destacaron que, en general, hay una falta de sanciones efec-
tivas contra los perpetradores de estos actos; a este panorama se
suma que, frente a situaciones de violencia emocional y psicoldgica,
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el 15.3 por ciento de las universitarias admitié sentir temor a posi-
bles represalias si denunciaban los incidentes y al menos el 22.1 por
ciento compartié haber sido objeto de insultos u ofensas por parte
de hombres en su entorno, lo que caus6 experiencias profundamente
perturbadoras.

Las tecnologias de la informacion han ampliado y diversificado
las formas en que se presentan las practicas anteriormente descritas,
afectando de manera particular la vida de las mujeres (Serra, 2017).
Tales situaciones se manifiestan en los distintos ambitos universi-
tarios (académico, estudiantil y administrativo) y, en ocasiones, se
agravan debido a las dinamicas de poder presentes entre las partes
involucradas. La normalizacion de estas practicas, en ocasiones so-
cialmente aceptadas, complica su abordaje y aumenta el riesgo de
perpetuarlas, sin que las autoridades responsables de asumir deci-
siones para establecer medidas que procuren justicia puedan com-
prender cabalmente su impacto en el tejido social dentro y fuera de
las instituciones académicas. En este contexto, surge la interrogante
sobre como estan funcionando las estructuras formales y cudles son
los factores que justifican sus omisiones o las restricciones que expli-
can las repercusiones de su actuar.

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) no ha sido
una excepcion en este sentido: la denuncia sobre la normalizacion
de estas actitudes, asi como la falta de cumplimiento de normativas
para abordar y erradicar la violencia de género, han dado lugar a
diversas formas de expresién politica. Estas incluyen marchas y ocu-
paciones, la interrupcion de actividades, performances de protesta,
la toma de instalaciones y la creaciéon de espacios para denuncias
anénimas, entre otras acciones. Estas manifestaciones, al igual que
otras demostraciones en el espacio publico de las principales ciuda-
des, deben ser comprendidas como una expresion de hartazgo y, al
mismo tiempo, como una demanda urgente de lograr una igualdad
real y efectiva.

Ahora bien, con el fin de avanzar hacia un proceso constructi-
vo que aporte soluciones —y como un complemento esencial a las
medidas adoptadas por la UNAM para mejorar el bienestar de su
comunidad universitaria— se cred el Programa Integral de Trabajo

EL TRABAJO CON HOMBRES EN AMBITOS UNIVERSITARIOS 107



con Hombres (Proith), dentro de la Coordinacion para la Igualdad
de Género (cIGU); desde este programa surgio la concepcion de un
modelo destinado a la erradicacion de las violencias masculinas. La
gran mayoria de los actos violentos que ocurren dentro de la uni-
versidad, asi como en otros entornos vinculados a ella, estan estre-
chamente relacionados con construcciones de la masculinidad que
se basan en el control y la dominacion que los hombres ejercen so-
bre cuerpos femeninos o feminizados. Esto incluye a todas aquellas
personas que no se ajustan al ideal impuesto por la masculinidad
hegemonica (Messerschmidt, 1997). Estas dindmicas se manifiestan
no sélo en practicas abiertamente violentas, sino también en formas
mas sutiles y a menudo menos perceptibles, conocidas como “ma-
chismos cotidianos” (De la Garza y Derbez, 2020). Estas practicas
continuan perpetuando la violencia mediante acciones subrepticias
de discriminacion, desprecio, descalificacion y menosprecio.

La maxima casa de estudios de México asumio6 el compromiso
de establecer una estructura sélida que abarque aspectos juridicos,
administrativos y operativos. Esta estructura institucional se encuen-
tra disefiada para atender tanto a las necesidades planteadas por su
comunidad como para cimentar un cambio cultural y comportamen-
tal. Su objetivo es que todos los hombres que forman parte de esta
institucion reconozcan y confronten sus comportamientos violentos,
asumiendo responsabilidad por las consecuencias de sus acciones.
Este cambio en la mentalidad y en la conducta tiene como propdsito
convertir a estos hombres en agentes de cambio, contribuyendo asi
a la edificacion de la igualdad y la promocion de relaciones libres de
violencia en la comunidad universitaria.

Este enfoque integral busca no sélo abordar los sintomas visibles
de la violencia, sino también las raices profundas en las construc-
ciones de género que la perpetian. El esfuerzo de la unam busca
proporcionar soluciones no solamente paliativas, sino también crear
un entorno donde la educacion, la conciencia y la transformacion
cultural trabajen de la mano para erradicar las violencias masculinas
y promover relaciones basadas en el respeto y la igualdad.
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Con esto en mente, se firm6 un contrato de prestacion de ser-
vicios en el que Gendes® asumié el compromiso de adaptar su pro-
puesta de intervencion para erradicar las conductas violentas de
hombres agresores en situaciones de violencias no severas. Esta
propuesta de intervencion ha sido empleada por Gendes desde su
creacion en 2008, y busca atender violencias que ocurren en las rela-
ciones de pareja o en la familia nuclear. La firma del contrato con
la uNAM implic6 crear una propuesta de intervencion reeducativa
que fuera viable en contextos universitarios; es decir, una propuesta
para trabajar con hombres que sean sefialados o acusados de ejercer
algun tipo de violencia de género en las dinamicas de socializacion
que ocurren en la universidad.

Esta estrategia se suma a otras, como la elaboracion de diagnos-
ticos para la identificacion de percepciones de problematicas de gé-
nero, la creacion de protocolos de atencion y sanciones; el desarro-
llo de campaiias de sensibilizacion y el establecimiento de unidades
especializadas; el impulso de foros de reflexion y la promocion de
liderazgos femeninos. A pesar de estas medidas, es importante sefia-
lar que no se considera que esta problematica se haya resuelto por
completo. La uNaM ha reconocido la necesidad de un esfuerzo con-
tinuo y sostenido para abordar estas cuestiones de manera efectiva y
crear un ambiente de igualdad y seguridad para todos los integrantes
de la comunidad universitaria. En los siguientes apartados se presen-
tan los principales elementos que se tomaron en cuenta para generar
el Proith, en la vertiente directamente relacionada con la estrategia
dirigida a hombres sefialados por cometer violencias. Para concluir
este apartado, se refiere rapidamente el proceso seguido. El contrato
preveia diversas etapas: desarrollar el médulo “Estrategias de aten-
cién a hombres denunciados por violencia” dentro del diplomado
“Formacion de facilitadores para el Programa Integral de Trabajo
con Hombres en la unam”; el disefio del modelo; un proceso de
transferencia metodoldgica a facilitadores que hubieran participa-
do en el diplomado y que estuvieran interesados en replicar este

1  Esta organizacion de la sociedad civil estd orientada a impulsar la igualdad sustantiva
promoviendo el trabajo con hombres. Para mayor referencia, se puede consultar la
pagina: <www.gendes.org.mx>.
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modelo; y, finalmente, un acompafnamiento metodoldgico para fa-
cilitar circulos de reflexion con poblacion masculina universitaria.>
Respecto al proceso de transferencia metodologica, se inscribieron 32
facilitadores que fueron divididos en tres grupos y participaron en
12 sesiones semanales en las que tuvieron la oportunidad de prac-
ticar como conducir las sesiones, recibir retroalimentacion sobre el
desempernio personal y aclarar dudas tedricas y metodoldgicas antes
de fungir como facilitadores en los circulos de reflexion.

LA IMPORTANCIA DE LA REEDUCACION

En México, salvo algunos casos aislados, las intervenciones dirigi-
das a hombres comenzaron a ser ofrecidas por instituciones guber-
namentales después de la promulgacion de la Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, en 2007. En la actua-
lidad la mayoria de estos programas de intervencién con hombres
siguen un formato orientado a abordar las dindmicas de poder en
las relaciones de pareja, y se centran en cambiar sus respuestas ante
situaciones conflictivas, siguiendo un enfoque cognitivo-conductual;
tal es el caso del Programa de Reeducacion para Victimas y Agresores
de Violencia de Pareja (Hijar y Valdéz, 2010) y el Modelo Concep-
tual y Operativo de Centros Especializados para la Erradicacion de
las Conductas Violentas (Vargas, 2016).

La creacién de modelos de intervencion integral para eliminar
las conductas violentas masculinas es un desafio que involucra tan-
to aspectos tedricos y metodologicos como politicos y operativos.
Estos modelos tienen como objetivo central abordar y transformar
las actitudes y comportamientos violentos de hombres con la finali-
dad de promover la igualdad de género y erradicar la violencia que
contribuye a imponer las asimetrias genéricas en todos los ambitos
de socializacion. A pesar de las diferencias de enfoques conceptua-
les, juridicos y metodologicos, la apuesta en comun es clara: crear

2 Esta etapa se cumplié parcialmente debido a que en el periodo de marzo de 2018 a di-
ciembre de 2020 sélo 22 hombres, presuntos agresores de violencia de género, fueron
referidos a los circulos de reflexion.
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un cambio cultural y de comportamientos que promueva relaciones
equitativas y no violentas que posibiliten la igualdad sustantiva.

Las aproximaciones mencionadas antes para implementar in-
tervenciones con hombres coinciden en partir del hecho de que los
hombres perpetian la violencia siguiendo normas sociales y cultura-
les que les han permitido ejercer actitudes sexistas y comportamien-
tos agresivos. En tal sentido, es crucial entender que la violencia de
género no es un rasgo innato, sino un comportamiento aprendido
socialmente. Por lo tanto, abordar este comportamiento por medio
de la reeducacion desempefia un papel fundamental en su preven-
cion y erradicacion, toda vez que tal enfoque se encamina no sélo a
erradicar la violencia, sino que también se propone contribuir a la
construccion de relaciones basadas en el respeto mutuo y la igualdad
de género.

Estos modelos de reeducacion reconocen y enfatizan la capacidad
de las personas para cambiar y transformar sus propias actitudes
y comportamientos, asi como el entorno que las rodea. En contra-
posicion a la idea de que las personas son meras reproductoras de
patrones violentos, este enfoque sostiene que somos agentes activos
en la construccion y transformacion de nuestros contextos socia-
les, familiares y culturales. La perspectiva constructivista parte de la
premisa fundamental de que las personas no estan predeterminadas
por comportamientos y percepciones rigidas y fijas, sino que tienen
la capacidad de modificar sus actitudes y generar cambios en sus
entornos. De manera conceptual, estos modelos retoman elementos
como:

« La perspectiva de género, que se presenta como un andlisis pro-
fundo de las diferenciaciones historicas que han perpetuado una
jerarquia en la que lo masculino y los hombres han sido colocados
por encima de lo femenino y las mujeres; esta perspectiva busca
examinar como las estructuras sociales han influido en la cons-
truccion de roles de género y como han contribuido a la desigual-
dad entre los géneros.

« La capacidad transformadora del sujeto, es decir, el reconoci-
miento de la “agencia” que cada individuo posee para cambiar
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su entorno, independientemente de las limitaciones que puedan
existir. Aunque esta capacidad puede variar en alcances y for-
mas, la esencia subyacente es que cada individuo tiene la po-
sibilidad de contribuir al cambio y a la transformacion de su
entorno inmediato, social y cultural.

« La violencia, dentro de este marco conceptual, se define como
las acciones implementadas para controlar y dominar a otras
personas; sin embargo, no se trata de actos aislados, sino que
estan basados en estructuras de opresion historicamente arrai-
gadas, como el patriarcado, el capitalismo y el colonialismo. La
violencia se enmarca en un contexto mas amplio de poder y des-
igualdad, donde las estructuras sociales y culturales han permi-
tido la perpetuacion de estas acciones. La perspectiva de género
destaca como estas formas de violencia no s6lo son individuales,
sino que también estdn conectadas a sistemas mas amplios de
opresion y discriminacion. Esta comprension integral es esencial
para abordar la violencia de género desde los modelos reeduca-
tivos y promover espacios cuyo fundamento sea la igualdad, el
respeto y la justicia.

El objetivo principal de los modelos de intervencion integral es
modificar las conductas violentas de hombres que practican una
masculinidad acritica o tradicional. La meta es redirigir sus com-
portamientos hacia formas de relacién basadas en la igualdad desde
el reconocimiento de los efectos de su masculinidad en sus interac-
ciones con otras personas. Esto implica un proceso de reeducacion
profunda que desafia las normas de género tradicionales y busca
transformar los patrones de comportamiento violento arraigados
en el sujeto. En estos procesos se busca promover un compromiso
activo con la igualdad, compromiso que es esencial para abordar
la raiz de la violencia de género, pues implica acciones concretas
dirigidas a erradicar los elementos estructurales y simbolicos que
subyacen. Por ejemplo, se reconocen y visibilizan los mecanismos de
poder y control que perpetuan la violencia, examinando las relacio-
nes de poder desiguales y como estas dindmicas operan en diversos
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contextos; se cuestiona y desafia el sexismo y las normas de género
rigidas histéricamente impuestas, y se reconoce cOmo estas normas
limitan las opciones y oportunidades de las personas en funcion de su
género; se sensibiliza a las personas sobre las desigualdades de género,
los impactos de la violencia y la importancia de construir relaciones
basadas en el respeto mutuo, al mismo tiempo que se resalta la
participacion activa de los hombres en la promocion de modelos
alternativos de masculinidad, es decir: igualitarios y no violentos.

Otro de los pilares de la creacion y establecimiento de estos mo-
delos reeducativos, y quiza el mas coyuntural, es el reconocimiento de
la importancia del rol de los hombres en la cultura de género actual.
Los hombres desempefian diversos papeles en la sociedad, ya sea
como estudiantes, parejas, padres, lideres comunitarios, empresa-
rios, politicos, mentores, docentes o simplemente como miembros
de la sociedad en general. Estos roles les otorgan una influencia con-
siderable en la forma en que se establecen y mantienen las dindmicas
de género. Es fundamental reconocer que los hombres tienen la res-
ponsabilidad y la capacidad de contribuir al cambio, por eso es tan
importante transformar de manera sustantiva la relacion entre los
géneros, involucrando activamente a los hombres en la promocion
de la igualdad. Esto no significa que se deba restar importancia a
las estrategias historicas que se han desarrollado en favor de las mu-
jeres, sino mas bien complementarlas con un enfoque que también
aborde a los hombres como agentes de un cambio sensible, empatico
y constructivo.

Ademas de la participacion de los hombres en estos procesos
reeducativos, fundamentales para la transformacion personal y co-
munitaria, el transito hacia la creacion de una politica de igualdad
impulsada para los hombres implicaria varias acciones clave, tales
como: el reconocimiento de privilegios que a menudo se les otorgan
en una sociedad patriarcal; el desafio a las normas de masculinidad
tradicional que promueven la dominacion, la agresion y el control;
la promocién en entornos laborales, comunitarios y universitarios de
politicas y practicas de igualdad, asi como la participacion en progra-
mas educativos y de sensibilizacion que abordan cuestiones de género,
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violencia y equidad. Todas estas acciones contribuyen a una compren-
si6n y compromiso con la transformacién personal y comunitaria.

LA EXPERIENCIA EN LA UNAM

Formalmente, la adaptacion del modelo de reeducacion en el con-
texto universitario de la UNAM demuestra una vision integral y sensi-
ble a las particularidades de la comunidad académica. Varios factores
confluyeron para hacer esto posible: por un lado, desde 2018 Gen-
des ha elaborado diagnésticos sobre condiciones de violencia de gé-
nero para universidades privadas y publicas, y ha firmado convenios
con instituciones de educacion superior (IES) para atender a varones
seflalados por cometer violencia de género; por otra parte, dicha
adaptacion se realizé en el contexto de la integracion de la cigu,
que conjunto a personas que lideraron diversas iniciativas dirigidas
para colocar el tema de las masculinidades en la agenda de trabajo
de la institucion (De Keijzer et al., 2024); esto significo la posibi-
lidad de un didlogo continuo y fructifero para ajustar la propuesta
de abordar las masculinidades en funcion de las diversas voces que
confluyeron en esa etapa. De manera especifica, hubo un ejercicio de
transferencia metodoldgica a 33 personas de la propia institucion,
quienes —como ya se seflalo— fueron entrenadas en el manejo del
modelo, lo que permitié hacer los ajustes necesarios y asi validar la
pertinencia del mismo.

El modelo reconoce que la violencia de género no se limita tni-
camente a las relaciones de pareja heteronormadas, sino que puede
manifestarse en una variedad de contextos y roles que hombres y
mujeres desempenan dentro de una institucion educativa. Al consi-
derar esta diversidad de situaciones, se refleja un compromiso genui-
no por abordar la violencia masculina desde una perspectiva holis-
tica enriquecida con elementos emanados de la interculturalidad, la
interseccionalidad y el conocimiento situado.

El enfoque de andlisis amplio y la adaptacion del modelo para
diferentes grupos etarios reflejan una comprensiéon profunda de
las diversas dindmicas de violencia de género que pueden surgir en
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un entorno académico. Reconocer que tanto adultos como meno-
res de edad pueden estar involucrados en comportamientos violentos
demuestra una voluntad de tratar este tema en todas sus manifesta-
ciones y de proporcionar herramientas apropiadas para diferentes
grupos de edad. Ocurre lo mismo al incluir, en su disefio, una na-
rrativa metodoldgica que abarque a poblaciones de hombres muy
diversas: estudiantes, docentes, investigadores, directivos, personal
de servicios generales y otros grupos que, ademads, se configuran a
partir de identidades diversas y factores como la raza, el lugar de
origen o el estrato social, contribuyendo a vivenciar la masculinidad
de cada quien desde esta mezcla de elementos, mismos que deben te-
nerse en cuenta durante el proceso de atencion. Asi, la alineacion del
modelo con estandares internacionales demuestra un compromiso
con las mejores practicas y la garantia de que las intervenciones sean
efectivas y éticas. Esto refuerza la seriedad con la que se aborda el
tema de la reeducacion de agresores y la importancia de garantizar
que estas iniciativas estén en linea con enfoques respaldados por la
comunidad internacional. En resumen, la adaptacion del modelo de
reeducacion para el contexto universitario de la UNAM representa un
enfoque completo y sensible que reconoce la gran diversidad de si-
tuaciones y roles en los que puede manifestarse la violencia de géne-
ro. Esta adaptacion es una muestra de compromiso con la igualdad
y la erradicacion de la violencia, asi como con la adaptabilidad para
abordar desafios cambiantes.

Vivencialmente, la iniciativa de desarrollar un modelo de reedu-
cacion para hombres comprometidos con la transformacion de sus
propias actitudes violentas es un paso significativo hacia la construc-
cion de un cambio social mas profundo. En lo sucesivo, ofreceremos
una version critica, no meramente relatora, de lo ocurrido en este
proceso historico dentro de la UNAM rescatando la experiencia
del proceso de capacitacion en puntos focales, es decir, a hombres
universitarios que, por voluntad propia, asumieron el compromi-
so de capacitarse para vivir y replicar esta herramienta de cambio,
dando cuenta de la relevancia de este ejercicio, pero también de sus
areas de oportunidad, sobre todo en relacion con su implementacion
y operacion.
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Participacion

La diversidad de hombres que se interesaron y participaron en esta
iniciativa refleja el potencial de un movimiento multidisciplinario y
comprometido en la busqueda de relaciones mads igualitarias y res-
petuosas. El hecho de que profesionales de diferentes campos se ha-
yan sumado a esta causa demuestra que el compromiso por eliminar
las conductas violentas masculinas trasciende las fronteras de las
profesiones y se convierte en un objetivo compartido. Este enfoque
multidisciplinario es un testimonio de la diversidad de habilidades,
perspectivas y enfoques que se pueden aportar para abordar la pro-
blematica de manera integral.’

Es importante reconocer que este proceso de transformacion y
cambio no es sencillo. Requiere una reflexion constante, un com-
promiso profundo y sincero con el autoandlisis, pero también con la
disposicion para cuestionar y reconocer los propios patrones de vio-
lencia. Este proceso puede generar incomodidad, malestar y nervio-
sismo, ya que implica confrontarse individualmente con creencias
arraigadas y privilegios inherentes en el sistema de género. Salir de
la zona de confort es esencial para desafiar los mandatos de género y
los privilegios asociados con la masculinidad. El objetivo es liberarse
de esas ataduras y adoptar nuevas formas de relacionarse con los
demas, basadas en la empatia, el respeto y la igualdad. Se trata de
un proceso que va mas alld de las palabras y requiere de una accion
consciente y sostenida en el tiempo. La critica constante a los man-
datos de género y la disposicion a cuestionar los privilegios masculi-
nos son pasos fundamentales en la busqueda de una transformacion
real. Reconocer y soltar los privilegios que el sistema confiere a los
hombres es esencial para crear espacios de convivencia empaticos y
respetuosos con las mujeres y todas las personas.

3 En la elaboracién y ejecucion de la propuesta participaron personas formadas en di-
versas disciplinas (psicologia, sociologia, antropologia, ciencias de la salud, econo-
mia, derecho, ingenierias, entre otras), que provenian tanto de organizaciones sociales
como de la academia o de ambas. Asimismo, la propuesta se fundamenté en diferentes
perspectivas: género, juventudes, derechos humanos, masculinidades y violencia de
género.
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Marco ecolégico

La conexion con el cuerpo y la toma de conciencia de las operaciones
fisicas mecanicas y automatizadas —a menudo pasadas por alto—
como la respiracion y las sensaciones corporales internas, son elemen-
tos vitales en el proceso de reeducacion para los hombres que participan
en el modelo. Esta aproximacion, fundada en un marco ecolégico
que percibe a la persona misma en varias dimensiones (su cuerpo,
sus pensamientos, sus emociones, sus conductas), asi como el me-
dio en donde se relaciona y desarrolla, busca abordar la desconexion
emocional y fisica que a menudo estd presente en aquellos hombres
que se adhieren a una masculinidad tradicional. A través del andlisis
de las senales fisicas, se busca identificar como surgen las sefiales de
frustracion que pueden desembocar en comportamientos violentos.
Dentro de este marco, se explica como y por qué los individuos que
se responsabilizan y comprometen consigo mismos cambian.

El proceso se enfoca en cultivar una conexion consciente con el
propio cuerpo y sus sensaciones. Esto implica estar atento a las sefia-
les que el cuerpo envia cuando se estan experimentando emociones
intensas, como la frustracion, el enojo o la incertidumbre. El objeti-
VO es reconocer cOmo estas sensaciones emocionales pueden mani-
festarse mediante sefiales corporales y como, si no atendemos esta
indicacion, se puede dar lugar a comportamientos violentos o dafi-
nos hacia otros y hacia uno mismo. Esta practica busca permitir que
emerja una sensacion de paz, creatividad, solidaridad y compasion,
incluso cuando la razén podria sugerir lo contrario. En la aplicacion
diaria de esta técnica, el objetivo es que los participantes tomen con-
ciencia de su cuerpo y se sumerjan en el mundo de las sensaciones en
lugar de estar exclusivamente en el ambito de la racionalidad. Esto
implica dejar de lado el pensamiento constante y comenzar a sentir
mas profunda y holisticamente. Mantenerse al tanto de las sefales
corporales de si mismos es fundamental para el proceso.

Es importante destacar que, si bien el proceso puede comenzar
con entusiasmo y una sensacion de relajacion, también es normal
experimentar incomodidad y expectativas al confrontarse a si mis-
mo. Esta confrontacion es parte esencial del crecimiento personal y
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del cambio de actitudes y comportamientos. En resumen, la cone-
xi6n con el cuerpo y la toma de conciencia de las sefales fisicas son
elementos esenciales en el proceso de reeducacion. Estas practicas
ayudan a los hombres a reconocer sus propios patrones de compor-
tamiento, a identificar sefiales de violencia en gestacion y a culti-
var una relaciéon mds positiva y empdtica consigo mismos y con los
demas. Complementario a lo anterior es la promocion del contac-
to y conocimiento de sus emociones, ampliando con ello el rango
que socialmente se inculca y valida en los sujetos socializados como
hombres en la cultura patriarcal prevalente: el enojo, el coraje, la ira.
Este aspecto es fundamental, pues en la medida en que se avanza en
el contacto y aceptacion de esos otros sentimientos (dolor, tristeza,
miedo, etc.), es posible que cada participante desarrolle habilidades
para lograr mayor asertividad en sus dindmicas de socializacion.

Comunidad

La creacion de un espacio exclusivo para hombres en el que se fomente
no juzgar y se promueva la horizontalidad es en si misma una estrate-
gia que implica un cambio significativo en la dindmica de relaciones
entre hombres. Esta intimidad, recién establecida, difiere notable-
mente de la relacion tradicionalmente inculcada en otros contextos,
caracterizada por la vigilancia, la competitividad, la desconfianza, la
violencia y la bisqueda de aprobacion. En este nuevo espacio, el reco-
nocimiento mutuo, la empatia y el apoyo sin autoridad se convierten
en ejercicios esenciales, que comienzan a partir del modelo y en el
intercambio entre pares al interior del grupo, pero que gradualmente
se expanden hacia otras esferas de interaccion del individuo.

La desactivacion de las jerarquias y la apertura a la horizontali-
dad son indicadores de la efectividad del modelo. Esto se manifiesta
cuando las sesiones, inicialmente centradas en discusiones metodo-
logicas y teoricas, evolucionan hacia una disposicion emocional y
cognitiva para experimentar y vivir los conceptos. Esta transformacion
gradual tiende hacia una interiorizacion de lo aprendido, mantenien-
do un enfoque critico. Para muchos participantes esa exploracion de
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si mismos, a la luz de sus patrones de violencia, resulta esclarecedo-
ra, catartica, esperanzadora y liberadora a la vez.

En este ambiente de intimidad entre hombres, donde se evita
de manera rigurosa la expresion de juicios y descalificaciones, las
contribuciones y experiencias emergen desde distintas perspectivas:
el interés, la sorpresa, la expectativa e incluso el rechazo, la resis-
tencia, la disidencia o el hermetismo. La propuesta de este modelo
para abordar la violencia de género reconoce que estas divergen-
cias pueden catalizar el potencial creativo de los conceptos, incluso
en situaciones paradojicas; ello sin caer en practicas colusorias (o
de complicidad), y desde el impulso de la responsabilidad activa.
En ultima instancia, el objetivo es que cada individuo interiorice lo
aprendido y lo aplique en su propia esfera personal, permitiéndose
asi una transformacion auténtica.

El modelo, ademas de acercar a los participantes a una conviven-
cia respetuosa, solidaria y fraternal de aprendizaje, busca sensibilizar
a los hombres sobre las diversas formas de compartir y relacionarse.
Las expresiones pueden ser alternativas a las impuestas por la cul-
tura tradicional de género, que a menudo sanciona las expresiones
de afecto entre hombres. Esto es muy relevante en contextos donde
la competencia entre hombres promueve una dindmica de lucha por
el dominio y el control, ilustrando asi la importancia de reconocer
y cuidar del otro mientras se toma conciencia de los propios limi-
tes. Esta dindmica fomenta la empatia hacia los sentimientos de los
demas, fundamental para cultivar relaciones mas saludables, com-
prensivas y libres de violencia, imposiciéon o dominacién. En dltima
instancia, el modelo aspira a una colaboraciéon basada en actitudes
empdticas y responsables, destacando la necesidad de hacerse cargo
del bienestar de los demas al mismo tiempo que se fomenta un en-
tendimiento de los sentimientos y limites propios.

El trabajo

El nucleo central de este enfoque, que permite a los participantes po-
ner en practica los conceptos aprendidos en un entorno controlado
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(el grupo), se conoce como proceso. En esencia, se trata de un ejer-
cicio en el que un compaiiero (el procesador) aplica los conceptos
del modelo a una situacion real de violencia perpetrada por él mis-
mo. Este momento marca la transicion de la teoria a la practica: el
participante en turno revisa paso a paso su propio acto de violencia,
intentando identificar los conceptos en la narrativa mediante una
herramienta denominada esquema del proceso violento que contie-
ne, de manera desagregada y logica, todos los conceptos que dan
cuenta de un hecho de violencia. El esquema del proceso violento se
convierte en una guia para desglosar diversas situaciones subjetivas
y relacionales que ocurren en los hechos de violencia; el proposito es
que las personas puedan hacer un alto en el camino para percatarse
de todos los elementos de construccion de género que entran en jue-
go, asi como las implicaciones que tienen para la persona que come-
ti6 el acto de violencia, para la persona o personas que lo sufrieron
y para la comunidad universitaria involucrada.

Quienes se apegan a seguir el proceso a menudo afirman sen-
tirse intimidados al principio, pero, al final experimentan claridad,
liberacion y gratitud. Es natural que al comienzo de las sesiones la
comprension cabal del proceso lleve tiempo, y es posible que el com-
pafiero a cargo de analizar su episodio de violencia no identifique
de inmediato los elementos que vinculan los detalles de su narrativa
con los conceptos del modelo previamente discutidos. En este pun-
to, la guia paciente y asertiva del facilitador es esencial para lograr
una sesion exitosa y esclarecedora. La nocion de esclarecer aqui se
refiere no s6lo a las conclusiones alcanzadas por el grupo, al ver como
se aplican los conceptos del modelo en la narrativa, sino también se
refiere a la identificacion y confrontacion personal de las propias
acciones por parte del procesador. Para los demas compafieros, tes-
tigos y oyentes, esta experiencia representa un encuentro con sus
propios patrones e historiales de violencia.

Al final del proceso, se propone un plan de igualdad, el cual da
sentido a todo el trabajo previo y establece la base para un compro-
miso continuo y constante. El plan de igualdad abre la puerta a un
trabajo en curso que busca identificar y abordar episodios futuros
de violencia, conduciendo a una convivencia mas saludable y equita-
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tiva entre los participantes. Si bien la novedad de algunos conceptos
puede generar dudas entre los participantes, es importante destacar
que el modelo requiere tiempo para ser asimilado. Sin embargo, su
aplicacion cotidiana produce resultados y, con el tiempo, las parti-
cularidades de ciertos conceptos se vuelven mas evidentes.

Vale la pena sefialar que para aplicar el modelo no es necesario
tener una comprension completa y definitiva de los conceptos. En
cambio, se valora mas una actitud de apertura, sin juicios, con alto
grado de autocontemplacion y constancia. Al momento de presentar
el plan de igualdad, el compafiero procesador recibe el apoyo de
otro en una especie de “ensayo”. Aln en este momento, se pue-
de observar la fortaleza del enfoque metodoldgico en la resolucion.
Aqui, se aclara la nocion de apoyar de manera consciente y abierta
al otro, lo que es un pilar fundamental en la transformacion de la
masculinidad. El proceso conlleva una carga emocional intensa y
genera sentimientos de desazon y catarsis al confrontar y recono-
cer el ejercicio de violencia. Este reconocimiento representa un paso
crucial, ya que la complicidad con las propias violencias o con las de
otros es un mecanismo de defensa que perpetia el orden de género
y respalda el control y la dominacion masculina; resulta vital cuidar
este rasgo desde la mirada del equipo de facilitacion.

Es fundamental remarcar que durante el proceso de anilisis
del acto violento se debe proporcionar al compaiiero procesador el
tiempo suficiente para explorar los detalles de la narrativa y conec-
tarse emocionalmente consigo mismo. A la vez, es esencial brindar
el apoyo necesario para evitar que las emociones se desborden y que
la persona abandone el proceso o se sumerja en una culpa impro-
ductiva. Aunque los momentos de catarsis son necesarios, mantener
la lucidez emocional y racional del participante es crucial para que
pueda enfrentar sus propias violencias y responsabilizarse genuina-
mente de ellas.

Otro punto crucial es que un proceso personal exitoso no se li-
mita a alcanzar la etapa final del plan de igualdad. Si bien éste es un
hito significativo, el verdadero trabajo se produce cuando los con-
ceptos se internalizan por completo y hay un compromiso auténtico
y coherente de abordar constantemente futuros episodios de tension
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y conflicto que podrian desembocar en violencia. Para tal efecto,
suele decirse en el grupo la frase “aqui nadie se va a graduar de no
violento” pues, dada nuestra condicion humana, no es posible garan-
tizar esa no violencia en el futuro; no obstante, si es posible compro-
meternos de manera genuina con la erradicacion de esas practicas y
lograr, al menos, la disminucion significativa de las mismas.

El cambio y la resistencia

El modelo no opera como una especie de acto mdgico instantaneo,
incluso si se presentan testimonios que respalden cambios reales y
comprobables. Debe reconocerse que hay individuos que mantienen
resistencias y que pueden iniciar el proceso con dudas o reservas.
Con el tiempo, algunos de ellos comienzan a captar la importancia y
pertinencia del modelo al irlo convirtiendo en una suerte de “estilo
de vida”, lo que les brinda la oportunidad de reafirmar lo aprendido
y de adoptar una actitud abierta hacia el aprendizaje, el cambio y la
humildad.

Cada uno de los usuarios que se involucra sinceramente en el
modelo al final llega a agradecer la apertura, la calidez, la perspica-
cia, la critica constructiva, el apoyo, la presencia, la contribucion,
la reflexion, la amabilidad y la dedicacion del grupo. La creacion
de esta comunidad diversa, pero unida en un interés y objetivo co-
munes, es uno de los logros mas sobresalientes de las sesiones. Para
la mayoria de los participantes, el tiempo invertido en las sesiones
tiene un valor incuestionable: lo que aprendieron y la vision de lo
que aun queda por recorrer, junto con las herramientas adquiridas,
generan un entusiasmo y un interés constante entre los hombres que
forman parte del proceso.

Es de suma importancia comprender que cambiar actitudes y
comportamientos arraigados demanda tiempo y esfuerzo; enfati-
zamos: es un proceso. No todos los participantes experimentaran
transformaciones drasticas de inmediato, ya que cada individuo tie-
ne su propia impronta de reflexién, cuestionamiento y cambio, ras-
gos que deben ser respetados por el equipo de facilitacion. El modelo
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proporciona un espacio para la introspeccion, la confrontaciéon de
patrones perjudiciales y la construccion de una masculinidad alterna-
tiva basada en la igualdad y el respeto. Aunque puedan encontrarse
con resistencias, la disposicion a enfrentarlas y trabajarlas representa
un paso fundamental hacia la transformacion personal y social.

LoOS APRENDIZAJES

Puesto que el modelo se aplico de manera acotada a la poblacion
masculina universitaria,* los aprendizajes que se sefialan a continua-
cion derivan sobre todo del trabajo realizado con los varones que
recibieron la transferencia metodolégica para operar el modelo. Un
posible —y futuro— trabajo de evaluacién de esta intervencion po-
dria partir de la premisa de que el cambio se logra a través de varios
pasos y enfoques interconectados —derivados de este modelo y de
otras acciones impulsadas por la ciGuU— que pueden ser resumidos
en los siguientes puntos:

« Autoconciencia y reflexion. Los hombres que participan en estos
programas reeducativos son alentados a examinar sus propias
actitudes y creencias sobre el género y la violencia. Esta auto-
conciencia es esencial para cuestionar los estereotipos y las ideas
erroneas que pueden contribuir al ejercicio de la misma. A la
vez, se impulsa la practica de una responsabilidad activa que
derive en patrones de socializacién genuinamente igualitarios.

« Desaprender patrones de violencia. Se abordan los patrones de
comportamiento violento y se trabajan para desaprenderlos.
Esto implica cuestionar y desafiar las actitudes sexistas y agresi-
vas que han sido internalizadas a lo largo de la vida.

« Aprendizaje de habilidades alternativas. Se brindan herramientas
y habilidades para resolver conflictos y comunicarse de manera

4 El procedimiento preveia que el Subsistema Juridico de la UNAM recibiera denuncias
relacionadas con presuntos agresores de violencia de género y, de ser procedente, los
referirfa al Proith para su atencién.
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no violenta. Esto ayuda a los hombres a lidiar con situaciones
frustrantes sin recurrir a la violencia.

« Empatia y perspectiva de género. Se promueve la empatia al bus-
car situarse en el lugar de las personas que han sido victimas de
la violencia. Se fomenta una perspectiva de género que ayuda a
comprender las desigualdades y las implicaciones de las actitu-
des y acciones violentas.

o Promocion de masculinidades alternativas. Se trabaja para de-
safiar los estereotipos tradicionales de masculinidad que estan
vinculados a la violencia y el control. Se promueven formas de
masculinidad basadas en la igualdad y el respeto y que se alejan
de la version hegemonica.

El objetivo final es que estos hombres transformen sus compor-
tamientos y actitudes en relaciones basadas en el buen trato, la igualdad
y la no violencia. Esto no s6lo impacta sus relaciones personales, sino
que también contribuye a la construccion de una sociedad mas justa
y segura para todos. Al considerar a los hombres como agentes de
cambio en la erradicacion de la violencia de género, se avanza ha-
cia la creacion de un entorno en el que las relaciones sean libres de
violencia y en el que las desigualdades de género sean desafiadas y
superadas.

En la intervencion referida en estas paginas pudimos notar:

« Hombres conscientes de sus propias actitudes y comporta-
mientos machistas que cuestionan estos patrones arraigados y
se comprometen activamente a modificar sus actitudes y ac-
ciones. Este proceso de autorreflexion y transformacion inicia
cuando los hombres reconocen y toman conciencia de los codi-
gos (mandatos) machistas que han internalizado a lo largo de su
vida. Esto implica cuestionar creencias y actitudes que pueden
haber sido inculcadas por la cultura, la educacion y el entor-
no social. La autorreflexion honesta es esencial para identificar
como el machismo puede manifestarse en pensamientos y com-
portamientos. Una vez que los hombres son conscientes de estos
aprendizajes, surge una postura critica que involucra cuestionar
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estos patrones y desafiar las normas dafiinas para avanzar hacia
actitudes mads igualitarias. La transformacion real ocurre cuando
los hombres se comprometen a modificar sus actitudes y compor-
tamientos en funcién de los nuevos conocimientos adquiridos.
Esto puede incluir cambios en la forma en que se relacionan con
las mujeres, como se comunican, como comparten responsabili-
dades y como abordan situaciones cotidianas. Es un proceso que
requiere paciencia, autodisciplina y la disposicion a enfrentar la
incomodidad que puede surgir al cuestionar habitos arraigados.
Una parte de la transformacion implica aprender nuevas formas
de relacionarse con las personas en general y, especialmente, con
las mujeres, lo cual incluye practicar la escucha activa, mostrar
empatia, respetar los limites personales y promover relaciones
basadas en el consentimiento y la igualdad.

Sin embargo, también es necesario reconocer que el cam-
bio no es un evento unico, sino un proceso continuo que debe
sostenerse y ampliarse tanto temporal como espacial o territo-
rialmente; los hombres deben buscar oportunidades continuas
para profundizar su comprension de los problemas de género
y las formas de abordarlos. Esto puede incluir la lectura de li-
teratura de género, la asistencia a talleres, la participacion en
conversaciones informadas y la creacion de nuevas redes de in-
teraccion social entre varones que se desmarquen con firmeza
de la impronta patriarcal aun vigente. En ultima instancia, los
hombres que se comprometen en este proceso —de darse cuen-
ta— tienden a cuestionar y modificar aprendizajes machistas, y
estan desempenando un papel fundamental en la construccion
de una sociedad mas justa y equitativa. Asi, su disposicion para
confrontar sus propias actitudes, y cambiarlas, es esencial para
desmantelar las estructuras desiguales y contribuir al cambio
cultural.

« Hombres al tanto de que asumir la responsabilidad para dejar
de ejercer violencia es un acto de gran importancia en el camino
hacia la transformacion personal y la construccion de relaciones
igualitarias y libres de violencia. Mas alla de un reconocimiento
cognitivo de las injusticias o de un discurso politicamente correcto
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hacia la igualdad, en este caso la responsabilidad activa implica
un reconocimiento profundo de la necesidad de cambio y una
voluntad genuina de modificar comportamientos daninos. Los
hombres comienzan por reconocer el impacto negativo que la
violencia tiene en las personas afectadas y en la sociedad en ge-
neral. Esto incluye entender como los comportamientos violen-
tos perpetian la desigualdad de género, generan dolor y dafio
emocional, y contribuyen a la cultura de la violencia. Simulta-
neamente reconocen que ellos son responsables de sus propios
actos, lo que conlleva no culpar o responsabilizar a otras per-
sonas ni a las circunstancias externas por s#s comportamientos
violentos, sino asumir la responsabilidad personal de las accio-
nes y decisiones. De manera concurrente el proceso conlleva que
el participante haga una autoevaluacion sincera de sus propios
patrones de comportamiento y actitudes, lo cual puede llevar a
identificar momentos en los que se ha ejercido violencia, ya sea
de manera explicita o de manera sutil, y reflexionar sobre las
razones detrds de estos comportamientos.

Por otro lado, la toma de responsabilidad comprende un
compromiso ético, solido y congruente con la transformacién
personal. Esto significa estar dispuesto a cambiar actitudes,
creencias y acciones, y trabajar activamente en adquirir nue-
vas habilidades y herramientas para relacionarse de manera no
violenta. Directa o indirectamente estas habilidades abonan a
encontrar formas saludables de relacionarse y comunicarse con
empatia, comunicacion asertiva y desde un manejo responsable
de las emociones.

El esfuerzo por enmendar los errores cometidos y el compro-
miso por no seguir cometiéndolos implica para ellos considerar
que la toma de responsabilidad no es un evento unico, sino un
proceso continuo de crecimiento y aprendizaje; por ello, mante-
nerse informado sobre los problemas de género, la violencia y
las formas de prevenirla es esencial para conservar el compromi-
so con la transformacion.

« Hombres que reconocen y validan las emociones que experimen-
tan; que practican la atencion plena para estar presentes en el
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momento, observar sus emociones e identificar las sefiales que
el cuerpo brinda para evitar que la frustracion se convierta en
violencia. Cuando ellos tratan de entender por qué experimen-
tan ciertas emociones, aportan claridad y perspectiva, lo que no
significa buscar culpas, sino identificar posibles desencadenan-
tes o patrones subyacentes. En conexion con esto, los hombres
abandonan la idea de que pedir ayuda o apoyo representa un
tema de debilidad; en todo caso se entiende que la vulnerabili-
dad, o la aceptacion de ésta es, en realidad, una de entre tantas
herramientas que alientan el autocuidado, esencial para mante-
ner la salud emocional. Este proceso puede ser desafiante, pero
también puede ser profundamente liberador por cuanto desarro-
llan una relacién mas saludable y comprensiva con sus propias
emociones.

« Hombres con herramientas socioemocionales para cultivar habi-
lidades como la empatia, la comunicacion efectiva, la resoluciéon
no violenta de conflictos y la tolerancia a la frustracion. Estas
habilidades son fundamentales para construir relaciones saluda-
bles y contribuir a la prevencion de la violencia. Para desarrollar
estas habilidades es importante practicar la escucha activa, pres-
tando atencion tanto a las emociones y las necesidades propias
como a las de los demas, asi como considerar perspectivas dis-
tintas o, incluso, contrapuestas; expresar pensamientos y emo-
ciones de manera clara y respetuosa, y hacer preguntas abiertas
para fomentar la conversacion; buscar soluciones mutuamente
beneficiosas y usar el didlogo abierto y respetuoso para resolver
desacuerdos.

« Hombres con una actitud transformadora que buscan extender
a toda la comunidad los impactos positivos de la empatia, la
comunicacion efectiva, la resoluciéon no violenta de conflictos y
la tolerancia a la frustraciéon mediante un liderazgo inspirador e
igualitario. Hombres con el afdn de incorporar la ensefianza de
estas habilidades en la uNaM y cultivar una generacion conscien-
te y comprometida con relaciones saludables.

« Hombres avidos de organizar campanas de sensibilizacion en
la comunidad y aumentar la conciencia sobre la importancia de
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estas habilidades y como pueden contribuir a la prevencion de
la violencia y la construccion de relaciones equitativas. Hombres
que establecen grupos de apoyo y redes comunitarias para ini-
ciar proyectos en la comunidad que tengan un impacto positivo
y difundan las actitudes transformadoras. Hombres dispuestos
a reconocer y significar los logros individuales y colectivos en la
promocion de la igualdad sabiendo que se requiere perseveran-
cia, compromiso y una vision clara de los beneficios que estos
procesos pueden aportar a la comunidad en su conjunto. Al en-
focarse en la educacion, la sensibilizacion y la accién concreta,
es posible generar un cambio significativo que tenga un impacto
duradero en la prevencion de la violencia y la promocién de re-
laciones saludables.

A MANERA DE CONCLUSION

Nos es grato afirmar que el proceso de capacitacion, asumido como
un ejercicio de transferencia metodologica a un equipo conforma-
do por profesionales provenientes de muy diversas disciplinas, que
aceptaron el desafio de habilitarse como agentes de cambio median-
te un largo e intenso proceso de formacion para trabajar con hom-
bres agresores, fue altamente exitoso y que, de las 6o personas que
iniciaron, 45 concluyeron esa etapa con conocimientos, habilidades
y capacidades suficientes para fungir como facilitadores de grupos
conformados por hombres susceptibles de ser atendidos a partir de
los procesos de canalizacion que la propia uUNAM ha disefiado para
erradicar conductas violentas basadas en el género. Los trabajadores y
docentes que se capacitaron proceden de disciplinas muy distintas
y estan ubicados en diferentes contextos de la universidad; su entu-
siasmo marca el potencial de una energia constructiva que puede cu-
brir a otros hombres que podrian beneficiarse y cambiar conductas.

Ese potencial para el cambio ahi esta, sin embargo, como ocu-
rre en otros contextos, el paso necesario para la creacion de grupos
en los distintos ambitos de la universidad en los que urge instalar
el modelo de una forma efectiva y consistente atin representa un
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desafio. Trabas burocraticas respecto a los procesos para canalizar
a hombres que han sido senalados o acusados de ejercer violencias
de género, limitaciones para la oportuna dotaciéon de espacios ade-
cuados —y debidamente equipados— en puntos estratégicos de la
UNAM, asi como la dificultad para vencer inercias y voluntades poli-
ticas entre las diversas autoridades responsables de activar este tipo
de medidas, representan los desafios inmediatos a superar.

Nuevamente, las capacidades se han creado y el potencial para el
cambio al interior de la uNaM (en el sentido de lograr que cada vez
mas hombres participen en procesos de reflexion que los lleven a
erradicar sus conductas violentas) tiene aun visos de ser aprovecha-
do, pero se requiere de un eje articulador que lo impulse de manera
efectiva. Considerando que la vida de la uNAM es un continuum
equivalente al que vivimos como seres humanos, nuestra linea de
pensamiento va en el sentido de mantener una actitud colaborativa
para cuando llegue el momento en que se retome esta parte del pro-
ceso y se establezcan las condiciones para la atenciéon de hombres
que sean canalizados para transformar sus improntas violentas en
formas de socializacion que los lleven a establecer dindmicas respe-
tuosas, sensibles, empdticas y verdaderamente igualitarias. Desea-
mos que esto ocurra pronto.
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JUVENTUDES, MASCULINIDADES, SEXUALIDAD
Y HETEROSEXUALIDAD EN TIEMPOS
FEMINISTAS. BUENOS AIRES, ARGENTINA

Mariana Palumbo y Facundo Ferrer

INTRODUCCION

En América Latina aparecen en distinta medida, pero con igual es-
piritu, movilizaciones y grupos que bregan por mayor igualdad en
materia de derechos entre los géneros, como el acceso al aborto le-
gal y seguro® y a una vida sin violencias. Esta fuerza se alimenta de
una larga historia y de renovadas conexiones transnacionales, fuer-
temente impulsadas por la via digital, que permiten compartir can-
ciones, consignas, performances, como son Las Tesis en Chile.> Esta
etapa puede ser definida como “cuarta ola” o “tsunami feminista”
(Altamirano et al., 2018: 11).

Este avance se debe, segiin Graciela Di Marco (2010), tanto al
producto del activismo del movimiento feminista (constituido por or-
ganizaciones, redes y alianzas diversas) como a la incorporacién ma-
siva de mujeres de sectores populares en espacios de lucha, como son
los Encuentros Nacionales de Mujeres que tienen lugar anualmente
en distintas partes de Argentina, desde el retorno de la democracia en

1 Elaborto legal y seguro es atin una deuda de la democracia, salvo en los casos de Cuba,
Puerto Rico, Guyana, Uruguay, Argentina y México. Aprobado en distintos paises, en
el resto de América Latina el aborto legal es accesible en pocas excepciones y resulta
dificultoso.

2 Las Tesis, integrado por Daffne Valdés Vargas, Paula Cometa Stange, Lea Caceres Diaz
y Sibila Sotomayor Van Rysseghem es un colectivo de feministas performativo que es-
cribieron e interpretan “Un violador en tu camino”, cuyo video se viralizd en las redes
sociales y fue replicado en todo el mundo.



1983. En Argentina, el proceso de popularizacion feminista tuvo un
momento destacado con la primera convocatoria a la manifestacion
publica de Ni Una Menos, el 3 de junio de 2015, y se profundizé
en 2018 durante los debates parlamentarios por el aborto legal y la
formacion de la marea verde. El movimiento que iniciaron las actri-
ces de Hollywood en 2017, con la etiqueta #MeToo, contribuyé al
desarrollo de acciones locales para denunciar la violencia sexual en
el mundo del especticulo y otros ambitos.

En ese contexto, la agenda feminista llegd a los medios de co-
municacion —diarios, revistas, programas de radio y television—,
las redes sociales, las industrias culturales y el mercado (Camusso
et al., 2018) y se ampliaron los temas de discusion. Sobresale una
mayor asociacion entre masculinidad y violencia, y sociabilidades
juveniles marcadas por las denuncias, escraches y sanciones entre
pares (Palumbo y Di Napoli, 2019). Asimismo, se pusieron en de-
bate otras cuestiones por fuera de la violencia relacionadas con la
arena del placer y el deseo erético-afectivo. Anthony Giddens (2006)
afirma que desde los afios sesenta comenzo a existir incipientemente
una mayor democratizacion de la pareja, la existencia de lo que el
autor denomina “amor confluente”, que implica un mayor grado
de reciprocidad entre las partes y la puesta en duda del amor para
toda la vida. El derecho a gozar, a pasarla bien, al orgasmo, a de-
mocratizar y abrir los deseos. La monogamia como problema y el
amor romantico, que ha venido siendo pensado desde el feminismo
de la segunda ola como una trampa hacia las mujeres, se pusieron
dentro de la agenda de discusion. Todos estos puntos interpelan y
se disputan fuertemente con los varones con quienes las identidades
heterosexuales femeninas se vinculan y erotizan.’ Las preguntas que
sobresalen son: ¢déonde quedan situados los varones?, ;como se po-
sicionan ellos ante este contexto? y ¢cuales mandatos y expectativas
sustentan sus guiones sexuales?

Teniendo en cuenta el escenario descrito, este trabajo tiene
como objetivo intentar responder esas preguntas, describiendo y

3 Diversos productos de las industrias culturales dan cuenta de este fenémeno. Entre
ellos, Luciana Peker, escritora argentina, publicé su libro, que fue superventas, Putita
golosa. Por un feminismo del goce (2018).
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analizando idearios y practicas sobre la sexualidad en un grupo de
estudiantes jovenes, cis,* varones y heterosexuales de la Universi-
dad Nacional de San Martin (Unsam), radicada en el area del Gran
Buenos Aires, Argentina. Esta es una universidad publica y gratuita
que cuenta con escuela media (ensefianza media superior), licencia-
turas y carreras de posgrado (especializaciones, maestrias y docto-
rados), ademads de centros de investigacion y desarrollo. Respecto
a las licenciaturas, donde se ubican nuestros informantes, estan
constituidas principalmente por estudiantes de sectores medios y
medios bajos de localidades aledafias. El 30 por ciento de las per-
sonas inscritas proviene del partido de San Martin, el 21 por ciento
de Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA) y el resto de distintos
municipios del conurbano bonaerense, la Provincia de Buenos Aires
y otras provincias del pais (Noticias Unsam, 2022).

En particular, nos proponemos abordar los idearios y practicas
sobre su propia sexualidad en este grupo de jovenes, respecto a los si-
guientes ejes: a) como vinculan sus representaciones sobre su sexuali-
dad y sus practicas sexuales’ en relacion con sus propias definiciones
sobre la masculinidad, b) qué expectativas presentan sobre el placer
en las relaciones sexuales y de qué maneras lo ejercen, ¢) qué luga-
res le asignan estos varones a las mujeres en las relaciones sexuales,
y d) como consideran que ha influido el feminismo en los cambios
relativos a su sexualidad (si los hubiera) en el marco de sus relacio-
nes sexuales. La construccion de estos ejes responde a un intento
de profundizar en algunos aspectos abordados previamente en la in-
vestigacion que derivé en la tesis de grado realizada por uno de los
autores de este trabajo, Facundo Ferrer, cuyo objetivo principal fue
describir y analizar cudles eran las representaciones y las practicas so-
ciales que intervenian en los modos de uso y no uso del preservativo
de estudiantes de la Unsam (Ferrer, 2024). Para ello, se examinaron

4 “Cis” es la abreviacion, con uso social y popular, de “cisgénero”.

Entendemos y proponemos sobre la nocién de précticas sexuales a todos aquellos
idearios y acciones que social y subjetivamente estan dotados de un sentido erético,
generalmente orientados a la busqueda de placer sexual, pero que a su vez la sobrepa-
san, como pueden ser el flirteo, caricias, besos, abrazos, entre otras manifestaciones
corporales. Estas practicas pueden incluir tanto la autoexploracién como la presencia
de otras personas; sobre esta tltima nos centraremos en este capitulo.
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representaciones sociales sobre la masculinidad y la sexualidad que
forman parte de la produccion de practicas relativas a los usos del
preservativo; se identificaron y describieron situaciones, practicas
y relaciones en las que se utilizan (0 no); y se analizo, por tultimo, la
relacion entre las representaciones y las practicas acerca de los mo-
dos de uso del condén. El material empirico utilizado en el presente
capitulo, pues, se desprende del trabajo de campo desarrollado para
dicho estudio previo.

En este sentido, en tanto los objetivos de la investigacion su-
gieren una pregunta por los sentidos y los significados sociales que
orientan y producen las practicas y las relaciones de los actores, y
por las percepciones subjetivas de éstos acerca del fendmeno que se
quiere estudiar, la metodologia se basa en un abordaje cualitativo.
En cuanto a las técnicas de recoleccion y construccion de datos, uti-
lizamos la entrevista semiestructurada. No obstante, por la propia
dindmica que adoptaron algunos didlogos y la flexibilidad que habi-
lita esta técnica al permitir formular preguntas abiertas, en ocasio-
nes tales intercambios derivaron en la realizacion de entrevistas en
profundidad. Respecto de la situacion de entrevista, la teoria sefiala
que implica “una relacién social a través de la cual se obtienen enun-
ciados y verbalizaciones en una instancia de observacion directa y
participacion”, que posibilita el acceso a una “informacién que sue-
le referirse a la biografia, el sentido de los hechos, a sentimientos,
opiniones y emociones, a las normas o estandares de accion, y a los
valores o conductas ideales” (Guber, 2001: 75). Asi, esta herramien-
ta metodoldgica resulta ttil para responder a los objetivos de la in-
vestigacion. Por su parte, la técnica para acceder a los entrevistados
fue la conocida como “bola de nieve”.

Realizamos diez entrevistas individuales semiestructuradas a es-
tudiantes cis varones y heterosexuales de la Unsam, pertenecientes
a sectores medios® que se encontraban, al momento de la entrevista,

6 Retomamos la caracterizacién y tipologia de clase media en Argentina que desarrolla
Sautu a partir de su abordaje de dichos aspectos estructurales. La clase media com-
prende fracciones compuestas por ocupaciones que se desarrollan en el sector privado
y en el sector publico de la economia. Su rasgo comun es que no se insertan donde estd
el poder econémico y politico, pero tampoco en el otro extremo de la estructura de
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cursando sus estudios en la Escuela de Humanidades y en la Es-
cuela de Ciencia y Tecnologia (ambas ubicadas dentro del campus
Miguelete de dicha casa de estudios): cuatro estudiantes de la pri-
mera unidad académica mencionada vy seis de la segunda. En forma
complementaria, también se entrevisto a seis estudiantes mujeres, re-
lacionadas con el feminismo en distinta manera, de las mismas uni-
dades académicas, que comparten las caracteristicas sociodemogra-
ficas de los jovenes entrevistados. En este caso, cuatro pertenecen a
la Escuela de Humanidades y dos a la Escuela de Ciencia y Tecnologia.”
No se busco con ello llevar adelante un estudio comparativo. Antes
bien, la incorporacién de las estudiantes mujeres permitié contrastar
algunos puntos de vista de los varones y tener un resguardo metodo-
logico. Lo que se intentd, en este sentido, fue prevenir la posibilidad
de que, por la naturaleza del tema investigado, estos varones no pro-
fundizaran sobre algunos aspectos de la entrevista o bien exageraran
sobre posiciones politicamente correctas. Las edades de las personas
entrevistadas comprendian entre los 18 y los 24 afios y tuvieron lu-
gar durante 2020y 2021.%

Las entrevistas fueron mayormente realizadas por medio de pla-
taformas virtuales debido al contexto de pandemia y encierro que
vivio Argentina durante el afio 2020 y parte del 2021, lo cual implicd
desafios tales como problemas de conectividad y complicaciones re-
lativas a la privacidad al momento de la entrevista, producto de las li-
mitaciones espaciales que pudieran tener algunos informantes.” Para

clase. Los gerentes operativos, los profesionales, los propietarios y agentes del sector
privado conforman la clase media junto con diversos niveles de la burocracia nacional,
provincial y municipal (Sautu, 2016: 180).

7  Cinco de los diez estudiantes varones y dos de las seis estudiantes mujeres se dedica-
ban, al momento de la entrevista, exclusivamente a estudiar, mientras que el resto tra-
bajaban y estudiaban. Algunas y algunos atin convivian con sus padres. Cabe sefialar,
por otro lado, que ninguna persona era padre o madre al momento de la entrevista, ni
estaban pensando en serlo en un futuro cercano, pues priorizaban sus carreras profe-
sionales y alcanzar una mayor estabilidad econémica.

8 En todos los casos las entrevistas y los datos generados se presentan de forma anénima
y confidencial.

9  Para un anilisis pormenorizado acerca de estos desafios y también de diferentes pre-
cisiones y decisiones metodolégicas relativas a los fundamentos de la eleccién de la
poblacion analizada, contrastar con Ferrer (2024).
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analizar los datos obtenidos como resultado del trabajo de campo
se utilizd el método conocido como “analisis tematico”, que consiste
en la identificacion, el analisis y el reporte de patrones (temas) de
significados que se desprenden del conjunto de los datos (Braun y
Clarke, 2006). A partir de la transcripcion y la codificacion de
éstos, la elaboracion de los temas y la busqueda de relaciones entre
ellos, este instrumento ofrece la posibilidad de estructurar, organizar
y, por tanto, volver mds asequible el proceso de analisis.™

Aqui abordamos la sexualidad desde una perspectiva critica, si-
tuada, socioldgica y de género. Nos interesa abordar esto en clave
de guiones sexuales que orientan las interacciones entre sujetos. La
teoria de los guiones sociales o social scripts de John Gagnon y Wi-
lliam Simon (2005) postula que la actividad sexual sucede porque
existen producciones sexuales y mentales en forma de guion, que le
permiten a los actores atribuir un sentido sexual a diferentes situa-
ciones y estados corporales. Los guiones son construcciones sociales
que varian segun el contexto e intervienen en las interacciones se-
xuales. Estos operan en nuestra sexualidad en tres niveles de manera
dindmica e interrelacionada: los escenarios culturales, los guiones
interpersonales y los guiones intrapsiquicos.

COORDENADAS TEORICAS SOBRE LA MASCULINIDAD

De acuerdo con Raewyn Connell (2003 ), la masculinidad no consis-
te Unicamente en una serie de rasgos inherentes a la personalidad.
Tampoco la piensa en relacion con definiciones normativas acerca
de lo que deben ser y hacer los varones. Mas bien, la masculinidad
se presenta para esta autora como un conjunto de practicas sociales
mads o menos regularizadas y estabilizadas a lo largo del tiempo, que

10 Se siguieron, asi, las fases descritas por Braun y Clarke (2006): a) familiarizacién con
los datos mediante la transcripcién y lectura repetida de las entrevistas; b) generacion
de c6digos iniciales para identificar patrones relevantes; ¢) busqueda de temas median-
te la agrupacién de codigos relacionados; d) revision de temas para garantizar cohe-
rencia y relevancia; e) definicién y denominacidn de los temas finales; f) produccién del
informe, integrando datos representativos de las entrevistas y reflexiones teéricas.
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no obstante pueden transformarse historicamente y en funciéon de
las caracteristicas especificas de cada cultura. Con esto, para Connell
(2003) la masculinidad no existe de manera aislada, sino como parte
de un sistema de relaciones de género donde adquiere sentido. En
sus propias palabras, la masculinidad es al mismo tiempo

un lugar en las relaciones de género, en las practicas a través de las cua-
les los hombres y las mujeres ocupan ese espacio en el género, y en los
efectos de dichas practicas en la experiencia corporal, la personalidad

y la cultura (Connell, 2003: 109).

Ademas, Connell identifica que la masculinidad asume diferentes
formas, jerarquicamente ordenadas segun la posiciéon que ocupan
dentro del sistema social en general y de las relaciones de género,
clase y raza en particular, pero también segun las relaciones que
mantienen entre si las distintas masculinidades. Esas diferentes for-
mas de masculinidad llevan los nombres de masculinidad hegemo-
nica, subordinada, complice y marginal o marginada. La distincion
que realiza Connell permitié, ademas, comenzar a problematizar la
diferencia entre la masculinidad en singular, vinculada con la forma
que ésta asume en términos de hegemonia, y las masculinidades, en
plural, que aluden a la heterogeneidad de modos en que se expre-
san las identidades masculinas, con independencia de la orientacion
sexual, la genitalidad y las normas que regulan la sexualidad y el
género (Fabbri, 2021).

En este trabajo partimos de pensar que las masculinidades, en
plural (Jones, 2022), se construyen, aprenden y practican a partir
de negociaciones y afirmaciones respecto a lo que los varones deben
ser y a lo que no deberian parecerse (Faur, 2004), a la vez que cues-
tionan y negocian con los postulados que se les proyectan. Es decir,
las masculinidades se configuran y actian de manera pendular y
con resistencias. La nocién de masculinidades hibridas resulta apro-
piada en tanto estipula que las formas de masculinidad que ejercen
hegemonia no son necesariamente nuevas o antiguas, sino que pro-
ducen espacios hibridos (Azpiazu, 2017; Bridges y Pascoe, 2014).
Son masculinidades que se adaptan y son capaces de reconocer las
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ventajas de incorporar algunos elementos de las masculinidades his-
toricamente no hegemonicas y de las feminidades, en busca de res-
tituir sus posiciones en un sistema de género cambiante, en el cual
ciertos idearios conservadores ya no son ficiles de defender (Azpia-
zu, 2017). En este sentido, la masculinidad hegemoénica no puede
entenderse como una sumatoria de atributos, sino como una posi-
cion social que varia de acuerdo con cada contexto y a sus relacio-
nes, que genera resistencias a la vez que reproduce canones del statu
quo. Desde una mirada constructivista, en un punteo por los “mitos
sobre los machos”, Eleonor Faur y Alejandro Grimson (2016) re-
futan la idea de que todos los varones “progres” sean igualitarios y
plantean que entre el “perfecto machista” y el “perfecto igualitario”
existen muchos matices. Aun quienes apoyan movimientos como Ni
Una Menos, #MeToo y la legalizacion del aborto pueden ser egofs-
tas o tomar posturas autocentradas al momento de dar placer o no
ser cuidadosos en sus vinculos y practicas sexuales, tal como anali-
Zamos en este texto.

En una misma linea, Luciano Fabbri (2020; 2021) reflexiona e
investiga sobre las posibilidades, alcances y resistencias de los proce-
sos de despatriarcalizacion de las organizaciones de izquierda inde-
pendientes en Argentina. El especialista se pregunta hasta qué punto
los varones cis militantes rompen con los pactos de masculinidad
machista y siguen ejerciendo practicas micromachistas —por ejem-
plo, ignorar el aporte de una compaiiera o destacarlo cuando lo rea-
liza un varén— o violencias mas literales, como es el menosprecio
de la palabra femenina. Los feminismos y activismos sociosexuales
exigen la revision de practicas y discursos asociados a la masculini-
dad hegemonica, y esto encuentra eco y refuerzo en las expectativas,
deseos y busquedas de muchas mujeres: tener relaciones basadas en
una distribucién equitativa del placer y tener vinculos basados en el
didlogo y el respeto.

Tal como indica Fabbri (2020), la masculinidad cisheterosexual
y dominante, en tanto proyecto extractivista, es la que se encuentra
interpelada por los feminismos que cuestionan los pactos y 6rde-
nes de género que mantienen la opresion, explotaciéon y violencias
machistas. Nos encontramos ante lo que Daniel Jones (2022) define
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como doble desacople de género. El primero, entre mujeres y va-
rones cis, por la mayor presencia de los discursos feministas que
llevan a que los varones deban revisitar su propia masculinidad; y el
segundo, entre discursos y practicas de los propios varones, entre sus
idearios de modelos mads igualitarios y la perpetuacion de practicas
de dominacion que realizan hacia otras personas. Para Jones este do-
ble desacople es fuente de friccion entre los géneros e invita, desde la
incomodidad y el conflicto, a renegociar contratos que “tacitamente
regulan los vinculos interpersonales” (2022: 25) respecto a qué es
aceptable y qué no. Un medio que la retorica feminista le propone
a las masculinidades para negociar y mejorar es la deconstruccion.
La deconstruccion apunta a que las personas —especialmente los
varones— realicen una revision critica de si mismos, en pos de redu-
cir o erradicar el machismo (Jones y Blanco, 2021). Con ese fin han
surgido algunos espacios y talleres para que los varones “deconstru-
yan” —repiensen— su masculinidad. En términos generales se pos-
tula que, a partir de la propia voluntad de cambio y al reconocerse
atravesados por los mismos mandatos y deseos que sus pares, los
varones puedan acabar con practicas de violencia.

Teniendo en cuenta estos postulados de la deconstruccion y la
ambivalencia, en los proximos dos apartados nos enfocamos, pri-
mero, en examinar las representaciones, mandatos y expectativas de
estos varones sobre sus practicas sexuales; y segundo, en reflexionar
sobre los impactos de los feminismos en torno a estos ejes y cudl es
el lugar que ellos le otorgan y negocian con las mujeres, por ejemplo,
en cuanto a la democratizacion del placer y el uso del preservativo.

REPRESF_NTACIONES, MANDATOS Y EXPECTATIVAS
DE LOS VARONES EN TORNO A LAS PRACTICAS SEXUALES

El proyecto politico de la modernidad y su politica sexual configu-
raron un orden de género especifico, caracterizado entre otras cosas
por la construccion diferenciada y jerarquizada de lo “masculino”
respecto de lo “femenino”, entendidos como un conjunto de carac-
teristicas, atributos, capacidades y posiciones concebidas como
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naturales y esperables para cada persona en funcién de una lectura
social y arbitraria de la diferencia sexual anatémica. En este marco,
tal como ha teorizado Victor Seidler (1995; 2000), la sexualidad
de los varones en la modernidad se construyd, por asi decirlo, con-
tra el cuerpo. O mejor dicho, “puesto que la razon se sitaa funda-
mentalmente en oposicion a la naturaleza, y la sexualidad se toma
como parte de la ‘naturaleza humana’, la superioridad masculina
se construye en contra de la sexualidad” (Seidler, 1995: 91). Asi,
en la modernidad se impuso una asociacién de la razén con la mas-
culinidad, lo cual le permitié a los varones ocupar las posiciones
mas privilegiadas de la esfera publica, y las emociones y la corpo-
ralidad con la feminidad, fundamentando de este modo la reclusiéon
de las mujeres al ambito de lo privado (Molina, 1994). Heredera de
esta asociacion, “la nocién tradicional de la sexualidad como una
‘necesidad irresistible’ que viene del cuerpo”, escribe Seidler, “ha
organizado cierta idea del deseo heterosexual que repite la nocion
de sexo como una expresion de nuestra ‘naturaleza animal’ como
hombres”, idea que, como concluye este autor, sugiere que “una vez
que los varones han sido sexualmente excitados, ya no pueden ser
responsabilizados” (Seidler, 1995: 84). Esta concepcion de la sexua-
lidad masculina irresponsable y desenfrenada contribuyé a la con-
formacion de un modelo de masculinidad dominante o hegemonico
que, en el plano sexual, se manifiesta entre otros modos a través de
la exaltacion de la virilidad, de la potencia corporal y genital, del rol
“activo” de los varones en las relaciones heterosexuales y de la obli-
gatoriedad de la heterosexualidad como unico horizonte de deseo
posible (Figari, 2008)."

Cabe preguntarse, en este sentido, de qué modos este modelo
de sexualidad masculina hegemoénica continda teniendo influencia
en las representaciones y las practicas sociales de los varones en la
actualidad, fuertemente influenciados por la retérica feminista que
circula en sus distintos ambitos de sociabilidad y en especial en la

11 Estas caracteristicas se encuentran en la base de la construccién del fenémeno del ma-
chismo en el contexto latinoamericano (Gutmann, 1998; Zapata, 2001).
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universidad. De acuerdo con Tadeo,'* por ejemplo, un estudiante de
18 afios de la Escuela de Humanidades, todavia pesa sobre los varo-
nes la exigencia social de aparentar una predisposicion permanente
para tener relaciones sexuales. Sostiene que, incluso, se ha presiona-
do a si mismo para tener relaciones aun cuando no tenia ganas. “Era
como, bueno, toda oportunidad que tengas de tener sexo, tenelo”,
comenta. Esta posicion, que es compartida por la mayoria de los
entrevistados, es asumida por lo general de manera conflictiva entre
ellos, en tanto identifican que se trata de un mandato o expectativa
que la sociedad deposita sobre los varones, en particular sobre los
cisheterosexuales. Tadeo desarrolla esta idea a partir de la narracion
de una escena, en la que detalla cémo sucedi6 una relacion sexual a
la cual accedié sin tener deseo:

Nada, yo hago pesas y entreno con una chica, que nada, empezamos
a hablar, bueno, la invité a casa, tuvimos por primera vez relaciones
sexuales, concretamos, y después como que me senti un poco obligado
a mandarle un mensaje y volver a hacerlo. Entonces bueno, le mandé
un mensaje y lo volvi a hacer, y no tenia ganas. Y bueno, esta vez fui-
mos a un felo, y estaba ahi como: “no tengo ni ganas de bajarme los
pantalones” [dice sonriendo, con un tono que indica como cansancio].
Tenia ganas de irme y fue como, bueno... como que dale, lo tengo que
hacer, es un trabajo, tengo que sacirmelo de encima. Y después me
puse a pensar: “no, no es asi el asunto”. O sea, la tenés que ir a pasar
bien. Pero sentia que tenia que coger todo el tiempo, y qué sé yo. Y

bueno, lo hice por hacer.

Como podemos observar, en esta escena el deseo aparece supedi-
tado al mandato de tener relaciones sexuales. La actividad sexual, en
este sentido, es percibida como un deber. De acuerdo con Fernando
Huerta (2007), quien recupera la caracterizacién que hacen Mabel
Burin e Irene Meler (2000) de la sexualidad hegemonica masculina,

12 En todos los casos se asegurd la confidencialidad y anonimato de las personas
entrevistadas, por ello se utilizaron nombres de pila aleatorios.

13 “Telo” es una expresion coloquial que se utiliza en Argentina para referirse a los hote-
les —moteles en México— por horas o albergues transitorios.
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un elemento constitutivo de esta sexualidad es la seudohipersexuali-
dad. Para estas autorias, “la creacion de la imagen del hombre como
un sujeto siempre excitable se asocia con el dominio y proviene del
supuesto discursivo y narrativo de que los hombres tienen una vida
sexual hiperactiva” (Huerta, 2007: 491). En la escena que narra
Tadeo, esta exigencia de hipersexualidad se encuentra en directa dis-
crepancia con su propio deseo. No obstante, aun cuando él mismo
identifica esta contradiccion, la fuerza del mandato termina impo-
niéndose a su propia voluntad.

Pero, ¢de donde viene la fuerza de este mandato de disposicion
permanente para la actividad sexual? o, mejor dicho, ¢como se
sostiene? ¢Por qué llevar adelante una relacion sexual cuando no
se tienen ganas? Esteban, un joven de 23 afios que también estudia
en la Escuela de Humanidades, y el mismo Tadeo, nos ofrecen una
posible orientacion para responder estas preguntas. El primero, co-
menta que la exigencia de mantener multiples relaciones sexuales se
vincula con “un tema de masculinidad, y por un tema de ‘yo estoy
con muchas mujeres’ o ‘yo hago que acaben'* todas’, o no sé, un
tema de estatus o un tema de poder”. El segundo, por su parte, en
la misma direccion argumenta que, a través de la sexualidad, “uno
demuestra supuestamente, teniendo mas relaciones sexuales, como
quién la tiene mds larga”. En los comentarios de estos jovenes apa-
rece un elemento constitutivo de la masculinidad hegemonica, que
tiene que ver con el hecho de que esta masculinidad necesita ponerse
a prueba; y, en particular, lo hace frente a la mirada y al juicio
de otros varones y mujeres. Sobre esto, Esteban también comenta
que pesa sobre los varones “el estigma de si a ese no se le pard, o
si durd poco o lo que sea, como que sentis que te van a comer's si
te llega a pasar algo asi”. Resulta curiosa la utilizacion de la pala-
bra “estigma”, pues parece sugerir que existe entre varones toda
una “sociodinamica de la estigmatizacion” (Elias, 1998), a partir
de la cual se construyen e imponen determinadas actuaciones como

14 Usamos cursivas enfiticas en los testimonios textuales de acuerdo con la tematica del
articulo.

15 Expresion que se utiliza entre jévenes de Argentina para indicar que se les va a sefialar o
juzgar cuando no realicen una cierta practica o performance que se esperaria por su parte.
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obligaciones socialmente legitimadas, disciplinando a todas aquellas
practicas e interacciones que no se adectan a dicho ordenamiento
social de género. En el plano sexual, la “puesta a prueba” de la mas-
culinidad lleva a que con frecuencia los varones experimenten la se-
xualidad como un asunto de rendimiento y conquista, susceptible de
ser demostrado publicamente, priorizando la cantidad de relaciones
por sobre la calidad afectiva de las mismas (Seidler, 1995). Aparece
en el discurso de los entrevistados una norma erectocéntrica, relacio-
nada con la disposicion y el mandato de la ereccion, que promueve
un ideal de performance sexual dificil de lograr (Loe, 2001). Para
Anastasia, una joven estudiante de 22 afios de la Escuela de Hu-
manidades, los varones buscan precisamente eso en las relaciones
sexuales: “nada mas tener sexo, decir que lo tuvieron y ya estd. No
sé tanto si quieren gozar, si la quieren pasar bien”.

Esta representacion de la sexualidad desde el punto de vista del
rendimiento y la conquista, por otro lado, se conecta con otro as-
pecto central en términos de la construccion y puesta en practica
de la masculinidad —y la sexualidad masculina— hegemonica: el
rol de “activo”, o de iniciador, que los varones se atribuyen en las
relaciones sexuales. Los polos actividad-masculinidad/pasividad-
feminidad, en tanto esquema binario construido normativamente
de acuerdo con las regulaciones de la politica sexual hegemonica de
Occidente, constituyen un elemento central en la producciéon del
dispositivo de la sexualidad moderna. En palabras de Figari, estos
polos son decisivos para el sostenimiento “del binarismo actitudinal
y performatico que define la heterosexualidad” (2008: 102). En este
sentido, los jovenes entrevistados coinciden en que en sus relaciones
siempre han sentido el deber de tomar la iniciativa, y la han tomado
practicamente en todas sus relaciones sexuales. Tomas, un estudian-
te de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de 21 afios, comenta sobre
ello que “en definitiva, siempre he terminado como yo tomando la
iniciativa, con respecto a salir con alguien o tener relaciones”. Sin
embargo, algunos de estos jovenes sefialan que preferirian no tener
que ocupar este lugar. Federico, por ejemplo, al contar una situacion
en la que el rol de “conduccion” lo ocupé la mujer con la que mantuvo
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relaciones, mencioné que disfruté de tal dislocamiento respecto a los
lugares esperados para cada quien en la relacion:

Yo también senti que cedi un poco también el protagonismo, y eso me
parecio genial [enfatiza con el tono la palabra “genial”]. O sea, como
que me sentia como conducido de alguna manera [dice sonriendo], y
eso por lo general estd pensado al revés, como se plantea, entonces
como que eso fue como muy interesante, porque como que me hizo
cuestionarme algunas cuestiones y hasta un poco cambiar un poco esos

“roles”, entre comillas.

Desde la teoria de los guiones sociales (Gagnon y Simon, 2005),
podemos pensar que estos mandatos de la masculinidad hegemonica
(sexualidad como rendimiento y conquista, hiperactividad sexual,
rol de “activo”) son movilizados por los actores como parte de un
acervo de sentidos e imaginarios sociales en los que se apoyan para
actuar, en el marco de relaciones que significan como sexuales. Son,
de este modo, parte de los guiones que, al nivel de los escenarios
culturales, les brindan orientaciones respecto de como deben ser sus
performances sexuales en funcion de lo que consideran que se espe-
ra de ellos. Desde luego, estos guiones son a su vez resignificados y
reelaborados subjetivamente (o en la psique), de ahi que existan con-
tradicciones, tensiones o conflictos al nivel de las practicas respecto
de las experiencias concretas de los actores y de estas exigencias que
identifican como parte de un modelo dominante de masculinidad.
En el caso de Federico, por ejemplo, se observa que la situacion
que menciona, donde se pusieron en cuestion los roles esperados en
una relacion sexual, habilité una interrogacion, una reflexion, pre-
cisamente acerca de las multiples posibilidades con las que cuentan
las personas para actuar en este tipo de relaciones, por fuera de los
margenes establecidos socialmente para cada género.

Desde una perspectiva butleriana (Butler, 2007), en este sentido,
consideramos que la dimension performatica del género, es decir, la
posibilidad de pensar el género como una actuacion, permite llevar
adelante dislocaciones como las que ocurrieron en la relacién que
comenta Federico, aun cuando ocurra al nivel de practicas micropo-
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liticas. De acuerdo con Teresa de Lauretis (1996), en efecto, en tanto
los procesos de construccion del género suponen un movimiento de
tension y contradiccion entre los discursos y las practicas hegemo-
nicas, y las representaciones subjetivas y las autorrepresentaciones
de agentes sociales, es posible que se habiliten intersticios a partir de
los cuales se puedan construir practicas de resistencia. “Afirmar que
la representacion social de género afecta a su construccion subjetiva
y que, viceversa, la representacion subjetiva del género —o autorre-
presentacion— afecta a su construccion social”, escribe De Lauretis,
“deja abierta una posibilidad de agencia y de autodeterminacion en
el nivel subjetivo e individual de las practicas cotidianas y micropoli-
ticas” (1996: 15). Y es desde estos intersticios, desde estos margenes,
como concluye esta autora, que “pueden formularse los términos de
una diferente construccion de género” (De Lauretis, 1996: 33).

De todos modos, como la misma Judith Butler (2006) senala,
estas posibilidades de actuar de diferentes maneras el género no
son, por asi decirlo, infinitas, sino que tienen lugar en el marco de
regulaciones que constrifien y limitan los marcos de accion e interac-
cién entre quienes actian, en particular a la hora de llevar adelante
performances de género disruptivos. Salirse de estos margenes, en
efecto, puede acarrear la posibilidad de que se les juzge o sancione
socialmente. Acabamos de ver, en este sentido, la preocupaciéon que
manifestaba Esteban acerca de como “te van a comer” los otros
varones si no se cumple con las expectativas proyectadas para la
sexualidad masculina. En el caso de los mandatos que estuvimos
trabajando respecto de la masculinidad y la sexualidad masculina
hegemonica, y las exigencias que de alli se derivan, se observa que la
busqueda por querer “cumplir” con los mismos, o incluso la posibi-
lidad de resistirlos o negociarlos, producen nerviosismo, ansiedad,
miedos, incomodidad, en tanto se traducen en imperativos sociales
vinculados con el lugar que los varones deberian asumir en las re-
laciones sexuales; posicion que en la mayoria de los casos dista de
las posibilidades y las experiencias concretas de los varones (Seidler,
1995; Connell, 2003). Esto puede afectar el desarrollo de relaciones
basadas en la comunicacion, la afectividad, la igualdad, el consen-
so, la reciprocidad (Amuchdstegui, 2003). Para ilustrar este punto
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puede resultar 1til un comentario de Julidn, estudiante de Ciencia y
Tecnologia, de 20 afios:

Quiza, no sé, dado que los hombres solemos ser super altos en libido,
entonces nos viene bien cualquier cosa que nos haga sexualmente una
mujer. En cambio, las mujeres son diferentes, creo, en ese sentido. Y
nosotros estamos como mas, me parece, al menos los hombres, esta-
mos mds nerviosos a la hora de tener un acto sexual con una mujer que
las mujeres, por el hecho de que no sabemos bien coémo satisfacerlas,
porque son mucho mas complejas, me parece a mi, que los hombres en
ese sentido. No sabés qué tanto le puede gustar cierta cosa, qué tanto

le puede gustar otra cosa.

En la categorizacion de Fernando Huerta (2007) y Mabel Burin
e Irene Meler (2000) sobre la sexualidad hegemoénica masculina hay
dos puntos mds que quisiéramos recuperar para problematizar el
comentario de Julidn: la obsesion por el desempefio y, vinculada
con ello, la pretension de saber todo sobre el sexo. En este senti-
do, Huerta sugiere que “la rigidez y la sensacion de urgencia sexual
para satisfacer a las mujeres”, que caracterizan esta obsesion por el
desempefio, “asi como los contrastes emocionales y afectivos que
expresan a éstas y a si mismos, son factores determinantes de los
mandatos genéricos masculinos” (2007: 491). En tanto opera como
un ideal regulatorio, este modo de representar la sexualidad mas-
culina como una prueba de desempefio, como “un asunto de ren-
dimiento” (Seidler, 1995: 106), suele ser asumido conflictivamente
por los actores, tal como observamos en el caso de Julidn. Por otro
lado, como parte de esta configuracion de la sexualidad masculina
dominante, los varones cisheterosexuales “necesitan conocimientos
profundos o elementales para no andar como analfabetos de sexua-
lidad ante las mujeres”, pues actuar en forma contraria “desprestigia
su narcisismo y su virilidad” (Huerta, 2007: 492). Sobre todo, como
mencionamos previamente, frente a otros varones ante quienes de-
ben demostrar esta dominancia y sapiencia en las relaciones y las
practicas sexuales.
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Los nervios, la tension y la ansiedad que sintié Julidn se com-
prenden mejor cuando tenemos en cuenta esta conflictividad que
resulta de la relacion entre los imaginarios y la inmediatez de la
practica. Sobre todo, cuando estos imaginarios presentan un con-
tenido normativo. En efecto, los trabajos de Seidler (1995; 2000),
Michael Kaufman (1995) y Raewyn Connell (2003) identificaron
que uno de los aspectos mds problematicos de la experiencia de la
masculinidad es esta distancia entre las representaciones y las ex-
pectativas dominantes sobre la sexualidad masculina y su puesta en
practica en situaciones concretas. Una distancia que es problemati-
ca en la medida en que supone un ideal inalcanzable o muy dificil
de alcanzar, lo cual produce costos emocionales en la experiencia
subjetiva de los varones. “Parte de lo que es necesario cuestionar”,
escribe Seidler en este sentido, “es la presion que sienten los hom-
bres de tener que adecuar su comportamiento a reglas y definiciones
externas” (2000: 176).

ENTRE LA DEMOCRATIZACION
Y LA DESIGUALDAD DEL PLACER

Hasta aqui, nos hemos enfocado en problematizar la vigencia de
algunos de los principales mandatos vinculados con la sexualidad
masculina hegemoénica. Observamos también que si bien en la prac-
tica estos jovenes tienden a reproducirlos, ello no significa que tal
adecuacion esté exenta de negociaciones o miradas criticas. Sobresa-
len ambivalencias, deconstrucciones y pendulaciones en los guiones
sexuales respecto a los modos de experimentar sus practicas sexua-
les, y junto con estos mandatos coexisten otras formas de represen-
tar y ejercer la sexualidad que han sido fuertemente influidas por los
feminismos. Algunos de estos jovenes, por ejemplo, intentan cons-
truir vinculos —asi los denominan— mas desde el punto de vista
de la afectividad que de la dimension meramente sexual. Otros sos-
tienen que, para poder experimentar placer en una relacion sexual,
necesitan que la otra persona también sienta placer, es decir, que
sea reciproco. Sebastidn, un estudiante de Ciencia y Tecnologia de
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24 afios afirmd, en este sentido, que “lo que le guste o no a la otra
persona define un poco en el momento lo que a vos después te gusta
o no”. En la misma direccion, Cristian, quien también estudia en
Ciencia y Tecnologia y tiene 24 afios, agrega que “si estoy disfrutan-
do solo yo no me gusta tanto”, y que le genera placer “ver a la otra
persona con placer o estando muy caliente”.

Respecto del placer, también entendemos que vivimos en una
sociedad donde se exalta la dimension placentera de la sexualidad y
se la reduce a su dimension hedonista*® y, en algunos casos, autocen-
trada al disfrute propio. Esto, desde el punto de vista de algunos de
los jovenes, obstaculiza el desarrollo de relaciones sexoafectivas mas
enfocadas en las emociones que en el mero registro carnal. El mismo
Sebastian se expreso sobre este punto:

Yo siento mucho mds, ¢como se dice?, con una relacion afectiva o ca-
rifio, asi como afecto. Me pasa mds por otros lados, como por conocer
a la otra persona, por saber qué piensa, por ver cOmo se mueve, no sé,

cosas asi, que por coger”."7

Para las personas entrevistadas juega alli un papel importante,
ademas de la comunicacién verbal, el lenguaje corporal. Es decir, te-
ner en cuenta los signos como la respiracion, la mirada, las caricias,
la proximidad o el movimiento corporal.

Por otro lado, también hay posiciones donde se valora la comu-
nicacion, la responsabilidad, el cuidado mutuo, conversar con la otra

16 Esta concepcién de la sexualidad como hedonista, centrada exclusivamente en la
basqueda de placer sexual, ha sido problematizada, por ejemplo, por Oscar Guasch
(1993). Para este autor, durante la segunda mitad del siglo XX tuvo lugar un proceso
de transformacion de los discursos y las practicas institucionales que organizan y re-
gulan la sexualidad. Como consecuencia de ello, desde un punto de vista institucional,
las relaciones sexuales dejaron progresivamente de organizarse y regularse exclusiva-
mente sobre la base de la prohibicién y la represion, como ocurria en el siglo XIX y la
primera mitad del siglo XX, bajo la hegemonia del discurso medicolegal. En cambio,
postula que actualmente existe una tendencia a enfatizar la dimension placentera de la
sexualidad e incluso a alentarla, pero bajo determinadas condiciones. En palabras de
Guasch: “se trata ahora de dar normas para el acceso al placer” (1993: 114).

17 Expresién empleada tanto en Argentina como en México que indica tener relaciones
sexuales.
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persona ya sea antes, durante o después de las practicas sexuales en
busca de democratizar el placer y la reciprocidad. La comunicacion,
a través del didlogo, ha pasado a ser considerada en las tltimas déca-
das, por parte de sectores medios, como una de las férmulas que posi-
bilita una mejor solucion y vehiculizacion de los problemas de pareja
y una mayor equidad y realizacion de las partes (Palumbo, 2018).
Existe una fuerte confianza en el poder de la palabra como muestra
de autoconocimiento de lo que se quiere y como modo “pacifico” de
resolucion de conflictos; esto deja entrever elementos de la cultura
terapéutica propia de dmbitos universitarios urbanos.™ Lo anterior
se vincula con un modelo de sexualidad confluente, en términos de
Giddens, en el cual prima la capacidad para expresar consentimien-
tos y enunciar deseos que son centrales para el repertorio feminista
de amor y vinculos democraticos y placenteros (Felitti y Palumbo,
2023).%

No obstante, suele compartirse entre los entrevistados la opi-
nion de que, en los encuentros casuales, o de una tunica vez, donde
el compromiso afectivo suele ser menor, es mas dificil el dialogo y
la posibilidad de construir estos acuerdos. En esos casos, algunos de
estos jovenes prefieren reproducir el lugar tradicional asignado a los
varones, vinculado con la toma de la iniciativa. Ramon, joven estu-
diante de la Escuela de Humanidades, afirma sobre ello que en “una
relacion de una vez, una relacion casual con una persona, capaz
que ni me gasto en decir nada porque, bueno, es la tltima vez que la
voy a ver o algo asi, y bueno, ya fue”. En cambio, plantea que “si
es alguien con quien planeo seguir teniendo relaciones, si, se ha-
bla”. Como vemos, la posibilidad de negociar roles y vinculos don-
de exista una mayor distribucion del placer tiende a aparecer como

18 No es nuestra intencién profundizar en si existen o no dindmicas de violencia en este
enfoque. Para tal fin, véase Mariana Palumbo (2017). Entendemos que a nivel dis-
cursivo sobresale una fuerte presencia del modelo de amor confluente, cercano a los
idearios feministas.

19 Aunque no profundizaremos en este texto, entendemos que el erotismo es escurridizo
frente a categorizaciones y normativas (Butler, 2011). Como afirma Eva Illouz (2020),
algo del consenso es siempre ilusorio. Alejandra Kohan lo expresa claramente cuando
distingue el sujeto juridico del sujeto del inconsciente, y la necesidad de diferenciar
cuidado de vigilancia (2020: 174).
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una posibilidad en relaciones donde la confianza y el compromiso
afectivo se encuentran mas presentes. Asi lo plantea Ramoén: “al ser
justamente una persona a quien yo conozco [se refiere a su pareja
actual], a quien quiero, claramente busco que esa persona también
la pase bien y que disfrute”.

Un aspecto que se evidencia en el trabajo de campo al examinar
la distribucion del poder, del cuidado y del placer —emblemas del
feminismo— en la cisheterosexualidad al momento de la practica
sexual, es el uso (0 no uso) de métodos anticonceptivos asi como
profilacticos y su negociacion. En efecto, entre los estudiantes entre-
vistados sobresale la idea generalizada de que la utilizacion del preser-
vativo, por ejemplo, puede llegar a ser negociable en las relaciones
que definen como estables (como las de pareja) o mediadas por un
sentimiento de confianza, mientras que su uso en las relaciones ca-
suales, con personas que no conocen, se define como obligatorio e
innegociable. Como sefiala Nina Zamberlin (2000), cuando se trata
de vinculos o encuentros “casuales”, se privilegia la funcién profilac-
tica. Al contrario, cuando se trata de parejas estables, se privilegia la
funcién contraceptiva. Asi, el tipo de relacion define no solamente
la posibilidad de usar condén o no, sino también para qué se usa y
qué funcion se privilegia. Esta disociacion se vincula con los distin-
tos niveles de compromiso afectivo que establecen estos varones con
sus parejas. En relacion con esto, Graciela Infesta (2001) y la misma
Zamberlin (2000) identificaron que, en las relaciones casuales, me-
diadas por lo general por un menor compromiso afectivo, los varo-
nes practican el autocuidado. Es decir, en esos casos se pondera mds
“el cuidado de la integridad fisica y el miedo a la muerte” (Jacqueline
Gysling et al., “Sexualidad en jovenes universitarios”, citados por
Zamberlin, 2000: 287) que el apego a una légica del cuidado mutuo
(aunque esta logica no esté del todo ausente). Esta diferenciacion
entre los usos del preservativo en funcion del tipo de vinculo, y las
diferencias respecto de la posibilidad de comunicacién que mencio-
namos mas arriba, constituyen un ejemplo de la pendularidad y la
ambivalencia con la que sienten y acttian los varones jovenes.

Si bien se presentan, en términos generales, discursos favorables
al uso del condon en el marco de vinculos ocasionales o esporadicos,
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vemos que existen matices que tensionan esos discursos, sobre todo
cuando nos trasladamos al nivel de las practicas, tal como expone-
mos en los siguientes parrafos. Aparecen en las entrevistas situa-
ciones en las que los jovenes indican que han privilegiado el uso
del preservativo ante el riesgo de provocar un embarazo asi como
contraer una infeccion de transmision sexual (1Ts),*° sin embargo,
indican que al usar condén “sienten menos”. Todos coinciden en
que el placer es mayor cuando no lo utilizan. Asimismo, el principal
motivo en el que se apoyaron para sugerirle a las mujeres no usar
condén tuvo que ver con situaciones donde consideraban que la ac-
cion de colocar el preservativo interrumpiria el deseo, la dinamica
de la relacion sexual, la calentura del momento. Sobre este punto
podemos retomar a Seidler (1995), con la idea de que los varones
heterosexuales, en contextos de excitacion sexual, actiian la sexuali-
dad desde una concepcién de ésta como un impulso irrefrenable, en
funcion de lo cual no asumen su responsabilidad afectiva, de cuida-
do, en las relaciones sexuales.

Cuando consultamos a mujeres cisheterosexuales sobre el uso
del preservativo, compaferas de los varones entrevistados, aparecen
discursos que muestran que ellas son las que exigen a sus pares va-
rones el uso de condon. Juliana (20 afios) y Pilar (24 afos), ambas
estudiantes de la Escuela de Humanidades, comentaron que tuvie-
ron que reclamar en mas de una oportunidad que se use dicho mé-
todo de cuidado e invitar a sus pares masculinos a que deconstruyan
sus idearios sobre sus practicas sexuales. Incluso, les ocurrié6 que
algunos de los varones con los que mantuvieron relaciones sexua-
les presentaron resistencias ante ese pedido, provocando discusio-
nes en el marco de la interaccion sexual. Ellos argumentaron, segun
cuentan las jovenes, que sin usar condon “sentian mds”, y que ellas
podian luego utilizar un método anticonceptivo de emergencia (po-
pularmente conocido como “pastilla del dia después”). Se trata de
casos donde la responsabilidad sobre los métodos de cuidado en las

20 Es importante sefialar que, en términos generales, los jovenes entrevistados tienden a
expresar una mayor preocupacion por contraer una ITS que por transmitirla. El ejem-
plo més claro, en este sentido, se vincula con la nula utilizacién de preservativos para
précticas sexuales fuera del coito vaginal, en particular el sexo oral.
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relaciones sexuales recae enteramente sobre ellas. La posibilidad de
provocar un embarazo, en este sentido, es percibida por los varones
como una responsabilidad que no les corresponde, pues es algo que
sucede en el cuerpo de la otra persona. Para Julidn, por ejemplo, esa
es precisamente una de las cosas que mas encuentra como positivas
de la masculinidad: “Me encanta ser varon, me encanta también
por... a ver, entre comillas, la cantidad de responsabilidades de que
nos liberamos no siendo mujer, digamos, por ejemplo, de... no sé...
llevar un embarazo, de menstruar todos los meses”. En términos de
los usos de métodos anticonceptivos, o bien profilacticos, esta cons-
truccion diferenciada de la sexualidad supone, entre otras cosas, que
se le impute a las mujeres la responsabilidad sobre los cuidados en
las relaciones heterosexuales y que sus sexualidades se reduzcan a la
dimension reproductiva. De este modo, la sexualidad, como practi-
ca erdtica y como practica reproductiva, no significa ni implica lo
mismo para los varones que para las mujeres. En efecto, tal como
sefialan Ana Amuchastegui (2007) y Fernando Huerta (2007) para
el caso mexicano, mientras que la sexualidad de las mujeres fue cir-
cunscrita a las practicas reproductivas, en el caso de los varones
se habilité socialmente el ejercicio de su sexualidad como practica
erotica.

En esta logica de pendularidad y ambivalencia que aparece entre
los entrevistados respecto a cuando ser dialégicos, a cuando usar
preservativo, a cuanto priorizar el placer de las mujeres, debe tenerse
en cuenta, por otro lado, que en ciertas ocasiones el hecho de reco-
nocer la importancia de que exista reciprocidad y consentimiento
en términos de placer no pareciera relacionarse con el objetivo de
construir vinculos mas responsables e igualitarios, idearios propios
de los feminismos. Mas bien, se vincula con un modo de perpetuar
el lugar de los varones en tanto que “dadores” de satisfaccion, de
reafirmar y ejercer su lugar de poder o autoridad en las relaciones
sexuales. Hipotetizamos, en este sentido, que existe para estos casos
una reproduccion del rol de proveedor asignado histéricamente a
los varones, pero desde el punto de vista de “proveer placer”. Se trata
de casos donde el reconocimiento de la buena performance de la mas-
culinidad, en cuanto al disfrute de la sexualidad, estd mds vinculada
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con un sentimiento de obligacion social de “dar placer” que con una
intencion de reducir las desigualdades entre los géneros y democra-
tizar los deseos.

Al reflexionar sobre las transformaciones que proponen los fe-
minismos en cuanto al derecho al —y el ejercicio del— placer en las
relaciones sexuales, Julidn comenta lo siguiente:

Se empezd a avisar, a tener mucho mads en cuenta, o las mujeres hicie-
ron que se tenga mucho mas en cuenta la opinion de ellas mismas, y se
reforzd, digamos, la validez que tiene socialmente esa opinién. Enton-
ces, bueno, empezaron a hablar mds y a postear: “che, loco, las mu-
jeres la pasamos recontra mal en las relaciones sexuales, ponganse las
pilas”. Y entonces los hombres actuamos en consecuencia. Tampoco

queremos ser unos atrasados que no satisfacen a las mujeres.

La preocupacion en este caso no parece pasar tanto por trans-
formar las practicas desde un posicionamiento moral vinculado con
la equidad de género. Lo que se observa, en cambio, es una mayor
toma de conciencia por parte de este joven acerca de las limitacio-
nes que encontraria en el escenario actual de las relaciones sociales
de género en caso de mantener una performance sexual masculina
tradicional, autocentrada en el placer propio. Esto lleva a afirmar
a Julidn que “muchos hombres son [se corrige]... o fuimos egoistas, a
veces, 0 no pensamos en el otro a la hora de tener relaciones [...] Y
eso me imagino que pasa mucho, y ahora se estd informando mas
[desde los feminismos] al respecto de eso”. Prevalece un contexto
de sexualizacion de la cultura que convive, por un lado, con una
sensibilidad postfeminista que promueve a las mujeres como sujetos
activos y sexuales (Orgad y Gill, 2022) y, por el otro lado, al dere-
cho al placer sexual y al orgasmo promulgado por los feminismos
(Felitti y Palumbo, 2023).

Aun con estos matices, es indudable que los feminismos lograron
interpelar a estos jovenes. Y lo hicieron tanto en relacion con el reco-
nocimiento acerca de los mandatos de la masculinidad hegemonica
y los condicionamientos que significan para sus sexualidades, como
respecto de las transformaciones en sus modos de representar, imaginar
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y ejercer la sexualidad. De acuerdo con los jovenes entrevistados, en
este sentido, uno de los principales aportes de los feminismos tuvo
que ver con la visibilizacion y transformacion de las desigualdades
entre los géneros en el plano sexual. Entre otras cosas, mencionan
el hecho de sacar la sexualidad del ambito exclusivo de lo priva-
do y de lo prohibido o del tabu, lo cual permitié visibilizar las asi-
metrias de poder (y de placer) en las relaciones sexuales; empezar a
jerarquizar y valorar la esfera emocional y el compromiso afectivo;
problematizar los roles, las expectativas y los mandatos respecto de
la sexualidad; asi como reconocer la capacidad de las mujeres en
cuanto a los modos en que agencian sus propias sexualidades. Asi
lo expresaron Luciano y Tadeo:

Yo creo que [el feminismo] ha influido bastante en la sexualidad en ge-
neral, en los modos afectivos, en la utilizacién o no de preservativos, de
distintos modos también de anticonceptivos, de tratar de hacer llegar la
informacion sobre cuestiones de reproduccion, sobre cuestiones de di-
versidad, todo lo que atafie a la sexualidad. Si, yo creo que si ha hecho
un trabajo importante el feminismo en cuanto a eso. Porque bueno,
en realidad creo que empezaron hablando de la cuestion del placer, de
relaciones abiertas o de cémo se construyen las relaciones, y bueno, en
esa construccion de relaciones si uno habla de que uno cuida al otro
aparecen estas cuestiones de cuidados, de anticonceptivos, etcétera (en-

trevista a Luciano, Ciencia y Tecnologia, 23 afios).

El feminismo viene a desnaturalizar y deconstruir leyes sociales que se
dan por naturales y que nos condicionan a actuar de una manera, en-
tonces creo que con el feminismo, o sea, hay una deconstruccion, una
desnaturalizacién bastante grande [...] Por ejemplo, como que, obvio
escuchando y leyendo un poco algunas autoras del feminismo, nada, o
sea, de decir: “no es que por ser hombre tengo que estar al palo todo
el dia, tengo que tener relaciones lo mas que pueda”. Eso como que yo
estoy mds tranquilo y mas o menos se va desnaturalizando eso (entre-

vista a Tadeo, Humanidades, 18 afios).
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En el caso de Tadeo, por ejemplo, el acercamiento a lecturas fe-
ministas le brindé herramientas para problematizar cémo la sexua-
lidad hegemoénica masculina constrifie las posibilidades de ejercer
otro tipo de sexualidades. En palabras de Kaufman,

si la categoria del género trata del poder, entonces, en la medida en que
las relaciones reales de poder entre hombres y mujeres, y entre distin-
tos grupos de hombres comienzan a cambiar, nuestras experiencias y

nuestras definiciones de género también deben hacerlo (1995: 138).

La masculinidad, pues, no es una categoria estdtica, resistente
a la influencia de las fuerzas sociales, de la cultura, la politica y la his-
toria. Es, mdas bien, una experiencia practica condicionada por la
sedimentacion de normas y pautas de accién que se configuran en el
marco de relaciones cambiantes de poder.

CONCLUSIONES

En este capitulo nos propusimos examinar los idearios y practicas
sobre la sexualidad de un grupo de estudiantes universitarios de sec-
tores medios urbanos. Abordamos cuatro ejes: a) como vinculan sus
representaciones sobre su sexualidad y practicas sexuales en relacion
con sus propias definiciones sobre la masculinidad, b) qué expecta-
tivas presentan sobre el placer en las relaciones sexuales y de qué
maneras lo ejercen, c) qué lugares les asignan estos varones a las mu-
jeres en las relaciones sexuales, y d) como consideran que ha influido
el feminismo en los cambios relativos a su sexualidad en el marco de
sus relaciones sexuales.

Para tal fin adoptamos una perspectiva que se enfocé en las
ambivalencias, deconstrucciones y pendulaciones que poseen los en-
trevistados en torno a su sexualidad y a sus practicas sexuales, es
decir, como en algunas situaciones pueden tener miradas mas empa-
ticas e igualitarias sobre el modelo de vinculo, mientras que en otras,
no; por ejemplo, cuando se rehisan a usar preservativo. Tuvimos en
cuenta a lo largo del texto el impacto que han tenido las retéricas
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feministas y analizamos sus discursos trayendo también testimonios
de sus compafieras, quienes tienen un acercamiento a la retérica fe-
minista vinculada al placer y al autocuidado.

En el primer apartado, empirico, nos centramos en los mandatos
que sobresalen en torno a la practica sexual, percibida como un de-
ber bajo una norma erectocéntrica, donde la masculinidad necesita
ser puesta a prueba, una y otra vez, frente a la mirada y juicio de
otros varones y mujeres, que esperan de ellos ciertos niveles de per-
formance sexual para ser admitidos como “varones”. Sin embargo,
también examinamos cOmo en ciertas situaciones cuestionan a este
guion sexual que pesa sobre ellos. Frente a las exigencias, los entre-
vistados fluctian entre la bisqueda por querer “cumplir” con las
normas y la posibilidad de resistirlas o negociarlas, atravesados por
distintas emociones sobre las que hicimos mencién, a saber, nervio-
sismo, ansiedad y miedos.

En el segundo apartado, nos concentramos en como los varones
construyen y proyectan su sexualidad y sus practicas sexuales segtin
el tipo de vinculo. En las relaciones mas abocadas a la dimension
afectiva que a la sexual, contra posturas hedonistas y autocentra-
das, se prioriza y democratiza el placer de las mujeres —hacedoras
y demandantes de deseos. Sin embargo, hay relatos donde existe
una fuerte valorizacién de la comunicacion, la responsabilidad y el
cuidado mutuo, en distintos momentos de la practica sexual y en cual-
quier tipo de vinculo. En relacion con las parejas examinamos como
prevalece la presencia del modelo de amor confluente —de escucha
y resolucion de conflicto con base en el didlogo— frente a dinami-
cas de violencia. Con esto no afirmamos que no haya violencia en las
relaciones, pero a nivel representacional y aspiracional, la palabra
y las formas “pacifistas” de resolucion de conflicto —propias de las
retéricas feministas— son las que sobresalen.

Por tultimo, en dicho apartado, al momento de examinar el efecto
de los feminismos en la democratizacion y el mayor autocuidado en
las practicas sexuales hicimos mencién del no uso de preservativo.
Existe consenso entre los varones frente a la idea de que con el pre-
servativo “se siente menos”; es decir, la practica sexual mediada por
conddn es menos placentera. Sin embargo, segun el tipo de vinculo

156 MARIANA PALUMBO Y FACUNDO FERRER



su preferencia serd mayor o menor: cuando se trata de encuentros
casuales se privilegia la funcién profilactica; mientras que cuando
se trata de parejas estables, se antepone la funcién contraceptiva.
Este esquema, que aparece en primera instancia, se tensiona cuan-
do se avanza en las entrevistas y se suman testimonios de sus pares
femeninas —quienes cuestionan a los varones. En distintas oportu-
nidades ellos se muestran reticentes a usar profilactico, son las mu-
jeres quienes demandan su utilizacion y en algunos casos los entre-
vistados consideran que el embarazo es un problema de ellas. Aqui
se vislumbra una falta de cuidado y de democratizacion del deseo y
de responsabilidad por parte de varones. De este modo, entendemos
que aun hoy, con todos los avances feministas, la sexualidad, como
practica tanto erdtica como reproductiva, no significa ni implica lo
mismo para los varones que para las mujeres.

Tal como sefiala Michael Kaufman (1995), la experiencia de la
masculinidad es contradictoria. Es una experiencia que oscila pen-
dularmente entre el ejercicio del poder y la carencia de poder, entre
el estatus y el prestigio y el dolor, entre los privilegios y los costos
que enfrentan los varones como parte de su busqueda por cumplir
con los mandatos de los modelos hegemonicos de masculinidad. Se
trata de una busqueda minada por miedos, violencias, represiones y
prohibiciones, pero también por plusvalores, prerrogativas y liber-
tades. En este marco, los feminismos también vienen a proponerle a
los varones que reflexionen criticamente sobre esta experiencia de la
masculinidad; reconociendo, incluso, que en verdad se trata de ex-
periencias y de masculinidades, en tanto no existe un tinico modo de
ser varon o de asumir una identidad masculina, tal como sugerimos
al comienzo de este trabajo. Asi, es posible distinguir, como hace Lu-
ciano Fabbri, “entre una masculinidad singular, en tanto norma, de
la multiplicidad de masculinidades que se ven afectadas por la mis-
ma, que la citan, reproducen, desplazan, profanan y resignifican”
(2021: 25). A partir de alli, la masculinidad se encuentra abierta a la
posibilidad de transformarse en la direccion de una mayor igualdad,
de una mayor justicia y de una mayor libertad en las relaciones entre
los géneros. La responsabilidad sobre esta transformacion, en este
sentido, se encuentra en gran medida en los propios varones.
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Entendemos, desde una perspectiva politica, que las nuevas ge-
neraciones de varones cis heterosexuales se encuentran frente a la
posibilidad de construir vinculos sexoafectivos mds equitativos y
sexualidades mds democrdticas. En este sentido, vemos que existe
entre los jovenes que entrevistamos, en términos generales, una ma-
yor apertura para el cambio y la transformacion. Sin embargo, con-
sideramos que el camino no estd exento de tensiones frente a guiones
sexuales de la masculinidad, de deconstrucciones y retrocesos, y de
conflictos y ambivalencias, porque cuestionar lo dado y el poder
nunca constituye una tarea sencilla y genera resistencias.

REFERENCIAS

Altamirano, Ayelén, Estefania Cioffi, Julia De Titto y Luciano Fabbri
(2018), La cuarta ola feminista, Buenos Aires, Oleada revista digital/
Mala Junta, <https://malajunta.org/wp-content/uploads/2019/06/
libro-mala-junta-web-final-2.pdf>, consultado el 5 de febrero, 2024.

Amuchistegui, Ana (2007), “Etica, deseo y masculinidad: la dificil relacién
entre lo sexual y lo reproductivo”, en Ana Amuchdstegui e Ivonne
Szasz (coords.), Sucede que me canso de ser hombre... Relatos vy
reflexiones sobre hombres y masculinidades en México, México, El
Colegio de México, pp. 121-139.

Amuchdstegui, Ana (2003), “No sé decirle si qued6é embarazada’: género,
responsabilidad y autonomia entre jévenes mexicanos”, en José Ola-
varria (ed.), Varones adolescentes: género, identidades y sexualida-
des en América Latina, Santiago, Flacso, pp. 143-152.

Azpiazu, Jokin (2017), Masculinidades y feminismos, Barcelona, Virus Edi-
torial.

Braun, Virginia y Victoria Clarke (2006), “Using thematic analysis in
psychology”, Qualitative Research in Psychology, vol. 2, nim. 3,
pp- 77-101.

Bridges, Tristan y Cheri Jo Pascoe (2014), “Hybrid masculinities: new di-
rections in the sociology of men and masculinities”, Sociology Com-
pass, pp. 246-258.

158 MARIANA PALUMBO Y FACUNDO FERRER



Burin, Mabel e Irene Meler (2000), Varones, género y subjetividad mascu-
lina, Buenos Aires, Paidos.

Butler, Judith (2011), “Some thoughts on psychoanalysis and law”, Co-
lumbia Journal of Gender and Law, vol. 21, nam. 2, <https://doi.
org/10.7916/cjgl.v21i2.2632>, consultado el 5 de febrero, 2024.

Butler, Judith (2007), El género en disputa. El feminismo vy la subversion de
la identidad, Barcelona, Paidos.

Butler, Judith (2006), Deshacer el género, Barcelona, Paidds.

Camusso, Mariangeles, Amparo Moreno, Florencia Rovetto, Nuria Sime-
lio Sola, Carolina Justo von Lurzer, Libertad Borda, Carolina Spata-
ro, Vanina Lanati, Lucia Figueroa y Maria Laura Schaufler (2018),
“De la VDG a la IVE: de los sillones chimenteros al parlamento”,
en Rubén Biselli y Mariana Maestri (comps.), La mediatizacion con-
tempordnea y el desafio del big data, Rosario, UNR, pp. 127-147.

Connell, Raewyn (2003), Masculinidades, México, UNAM.

De Lauretis, Teresa (1996), “La tecnologia del género”, Mora, vol. 2, pp.
6-34.

Di Marco, Graciela (2010), “Los movimientos de mujeres en Argentina y
la emergencia del pueblo feminista”, La Aljaba, vol. X1V, pp. 51-67.

Elias, Norbert (1998), La civilizacion de los padres y otros ensayos, Bogo-
ta, Norma.

Fabbri, Luciano (comp.) (2021), La masculinidad incomodada, Rosario,
UNR/HomoSapiens.

Fabbri, Luciano (2020), “Micromachismos, porongueo y complicidad. Re-
sistencias de los varones cis a los procesos de despatriarcalizaciéon”,
en Diana Maffia, Patricia Gomez, Aluminé Moreno y Celeste Moretti
(comps.), Intervenciones feministas para la igualdad vy la justicia,
Buenos Aires, Jusbaires, pp. 137-149.

Faur, Eleonor (2004), Masculinidades y desarrollo social. Las relaciones de
género desde la perspectiva de los hombres, Bogotd, Unicef/Arango
Editores.

Faur, Eleonor y Alejandro Grimson (2016), Mitomanias de los sexos, Bue-
nos Aires, Siglo XXI Editores.

Felitti, Karina y Mariana Palumbo (2023), “Las relaciones sexo afectivas
en la cuarta ola feminista: diagndsticos, debates y propuestas (Ar-
gentina, 2018-2022)”, Debate Feminista, vol. 66, pp. 1-30, <https://

JUVENTUDES, MASCULINIDADES, SEXUALIDAD Y HETEROSEXUALIDAD 159


https://doi.org/10.7916/cjgl.v21i2.2632
https://doi.org/10.7916/cjgl.v21i2.2632

debatefeminista.cieg.unam.mx/index.php/debate_feminista/article/
view/2411/2114>, consultado el 5 de febrero, 2024.

Ferrer, Facundo (2024), “;Masculinidades que aprietan? Representaciones
y précticas sociales en los usos del preservativo de jovenes universi-
tarios (Universidad Nacional de San Martin, 2020-2021)”, tesis de
licenciatura en Sociologia, San Martin, Provincia de Buenos Aires,
Unsam.

Figari, Carlos (2008), “Heterosexualidades masculinas flexibles”, en Ma-
rio Pecheny, Carlos Figari y Daniel Jones (comps.), Todo sexo es
politico. Estudios sobre sexualidades en Argentina, Buenos Aires,
Zorzal, pp. 97-122.

Gagnon, John y William Simon (2005), Sexual conduct: the social sources
of human sexuality, Fredericton, Aldine Transaction.

Giddens, Anthony (2006), La transformacién de la intimidad. Sexualidad,
amor y erotismo en las sociedades modernas, Madrid, Catedra Teo-
rema.

Guasch, Oscar (1993), “Para una sociologia de la sexualidad”, REISS. Re-
vista Espariola de Investigaciones Socioldgicas, vol. 64, pp. 105-121.

Guber, Rosana (2001), La etnografia: Método, campo y reflexividad, Bo-
gotd, Norma.

Gutmann, Matthew C. (1998), “El machismo”, en Teresa Valdés y José
Olavarria (eds.), Masculinidades y equidad de género en América
Latina, Santiago, Flacso, pp. 238-257.

Huerta, Fernando (2007), “El cuerpo masculino como escenario de la
vasectomia: una experiencia con un grupo de hombres de las ciu-
dades de México y Puebla”, en Ana Amuchdstegui e Ivonne Szasz
(coords.), Sucede que me canso de ser hombre... Relatos y reflexio-
nes sobre hombres y masculinidades en México, El Colegio de Mé-
xico, pp. 479-515.

Illouz, Eva (2020), E!l fin del amor. Una sociologia de las relaciones negati-
vas, Barcelona, Katz.

Infesta, Graciela (2001), “La red invisible: masculinidad, sexualidad y sa-
lud reproductiva”, ponencia presentada en el XXIII International
Congress of the Latin American Studies Association, 6 a 8 de sep-

tiembre, Washington.

160 MARIANA PALUMBO Y FACUNDO FERRER



Jones, Daniel (2022), La masculinidad: varones y feminismos, Los Polvori-
nes, Universidad Nacional de General Sarmiento.

Jones, Daniel y Rafael Blanco (2021), “Varones atravesados por los fe-
minismos. Deconstruccion, distancia y reforzamiento del género”,
en Luciano Fabbri (comp.), La masculinidad incomodada, Rosario,
UNR/Homo Sapiens, pp. 45-60.

Kaufman, Michael (1995), “Los hombres, el feminismo y las experiencias
contradictorias del poder entre los hombres”, en Luz Arango, Mag-
dalena Leén y Mara Viveros (comps.), Género e identidad. Ensayos
sobre lo femenino y lo masculino, Bogota, Tercer Mundo, pp. 123-
146.

Kohan, Alexandra (2020), Y sin embargo el amor. Elogio de lo incierto,
Buenos Aires, Planeta.

Loe, Meika (2001), “Fixing broken masculinity: Viagra as a technology for
the production of gender and sexuality”, Sexuality and Culture, vol.
5, pp. 97-125.

Molina, Cristina (1994), Dialéctica feminista de la Ilustracion, Barcelona,
Anthropos.

Noticias Unsam (2022), “6481 estudiantes de todo el pais se suman a la
Unsam en 2022”, 2 de abril, <https://noticias.unsam.edu.ar/2022/
02/02/6481-estudiantes-de-todo-el-pais-se-suman-a-la-unsam-en-
2022/>, consultado el 5 de febrero, 2024.

Orgad, Shani y Rosalind Gill (2022), Confidence culture, Durham, Duke
University.

Palumbo, Mariana (2018), “Motivaciones y expectativas en las busquedas
de vinculos eréticos y/o afectivos™, Cultura y representaciones socia-
les, vol. 13, nim. 25, pp. 184-213.

Palumbo, Mariana (2017), Las dindmicas de la violencia contra las mujeres
y el amor en los jovenes, Buenos Aires, Teseo Press.

Palumbo, Mariana y Pablo N. di Napoli (2019), “#NoEsNo. Gramitica de
los ciberescraches de las estudiantes secundarias contra la violencia
de género (Ciudad Auténoma de Buenos Aires)”, Cuadernos de la
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, vol. 54, pp. 41-13.

Peker, Luciana (2018), Putita golosa. Por un feminismo del goce, Buenos

Aires, Galerna.

JUVENTUDES, MASCULINIDADES, SEXUALIDAD Y HETEROSEXUALIDAD 161


https://noticias.unsam.edu.ar/2022/02/02/6481-estudiantes-de-todo-el-pais-se-suman-a-la-unsam-en-2022/
https://noticias.unsam.edu.ar/2022/02/02/6481-estudiantes-de-todo-el-pais-se-suman-a-la-unsam-en-2022/
https://noticias.unsam.edu.ar/2022/02/02/6481-estudiantes-de-todo-el-pais-se-suman-a-la-unsam-en-2022/

Sautu, Ruth (2016), “La formacién y la actualidad de la clase media ar-
gentina”, en Gabriel Kessler (comp.), La sociedad argentina hoy,
Buenos Aires, Siglo XXI.

Seidler, Victor (2000), La sinrazén masculina. Masculinidad y teoria social,
México, Paidds/uUNAM.

Seidler, Victor (1995), “Los hombres heterosexuales y su vida emocional”,
Debate Feminista, vol. 11, pp. 78-111.

Zamberlin, Nina (2000), “La otra mitad. Un estudio sobre la participa-
cion masculina en el control de la fecundidad”, en Moénica Gogna
(comp.), Feminidades y masculinidades. Estudios sobre salud repro-
ductiva y sexualidad en Argentina, Chile y Colombia, Buenos Aires,
Centro de Estudios de Estado y Sociedad, pp. 245-301.

Zapata, Martha (2001), “Mas alla del machismo. La construccién de las
masculinidades”, en Silke Helfrich (dir.), Género, feminismo y mas-
culinidad en América Latina, El Salvador, Boll, pp. 225-247.

162 MARIANA PALUMBO Y FACUNDO FERRER



MAS ALLA DEL ORGULLO: PERCEPCIONES
SOBRE LA DISCRIMINACION Y VIOLENCIA
ENTRE VARONES GAYS UNIVERSITARIOS

Enrique Bautista Rojas

Toda la comunidad es una chingadera. O sea, muy “si ya
normalicen a los chicos usando crops”, pero cuidadito y un
gordo se atreva a ponérselo porque hasta le hacen memes.
Muy “ser gay es lo de ahora, princesa” pero si no eres blanco
y adinerado, fracasas como gay. Muy “respeta mi orienta-
cidén sexual, no quiero aceptacion, quiero respeto” pero “he-
tero que veo, hetero que volteo” (Rex, Historia).

INTRODUCCION

En México, la homofobia se manifiesta de diversas maneras y por
distintos medios, como los chistes, el cine y la television. Desde edades
tempranas, las personas estamos expuestas a estas expresiones, las
cuales vamos interiorizando o adoptando. De este modo, la homo-
fobia se normaliza y produce “reacciones inmediatas, automaticas y
aparentemente intuitivas” (Castafieda, 1999: 111). Mds que un esta-
do psicologico asociado al miedo, la homofobia —entendida como
odio y rechazo hacia lo sexualmente diverso— constituye un proble-
ma social de gran relevancia, como lo demuestran diferentes datos.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminacién 2017
(Conapred, 2018)," el 71.9 por ciento de la poblaciéon considera
que los derechos de las personas trans son poco o nada respetados,
mientras que esta percepcion es del 65.6 por ciento respecto a los

1 Segun lo sefialado por Conapred (2018), esta encuesta contd con la participacion de
102 245 personas mayores de 18 afios a nivel nacional. Mayoritariamente, éstas re-
sidian en dreas urbanas (62.8 por ciento) y pertenecian a estratos socioeconémicos
bajos y medio bajos. Dentro de este grupo, el 3.2 por ciento se identificé como no
heterosexual.



derechos de gays y lesbianas. En cuanto a la aceptacion de reformas
legales y medidas de igualdad, el 60 por ciento de los encuestados a
nivel nacional apoya el derecho al matrimonio igualitario, pero este
porcentaje disminuye a 40 por ciento cuando se trata de la adopcion
homoparental y lesboparental. Cabe destacar que los grupos mas
jovenes y quienes residen en areas urbanas tienden a mostrar mayo-
res niveles de aceptacion, mientras que éstos disminuyen entre los
grupos de mayor edad y entre los hombres.

Otros datos provenientes de la misma encuesta sefialan que el
43 por ciento de las personas no estaria de acuerdo con que su hijo
o hija contrajera matrimonio con alguien de su mismo sexo, y un
44.3 por ciento se mostraria poco o nada conforme con elegir en la
presidencia del pais a una persona gay o lesbiana. En un escenario
hipotético relacionado con el alquiler de una habitacion familiar,
el 36.4 por ciento de quienes participaron no estarian dispuestos a
arrendarla a una persona trans, mientras que 32.3 por ciento recha-
zaria hacerlo para gays o lesbianas. Hay que subrayar que el 66.8
por ciento de las personas declar6 no conocer o no tener relacion
alguna con gays o lesbianas.

En cuanto a la percepcion que tienen las personas que se identi-
fican como lesbianas, gays, bisexuales, trans, intersexuales, queer y
otras identidades sexuales y de género no normativas (LGBTIQ+), el
29.7 por ciento de aquellas mayores de 18 afios report6 haber sido
privada de al menos un derecho en los ultimos cinco afios, y un 30.1
por ciento manifesté haber enfrentado discriminacion en el ultimo
afio. Ademas de estos indicadores, los datos sobre crimenes de odio
evidencian una problemadtica persistente. Segun el informe elabora-
do por Alejandro Brito (2019), entre 2012 y 2018 se registraron al
menos 473 homicidios de personas LGBTIQ+ en el pais, incluidas diez
victimas menores de edad. Es particularmente relevante mencionar
que, de los 136 responsables identificados, nueve eran menores de
edad, y dos de ellos participaron en homicidios multiples.

La “Primera consulta universitaria sobre condiciones de igual-
dad de género de la comunidad LGBTIQ+ en la UNAM” (CIGU, 2022)
revel6 que el 72.56 por ciento de las personas LGBTIQ+ participantes
—de todos los sectores: académico, estudiantil y administrativo—
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reportaron haber experimentado al menos una forma de discrimina-
cion en la universidad. Entre las manifestaciones de discriminacién
identificadas estaban: “malgenerizacion, negacion de la identidad,
gestos de desagrado, comentarios estereotipados, chismes o rumores,
burlas, intimidacién o amenazas, maltrato fisico, asi como obstacu-
los para acceder a espacios y ejercer derechos” (CciGu, 2022: 12).
En cuanto a las consecuencias de estas experiencias, poco mas del
5o por ciento de las personas encuestadas expresé que evita hablar
abiertamente sobre su orientacion sexual, identidad y expresion de
género; un porcentaje similar reportd sentir malestar y desmotiva-
cion; cerca del 30 por ciento sefalé haberse aislado; y 17.47 por
ciento manifesto haber tenido deseos de dejar de vivir como resulta-
do de la discriminacion sufrida.

Si bien en diversos espacios se han adoptado posturas que pre-
tenden ser “politicamente correctas”, éstas con frecuencia se traducen
en discursos acompafiados de acciones que resultan contradicto-
rias. Pese a que, como sefnalé previamente con base en los datos del
Conapred (2018), las ciudades suelen ofrecer un espacio mas abierto
para la diversidad sexual en comparacion con ciertas comunidades
rurales o pueblos originarios, no se puede generalizar esta realidad
sin reconocer la variabilidad interna dentro de estos contextos. En
las comunidades rurales y pueblos originarios, como en cualquier
otro entorno, existe una diversidad de visiones y actitudes hacia la
diversidad sexual, algunas de las cuales pueden ser mas inclusivas
y otras mas excluyentes. Lo que es una realidad, es que las expre-
siones de odio y discriminacion hacia las personas LGBTIQ+ siguen
siendo una problemdtica que atraviesa tanto los entornos urbanos
como los rurales, aunque con diferencias en la visibilidad y formas
de manifestacion. Hay, acaso, un proceso de “perfeccionamiento de
la discriminacién” (De la Mora y Terradillos, 2007), en el que tér-
minos explicitos como “pecado”, “enfermedad” o “trastorno” han
sido reemplazados por descalificaciones mads sutiles, que imponen a
las personas homosexuales, gays y de otras identidades sexualmente
diversas, la obligacion de reprimir sus emociones, enfrentar estigmas
o mantenerse al margen.
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Dentro del espectro de expresiones de odio y rechazo, una de
las manifestaciones menos estudiadas corresponde a las violencias
que ocurren dentro de la propia comunidad LGBTIQ+. No obstante,
situaciones cotidianas y opiniones expresadas en medios —como las
redes sociodigitales— evidencian la existencia de esta problematica.
Considero que existe cierta reticencia por parte de los integrantes de
esta comunidad a abordar este tema. La necesidad de proyectar una
imagen positiva hacia el exterior parece ser un factor determinante,
lo que frecuentemente conduce a la invisibilizaciéon o minimizacion
de estas dindmicas internas. Sin embargo, ello no implica que estas
situaciones sean generalizadas ni que estén presentes en todos los
contextos. También es fundamental reconocer los lazos de apoyo y
los vinculos de acompafiamiento que emergen en el seno de la comu-
nidad, y evitar que las agresiones entre varones gays se tomen como
una representacion generalizada.

Sin embargo, algunas investigaciones realizadas en México han
documentado conductas machistas entre varones gays, conocidas
como homomachismo (Ibarra, 2017). Este término describe el recha-
zo hacia los varones gays afeminados, quienes son responsabilizados
de proyectar una imagen negativa y de las exclusiones y agresio-
nes que enfrenta la comunidad gay. Asimismo, se ha identificado
la existencia de grupos especificos dentro de esta poblacién, como
los “0s0s”,* cuya construccion identitaria tiende a aproximarse a
modelos de masculinidad cercanos a la heterosexualidad (Molina,
2018). En un estudio empirico, Garcia, Cruz y Bellato (2021) des-
tacan que las dinamicas de violencia de género entre estos varones
estan atravesadas por logicas de misoginia, androcentrismo y hete-
ronormatividad, las cuales se intersecan con factores como la etnia,
la clase y la edad.

Por lo anterior, sefialo que el estudio de la violencia de géne-
ro dentro de la comunidad gay constituye un campo de investiga-
cion relativamente reciente. Los hallazgos existentes destacan, por
un lado, las agresiones que se producen entre los propios sujetos

2 Este término hace referencia a una “subcultura® gay compuesta por varones con cuer-
pos gordos o voluminosos, con vello corporal y facial y que se acercan a modelos de
masculinidad tradicional en cuanto a la vestimenta, actividades, etcétera.
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sexodiversos y, por otro, la influencia de la heteronormatividad y
los modelos de masculinidad normativa en estas dinimicas. En este
marco, considero fundamental abordar esta violencia como un pro-
blema real con repercusiones significativas en las configuraciones
subjetivas e identitarias, asi como en los procesos de resistencia y
lucha por la dignidad y los derechos humanos de todas las personas.

Este capitulo presenta una fase exploratoria del analisis de las
manifestaciones de violencia y discriminacion en la comunidad gay
universitaria, basado en la recopilacion de informaciéon mediante
el seguimiento de contenido en un entorno digital. Se trata de una
aproximacion inicial con un enfoque cualitativo orientada a identi-
ficar las percepciones y significados en torno a las violencias expe-
rimentadas por varones gays estudiantes. El estudio se enmarca en
una perspectiva interpretativa, que busca comprender la experiencia
desde el punto de vista de los propios sujetos.

La recopilacion de datos se realiz6 mediante una convocatoria
publicada en un grupo privado de Facebook, compuesto principal-
mente por estudiantes LGBTIQ+ de la UNAM, en su mayoria varones
gays. La publicacion invitaba a compartir experiencias relacionadas
con situaciones de violencias, discriminacion o exclusion vividas por
estos varones al interior de la comunidad gay universitaria. Los cri-
terios de inclusion fueron: a) identificarse como varén gay y b) ser
estudiante universitario en la uNAM. La participacion fue volunta-
ria. Por motivos éticos y de privacidad, el nombre del grupo no se
menciona, lo cual responde a un protocolo de confidencialidad que
se ha seguido durante el proceso. No se recolectaron datos perso-
nales sensibles y se garantizé el anonimato en el tratamiento de las
respuestas.

Se obtuvieron diversas respuestas y reacciones que fueron siste-
matizadas y categorizadas utilizando el andlisis del discurso, con én-
fasis en las percepciones y experiencias de exclusion, discriminacion
y violencias dentro de la comunidad gay universitaria. Se emple6
un proceso de codificacion abierta, seguido de una organizacion a
partir de las categorias emergentes que se presentan en el siguiente
apartado. Como se detalla en los hallazgos, las respuestas de los par-
ticipantes evidencian una diversidad significativa en sus posiciones
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frente a la masculinidad, aunque en varios casos se observan elemen-
tos que reproducen las normas sexuales hegemonicas.

Si bien el uso del ciberespacio® como espacio de recoleccion de
datos puede generar incertidumbre en cuanto a la verificacion de
identidades y la precision y control del contexto, esta estrategia per-
mitié un acercamiento preliminar al fenémeno. Se reconoce que el
diseno de la investigacion presenta limitaciones, como un muestreo
no probabilistico, la autoseleccion (no se traté de un muestreo alea-
torio) de los participantes, la ausencia de interaccion “cara a cara”
y la falta de control directo sobre el contexto. No obstante, también
se destacan sus ventajas, como el acceso a narrativas espontaneas,
diversidad de perspectivas y posibilidad de explorar dindmicas de
interaccion propias de los entornos digitales. En este contexto, se
reconoce que el disefio de la investigacion empleado es una forma
inicial y flexible de aproximarse a un tema complejo, que requerira
de un andlisis mds profundo y riguroso en futuros trabajos.

HOMONORMATIVIDAD: SER UN GAY MUY HOMBRE

En su formulacion de la nocion de “heteronormatividad”,* Lauren
Berlant y Michael Warner (2002) sefialaron con cautela que no existe
un concepto paralelo u opuesto a este término dentro de la homo-
sexualidad, como ocurre en la dicotomia heterosexualidad/homose-
xualidad. Estas autorias afirman que “la homosexualidad no puede

3 El término ciberespacio o cibercampo hace referencia a que el trabajo de campo —en
este caso, la recopilacion de los datos y el contacto con los sujetos— se llevé a cabo en
el entorno virtual a través del uso de recursos digitales, como internet y redes sociodi-
gitales. De acuerdo con Pilar Rodriguez (2023), ciberespacio es un término acufiado
por William Gibon en 1984 y hace referencia al territorio, sin una geografia existente,
al que se accede a través de la internet.

4 “Aquellas instituciones, estructuras de comprension y orientaciones practicas que ha-
cen no soélo que la heterosexualidad parezca coherente —es decir, organizada como
sexualidad sino también que sea privilegiada. Su coherencia es siempre provisional
y su privilegio puede adoptar varias formas (que a veces son contradictorias): pasa
desapercibida como lenguaje bésico sobre aspectos sociales y personales; se la percibe
como un estado natural; también se proyecta como un logro ideal o moral” (Berlant y
Warner, 2002: 230).
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poseer jamas la correccion tacita e invisible para la formacion social
que si posee la heterosexualidad, [por lo que] no seria posible hablar
de la ‘homonormatividad’ en el mismo sentido” (Berlant y Warner,
2002: 230; comillas del original). Sin embargo, en los dltimos afios
ha comenzado a emplearse este concepto precisamente en el sentido
advertido.

De acuerdo con Karl Bryant (2008) y Susan Stryker (2008), el
término homonormatividad ha estado presente desde la década de
los noventa (homonormativity), al menos en Estados Unidos. Su uso
emergi6 principalmente en el marco de criticas realizadas por acti-
vistas transgénero hacia ciertos grupos de gays, lesbianas y bisexua-
les, a quienes sefialaban por segregarlos de espacios y organizaciones
especificas. En su revision de la historia LGBTIQ+ en Estados Uni-
dos, Stryker (2008) destaca un episodio anterior a los disturbios
de Stonewall (1969): un motin ocurrido en 1966 en una cafeteria
ubicada en el distrito The Tenderloin, en San Francisco, donde per-
sonas trans se rebelaron contra extorsiones y ataques perpetrados
por la policia. Segin la interpretacion de Stryker, el hecho de que
este evento no sea considerado un antecedente significativo del mo-
vimiento LGBTIQ+ se debe a la centralidad otorgada a lo gay dentro
de esta narrativa historica, lo cual refleja una homonorma que opera
al interior de la comunidad y que excluye las experiencias y luchas
de las personas trans.

Ahora bien, Bryant (2008) identifica dos esferas principales en
las que opera la homonormatividad. Por un lado, como parte de la
matriz neoliberal que articula consumismo y domesticidad a cam-
bio de la desmovilizacion politica y el no cuestionamiento de las
estructuras e instituciones heteronormativas. De acuerdo con Mar-
cuz Herz y Thomas Johansson (2015), esto implica “tendencias en-
tre los homosexuales a privilegiar el consumo, la privacidad y la
vida doméstica por encima de un cambio social y cultural de gran
alcance”.s Por otro lado, la homonormatividad se manifiesta como
un mecanismo interno a la comunidad LGBTIQ+, donde se erige un

5 “tendencies among homosexuals to privilege consumption, privacy and domesticity
over far-reaching social and cultural change” (traduccién propia) (Herz y Johansson,
2015: 2).
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sujeto gay idealizado, definido por parametros como la adherencia a
comportamientos masculinos normativos. Este doble emplazamien-
to evidencia que, aunque los varones gays® ponen en entredicho a la
heterosexualidad obligatoria, no necesariamente cuestionan la he-
teronormatividad y el orden de género. De hecho, en algunos casos
las ratifican y las adoptan en las construcciones de sus identidades y
précticas, lo que transforma lo que aparenta ser progresista y eman-
cipador en un dispositivo que excluye y normaliza (Gross, 2005).
Actualmente, el término “varones gays homonormados” se uti-
liza para describir a aquellos sujetos que reproducen, dentro de la
misma comunidad LGBTIQ+, dindmicas sexistas y homofébicas, jun-
to con la imposicién de una correccion simbolica y tacita para ser
aceptados como parte legitima de la diversidad sexual. A decir de
Saul Ariza (2018), esta masculinizacion de los homosexuales ha co-
brado mayor fuerza en las dltimas décadas, con antecedentes en los
afos setenta y la figura del gay macho man, que marc6 un punto de
inflexion simbdlico y discursivo en la configuracion de estas identi-
dades. Desde este horizonte, se articula un rechazo estratégico hacia
formas de expresion leidas como afeminadas o divergentes del mo-
delo de masculinidad idealizado. Este afeminamiento, que en otros
momentos historicos representaba una ruptura con la normatividad
sexual, es ahora reconfigurado como indeseable, generando proce-
sos de exclusion y discriminacion intracomunitarios. Como sefala Se-
ymour Kleinberg: “el afeminamiento reconocia la rabia de ser opri-
mido, en desafio, el machismo niega que existan rabia y opresion”

(1987: 131).7

6 De manera paralela, también sostengo que existen casos donde los varones gays han
adoptado patrones, comportamientos y aspectos de la feminidad de manera reivindi-
cadora y revolucionaria para cuestionar la inmovilidad de la matriz heterosexual y se-
fialar que la masculinidad no es tan resistente o impermeable como se piensa. En otros
casos, hay quienes han adoptado la feminidad de manera estratégica, pero sin dnimos
de agenciamiento, sino que entran y salen de ella de forma tactica. No obstante, en
este trabajo mi interés se centra en las alianzas que hay con la masculinidad desde la
comunidad y los varones gays.

7  “Effeminacy acknowledged the rage of being oppressed in defiance; macho denies that
there is rage and oppression” (traduccion propia) (Kleinberg, 1987: 131).
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A partir de estas concepciones se construye una jerarquia en la
que quienes se aproximan mds al modelo de masculinidad tradicio-
nal ocupan posiciones de privilegio, mientras que aquellos asociados
al modelo de feminidad son relegados a los estratos mds bajos. En
este esquema, los primeros buscan recuperar, negociar o incluso exi-
gir los privilegios que histéricamente se han atribuido a la hombria
(Ariza, 2018). De este modo, los varones gays no solo reproducen,
sino que refuerzan las normativas asociadas a lo masculino, estable-
ciendo prescripciones que operan como una estructura de acuerdos
tacitos y exigencias explicitas en un marco relacional. Estas regla-
mentaciones se vigilan y se imponen tanto en el ambito individual
como en el colectivo, dictando y corrigiendo constantemente las for-
mas aceptables de identidad y expresion de género. En consecuencia,
esta forma de ser gay no sdlo reproduce, sino que perpetia los man-
datos de la heteronormatividad, consolidindose como una réplica
de sus exigencias y valores.

Bajo esta logica, algunos varones gays articulan mecanismos de
control sobre sus pares, elaborando discursos que rechazan estra-
tégicamente la feminidad y norman criterios de deseabilidad. Este
control, sin embargo, trasciende las relaciones afectivas y sexuales
(aunque también esta presente ahi) para instalarse como un mar-
co que delimita la forma “correcta” de ser y de deber ser hombre.
En este proceso la feminidad se convierte en un espectro indeseable
que se oculta, se relega o se proyecta sobre ciertos sujetos que son
estereotipados y construidos como abyectos, actuando como “de-
positos” simbolicos de todo aquello que debe permanecer excluido
o fuera de si mismo. Este rechazo busca garantizar una mayor in-
teligibilidad para estos varones, conforme a lo planteado por Butler
(2007), al alinearse lo mas posible con la matriz heteronormativa y
aspirar al cumplimiento de la trilogia de prestigio: hombre-hetero-
sexual-masculino (Nufiez, 2015). Este encorsetamiento identitario
no s6lo normaliza, sino que reproduce desigualdades.

En este analisis, coincido con Kittiwut Taywaditep (2002) en la
necesidad de distinguir conceptualmente entre “homofobia interio-
rizada” y “prejuicio antiafeminamiento”. Mientras la primera alude
a la falta de aceptacion de la propia orientacion homosexual, la se-
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gunda se refiere a la desaprobacion y rechazo hacia el afeminamien-
to y, por extension, hacia los varones gays que encarnan este tipo de
expresion de género. Con frecuencia, ambos fenémenos se engloban
bajo el término general de “homofobia interiorizada”, utilizindo-
lo para describir tanto el odio hacia uno mismo por la orientacion
sexual como los sentimientos negativos hacia otros miembros de la
comunidad (Castafieda, 1999; Lizarraga, 2012). Sin embargo, la dis-
tincion conceptual que adopto permite identificar matices importan-
tes: un sujeto gay puede experimentar incomodidad o rechazo hacia
la feminidad de otros pares sin necesariamente cuestionar o rechazar
su propia orientacion sexual. En contraposicion, puede haber suje-
tos que enfrentan conflictos internos con su orientacién, pero no
presentan prejuicios hacia las expresiones de género de los demas.
Esta diferenciacion analitica es relevante para abordar los datos em-
piricos, ya que sugiere que el prejuicio hacia la feminidad en varones
gays no siempre es una manifestacion de homofobia interiorizada,
aunque en ciertos casos ambos fenéomenos puedan coexistir. En otros
escenarios el rechazo hacia la feminidad puede estar mas relaciona-
do con las normas sociales sobre la expresion de género que con
la orientacion sexual per se, ilustrando como algunos varones gays
responden a la prescripcion de “correccion” que la masculinidad
normativa impone en los espacios publicos.

El prejuicio antiafeminamiento constituye una forma especifi-
ca de violencia de género dirigida hacia los varones gays cuya ex-
presion de género se aproxima a la feminidad, desafiando los roles
y comportamientos tradicionalmente asociados con lo masculino.
Esta exclusion se articula desde la imposicion de un ideal normativo
sobre como deben ser y mostrarse los varones gays, un modelo que
no todos pueden o desean cumplir. Ocurre, ademds, como explica
Gabriel Molina (2018), que la valoracion de la expresion de géne-
ro opera predominantemente desde una perspectiva externa, en la
cual la percepcion ajena delimita categorias identitarias mas alld del
control subjetivo. Asi, aunque un individuo no se identifique con
una etiqueta determinada o considere que su comportamiento no
corresponde a una lectura afeminada, puede ser socialmente inter-
pretado de ese modo. Esto genera un estado de vigilancia constante
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en algunos varones gays, quienes buscan alinearse a un ideal mascu-
lino para evitar ser clasificados como afeminados, evidenciando las
tensiones y ansiedades que produce el sometimiento a estas normas
de correccion identitaria.

La reiteracion de expresiones como “un gay muy normal” o
“soy gay, pero macho” dentro de la comunidad refleja un rechazo
explicito hacia el afeminamiento. Estas frases no s6lo evidencian la
introyeccion de normas masculinas que reproducen la logica hetero-
normativa, sino que también operan como mecanismos discursivos
para minimizar las caracteristicas que posicionarian a estos varones
en un lugar de alteridad (Archbold, 2015). Este proceso, sin em-
bargo, no es inocuo: al reproducir estas directrices los varones gays
perpetian dindmicas de exclusion, discriminacion y violencias hacia
aquellos que no cumplen con estos estandares de masculinidad. A
menudo, incluso, se responsabiliza a los sujetos afeminados de las
agresiones que sufren los varones gays, con argumentos como “se
lo buscan por exhibirse” o “dan una mala imagen de la comuni-
dad”. Este acto de culpabilizacién desdibuja las raices estructurales
de la violencia y traslada la responsabilidad a quienes se apartan de
las expectativas normativas, reforzando las jerarquias internas de la
comunidad.

En contraste, la adopcion de una identidad alineada con la mas-
culinidad tradicional ofrece a los varones gays ciertos beneficios y
dividendos (Connell, 2003). Esta proximidad a lo masculino les per-
mite acceder a prerrogativas sociales, como la percepciéon de norma-
lidad y minimizar las desventajas asociadas con la feminidad, lo cual
reduce su exposicion a agresiones y discriminacién. En este marco,
la performatividad masculina se convierte en un recurso estratégico
para evitar la estigmatizacion y legitimar su posicion dentro y fuera
de la comunidad. Sin embargo, esta busqueda de aceptacion, lejos de
ser un acto liberador, reproduce los esquemas heteronormativos y
los desplaza hacia el interior de la comunidad. Como sefiala Arch-
bold (2015), los destinatarios principales de estas practicas no son
exclusivamente las mujeres, como ocurre en el modelo tradicional de
masculinidad, sino otros varones gays, intensificando asi el estigma
hacia aquellos con expresiones de género consideradas femeninas.
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En palabras de S. Kleinberg: “hacerse pasar por el enemigo no exime
delaira” (1987: 131),% lo que reitera que estas dindmicas no logran
desactivar las estructuras opresivas, sino que las reconfiguran al in-
terior del colectivo.

Lo expuesto hasta aqui debe entenderse como parte de un sis-
tema estructural que responde a un orden social heteronormativo,
que opera mediante mecanismos de vigilancia, regulaciéon y sancion
hacia quienes transgreden la norma sexual. Este sistema establece
jerarquias relacionales que otorgan privilegios a quienes estan ubi-
cados mads cerca del centro normativo. No se trata de cuestiones
meramente individuales o de “gustos” y “preferencias personales”
—como a menudo se argumenta—, sino de dindmicas profunda-
mente entrelazadas con el prejuicio hacia el afeminamiento y la
misoginia. Dentro de este entramado, la virilidad y ciertas formas
de masculinidad adquieren un estatus privilegiado y deseable. Esta
valoracion, sin embargo, no sélo perpetua el sistema represivo, sino
que también asegura su reproduccion al involucrar a los mismos
sujetos en dindmicas de exclusion y discriminacién hacia identidades
y expresiones de género no normativas (Goémez, 2019). Paraddjica-
mente, esta participacion se produce de manera subordinada, ali-
mentando las estructuras que, en principio, oprimen.

HALLAZGOS Y ANALISIS

En este marco, y considerando la homonormatividad como la inter-
nalizacion y reproducciéon de normas vinculadas a la heterosexua-
lidad obligatoria y al sistema sexo-género dentro de la comunidad
gay, el andlisis de los datos recabados permitio la identificaciéon y
construccion de categorias analiticas especificas, las cuales se descri-
ben a continuacion.?

8  “Passing for the enemy does not exempt one from the wrath” (traduccién propia)
(Kleinberg, 1987: 131).

9  En la presentacion de respuestas y reacciones de los estudiantes he intentado respetar
la escritura original, salvo en los casos necesarios para mejorar la comprension. Los
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Reconocimiento y normalizacion

Un primer aspecto relevante es el reconocimiento, por parte de estu-
diantes de la unaM, de las dindmicas de discriminacion y violencias que
tienen lugar al interior de la comunidad gay. Esto genera cuestiona-
mientos sobre la validez de referirse a dicha colectividad como una
“comunidad” o un “movimiento”, aludiendo a la falta de cohesion,
solidaridad o pertenencia entre sus integrantes. Algunos comenta-
rios son ilustrativos: “no hay comunidad gay, es pura hipocresia y
falsedad” (Richard, Filosofia); “la comunidad es la mas hipdcrita”
(Chepo, Biologia); “¢cudl movimiento? Si estd lleno de clasismo y
hay demasiada discriminacion dentro de la comunidad” (Omar, De-
recho); y “La comunidad es uno de los lugares donde mas discrimi-
nacion existe por parte de los miembros de la misma comunidad”
(Gil, Trabajo Social).

Estos sefialamientos desmantelan la idealizacion de la comuni-
dad gay como un espacio homogéneo de aceptacion y respeto. Por
el contrario, se evidencia como las estructuras sociales de poder y
exclusion también se reproducen dentro de esta colectividad. Como
se refleja en las palabras de un estudiante: “ser LGBTIQ+ no te activa
el chip del respeto y la tolerancia. Estamos inmersos en un entra-
mado mexicano y lo JOvenciTO no nos quita lo machista al pare-
cer” (José, Psicologia). Este comentario subraya que la pertenencia
a un grupo histéricamente marginado no elimina automaticamente
la interiorizacion de valores heteronormativos ni las dindmicas de
opresion. El haber vivido violencia o ser potencial victima, no les
exonera de situaciones a través de las cuales se reproducen ejercicios
de poder que posicionan a unos por encima de otros.

Bajo el supuesto de que “los oprimidos no pueden oprimir”
(Hale y Ojeda, 2018), se tiende a invisibilizar como los varones gays
pueden ser, paraddjicamente, defensores activos de la heteronorma-
tividad y la masculinidad tradicional. Esto se refuerza con represen-
taciones que proyectan una imagen homogénea y armoniosa de la

nombres fueron cambiados para garantizar el anonimato y la confidencialidad —como
se detalld previamente—, pero se conservan los datos de las respectivas licenciaturas.
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comunidad gay, donde supuestamente prevalece el respeto mutuo
por las diferencias individuales. Sin embargo, como destacan Garcia,
Cruz y Bellato (2021), esta representacion excluye la existencia de
jerarquias internas y relaciones de poder que perpetian la violencia
y la exclusion entre sus integrantes. Hablar de agresiones entre suje-
tos sexualmente diversos se percibe como politicamente incorrecto,
ya que desafia la percepcion social de la comunidad gay como un
espacio de aceptacion universal. En esta narrativa predominante, el
estigma y las violencias compartidas se presentan como elementos
unificadores que trascienden las diferencias internas, negando asi las
tensiones y exclusiones que también definen a esta colectividad. Este
reconocimiento permite complejizar el andlisis, mostrando como las
dinamicas de poder al interior de la comunidad refuerzan la reproduc-
cion de estructuras heteronormativas que jerarquizan identidades y
expresiones de género.

A partir de las respuestas recabadas, se puede observar que las
violencias dentro de la comunidad gay estan estrechamente ligadas a la
busqueda de aceptacion en ciertos grupos o espacios, y que simulta-
neamente funcionan como un mecanismo de autoproteccion frente a
posibles violencias externas. Como lo sefiala un informante:

Desgraciadamente, el formar parte de una minoria o grupo vulnerable
no te exenta de seguir replicando violencias que se sufren al ser parte
de [ese grupo], esto con el tnico fin de encajar en la normalidad y asi

evitar que esas violencias te toquen (Luis, Biologia).

Este testimonio evidencia cémo las dindmicas de exclusion den-
tro de la comunidad operan bajo una logica de supervivencia, bajo
la que replicar comportamientos discriminatorios permite minimi-
zar la exposicion a la violencia social mas amplia. Asi, los sujetos
asumen posiciones jerarquicas dentro del grupo para acceder a for-
mas de proteccion simbolica, aun a costa de perpetuar las violen-
cias que buscan evitar. Por otro lado, en las respuestas también se
observa una preocupante normalizacion de estas violencias internas.
Las agresiones, sean verbales o simbdlicas, se integran en la cotidia-
nidad y son justificadas como parte de las dindmicas habituales en-
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tre los varones gays. Esta naturalizacion refuerza un ambiente donde
las relaciones se ven permeadas por comentarios despectivos que se
asumen como inofensivos o inevitables. Algunos testimonios ejem-
plifican esta postura: “quien esté libre de toda culpa que aviente la
primera bufada #Comper” (José, Psicologia); “No, jamas [he sido
discriminado], pero admito que yo si he discriminado, pero pues es
parte de la vida” (Adolfo, Derecho); y “es algo imposible hacer que
la demads gente piense igual que ta. No tendria ningtn sentido la vida
si todos pensaramos igual, ya que no habria algo por lo cual discutir.
Cada cabeza es un mundo” (Ibrahim, Ingenieria).

Estas respuestas revelan una ambigiiedad respecto a las practicas
de exclusion. Por un lado, se reconocen las violencias, pero por otro
se justifican bajo argumentos como la diversidad de pensamiento,
las diferencias individuales o incluso la imposibilidad de cambiar
estas dindmicas. En una respuesta, por ejemplo, se apela a la idea
de que la pluralidad y la divergencia son inherentes a la naturaleza
humana, sin reflexionar sobre cémo estas diferencias pueden estar
atravesadas por discursos normativos que perpetian la exclusion.
De cierto modo, estas narrativas reflejan un grado de resignacion
frente a la presencia de la homonormatividad, la cual establece es-
tandares de conducta y expresion dentro de la comunidad gay que
son asumidos como incuestionables.

Expectativas y aspiraciones sobre la masculinidad

Algunas de las narrativas de los estudiantes reflejan como las expec-
tativas de masculinidad operan como un mecanismo de regulacion
dentro de la comunidad gay, especialmente en contextos afectivos
y sexuales. Predomina la alusion a cuerpos y comportamientos que
encarnan un ideal de masculinidad vinculado a caracteristicas fisicas
especificas, como el tono de piel, la estatura, el tono de voz y una
musculatura definida. Estas expectativas son ejemplificadas en la
respuesta de un informante:
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Desafortunadamente hay discriminacién porque siempre creemos en
la figura perfecta de un gay el cual es blanco, alto y fornido; si no te
adecuas o te asemejas a la figura hegemonica eres discriminacion (sic)
y entre mas te alejas de estas caracteristicas se crea una brecha mds

grande (Ivan, Fisica).

En esta respuesta se visibiliza como los sujetos son posicionados
en una jerarquia simboélica que depende de su cercania al modelo
hegemonico de masculinidad. En este modelo se marca el centro de
lo deseable y normativo, dejando en los margenes a quienes no cum-
plen con sus atributos. El alejamiento de esta figura “perfecta” no
solo implica exclusion, sino también una menor valoracion dentro
de la dindmica afectiva y sexual, lo que refuerza las desigualdades
y brechas al interior de la comunidad gay. Esta preferencia no es
meramente individual, sino colectiva; responde a un marco colectivo
que opera bajo las premisas de la homonormatividad y los estereo-
tipos de género. Desde esta perspectiva, se privilegia a los varones
que proyectan una imagen alineada con la masculinidad normativa,
minimizando o rechazando aquellos rasgos que se perciben como
“afeminados”. Este fenémeno no sélo reproduce dinamicas hetero-
normativas dentro de la comunidad, sino que refuerza un discurso
esencialista sobre como deben actuar los sujetos en funciéon de su
sexo asignado al nacer; ello se acompana de la sugerencia implicita
de que los varones, independientemente de su orientacion, deben
comportarse como hombres verdaderos.

Un aspecto que emerge de las narrativas estudiadas es la va-
lorizacion exacerbada de los atributos masculinos, especialmente
cuando se acompaifian de la reproduccion de normas heteronor-
mativas. Como sefiala uno de los informantes: “es muy obvio que
el hombre gay/bi mas heteronormativo es sumamente glorificado”
(Abraham, Comunicacién). Esta afirmacion pone de manifiesto que
no basta con poseer una corporalidad que se acerque al ideal fisico
dominante —musculatura definida, estatura elevada o rasgos consi-
derados atractivos—, ademads es necesario adoptar comportamien-
tos que refuercen una masculinidad tradicional. Este ideal no sélo
privilegia atributos fisicos, sino que impone la performance de rasgos
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como la dureza, la valentia, el dominio y la entereza. La figura de
la “musculoca” —un término coloquial que describe a hombres con
cuerpos considerados deseables, pero con expresiones de género afe-
minadas— sirve como ejemplo de cémo las normas heteronormati-
vas pueden deslegitimar o devaluar a ciertos sujetos a pesar de que
posean caracteristicas corporales socialmente valoradas. El cuerpo,
por si solo, no es suficiente para cumplir con las expectativas; la
corporalidad debe estar acompafiada de ciertos comportamientos.

Dentro de este marco, las expectativas de género también se ex-
tienden a las practicas sexuales, perpetuando una logica binaria en
las relaciones intimas. Asi, se espera que los varones cuya expresion
de género es mas masculina desempefien un rol activo o penetrativo
en las relaciones sexuales, mientras que aquellos con una expresion
mds femenina sean relegados al rol receptivo o pasivo. Sin embargo,
las narrativas recogidas revelan fisuras en el encadenamiento rigido
que conecta sexo, género, orientacion sexual, expresion de género
y rol sexual. Estas grietas permiten visibilizar una resistencia impli-
cita, aunque a menudo enfrentan fuertes criticas. Cuando hay una
“incongruencia” dentro de este esquema normativo —por ejemplo,
un hombre con atributos masculinos desempefiando un rol pasivo
en las relaciones sexuales—, los sefialamientos y estigmatizaciones
aparecen inmediatamente. En palabras de un estudiante:

Hacen mucho escandalo porque un hombre a la expectativa “varonil”,
sea pasivo. La pura verdad todos los homosexuales tenemos una ener-
gia diferente, y que algunos tengan barba, vello en pecho, voz fuerte no
quiere decir que sean varoniles ni que sean activos (Marcos, Ingenieria;

comillas del original).

A pesar de estas resistencias, el rol sexual sigue siendo un factor
clave para determinar el estatus dentro de las relaciones entre varo-
nes gays: “la forma de vestir o el rol sexual suele ser muy criticado”
(Oscar, Psicologia). La légica subyacente refuerza las jerarquias de
poder asociadas con la masculinidad tradicional: el rol activo, vincu-
lado con la penetracion, es interpretado como una manifestacion
de dominio y poder, mientras que el rol pasivo, asociado con ser
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penetrado, se asocia con la subordinacién y con caracteristicas tra-
dicionalmente atribuidas a las mujeres.

Esta dindmica propicia una jerarquizacién interna donde el rol
sexual ademds de organizar las interacciones intimas, también re-
fuerza una narrativa que valora mas a aquellos que se desempefian
como activos, mientras que quienes asumen el rol pasivo son obje-
to de estigmatizacion. Incluso, el término “pasiva” es usado como
insulto, reflejando la devaluacion de cualquier posicion que se aso-
cie con la feminidad o la subordinacién. En contraste, los activos son
considerados, y en ocasiones se conciben a si mismos, como mds
hombres. En la experiencia de un estudiante: “Ammm... bueno, en
mi caso me han hecho comentarios tipo ‘tan grandote y pasiva’ o
‘ni se te nota lo jota, ojald supieras usar lo que te cuelga y no sélo
el ¢*lo’ ..., pero, en fin” (Diego, Medicina; comillas y asterisco del
original).

Los comentarios no s6lo buscan devaluar al sujeto por su elec-
cion o preferencia en la actividad sexual, sino que refuerzan una
jerarquia en la que la masculinizacion del cuerpo y del comporta-
miento es percibida como la cuspide dentro de la comunidad gay.
Términos como “pasiva” y “jota” colocan al sujeto en el dmbito
simboélico de lo femenino y lo asociado a las mujeres, a la vez que
implican una degradacion inherente. En este sentido, la feminiza-
cion se convierte en una herramienta discursiva de subyugacion que
refuerza jerarquias de género y sexualidad dentro de las dindmicas
homosexuales.

La centralidad de la penetracion en la construccion de la mascu-
linidad es un fendmeno documentado en el contexto latinoamerica-
no. Segun José Maria Valcuende (2010), la penetracion actiia como
un pilar de la identidad masculina, independientemente de la orien-
tacion sexual. En este esquema, quien penetra conserva y reafirma
su masculinidad, mientras que la masculinidad del penetrado queda
puesta en duda. Esta dindmica es especialmente relevante en las re-
laciones sexuales entre varones homosexuales, donde la penetracion
se posiciona como el acto sexual central, casi indispensable. Como
sefiala Beatriz Ranea (2021), la heteronormatividad no sélo organi-
za las relaciones entre hombres y mujeres, sino que también permea
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las relaciones entre varones, reproduciendo los mismos patrones de
poder y subordinacion.

Criticas a la feminidad en varones gays

En las respuestas de los estudiantes emergieron criticas hacia los atri-
butos o comportamientos considerados femeninos en varones gays.
Estas se expresan en dos direcciones principales. En primer lugar, se
observan referencias que utilizan la adjetivacion en femenino, como
“perras”, “agresivas”, “liosas” o “inventadas”, cargadas de conno-
taciones negativas. Estas descripciones apuntan a la percepcion de
que algunos varones gays exageran comportamientos asociados con
la feminidad en un intento por destacar pero que, en este proceso,
terminan generando dindmicas dafiinas o perjudiciales. Un estudiante
lo describe con las siguientes palabras:

Lo peor es que hay mucho “orgullo” por discriminar, lit [literalmente],
es como que “entre mas humillas/discriminas/abusas de alguien de la
comunidad, mejor” [...] parece que entre mds perra, mejor, pero no de
empoderamiento y autoestima, sino de perra abusiva, jejeje (Antonio,

Arquitectura; comillas del original).

Estas lineas ponen en evidencia como ciertos comportamientos
o expresiones de feminidad son vistos, por algunos, como oportu-
nidades para ejercer formas de abuso o humillacién que perpetian
jerarquias. La adopcion de atributos femeninos no se reconoce como
una subversion positiva del sistema sexo-género, sino como una he-
rramienta a utilizar para posicionarse en el centro o por encima de
otros, utilizando una exageracion o dramatizacion de dichos atribu-
tos para ridiculizar o sefialar. De acuerdo con el testimonio anterior,
se construye una suerte de posicion de orgullo en la cual discriminar
es un requisito o caracteristica por la que algunos gays son conside-
rados “mejores”; en esta posicion su autoestima esta basada en el
abuso hacia los demas.
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En lo que parece ser una busqueda de empoderamiento, ciertos
varones gays intentan destacar posicionandose como el centro de
atencion. Sin embargo, esta busqueda puede implicar la instrumen-
talizacion de los demds mediante formas que, aunque en apariencia
son inofensivas, para sobresalir lo hacen a costa de otros. Como lo
expresan algunos estudiantes: “a veces hay personas que tienen aires
de grandeza y se sienten bien humillando a los demas” (Oscar, Psi-
cologia); y “son muy despectivos y tratan siempre, o la mayoria de
las veces, llamar la atencion de los demas” (Fernando, Psicologia).
Pavel Gaona (2018) reflexiona sobre esta dindmica, sefialando:

En esta generacion en la que la virtud es una moneda devaluada vy el
verdadero valor de las personas se mide por likes, los homosexuales
tristemente no aspiramos a la bondad o la generosidad, sino a ser la

mds bonita, la mas cabrona: la mas perra (s.p.).

Desde la perspectiva de estos varones, las denominadas “perras”
o “inventadas” no toleran el cuestionamiento y, al contrario, buscan
imponer sus maneras de ser y actuar. Un estudiante lo expresa asi:
“ironicamente, las mds liosas y agresivas son las que mas andan de
inventadas queriendo llamar la atencion y sintiéndose las mas pe-
rras, pero no les digas nada porque te cae el discurso de homofobia
con todo” (Manuel, Arquitectura). Este tipo de actitudes senala una
tension entre la busqueda de autoafirmacion y la percepcion de abu-
so en el ejercicio de poder dentro de la comunidad.

Ademas, los cuestionamientos hacia estas conductas suelen de-
rivar en acusaciones de homofobia, lo que, segun estos estudiantes,
dificulta una reflexion critica sobre los efectos de dichas actitudes en
los demads. A este respecto se emplea el discurso de derechos y de di-
versidad para justificar conductas que no necesariamente se relacionan
con la orientacién sexual, la identidad o la expresion de género,
sino con dindmicas personales que pueden perpetuar formas de vio-
lencia. Asi, cualquier critica dirigida a estas actitudes —aun cuando
busque sefialar dindmicas problematicas— puede ser malinterpre-
tada como un ataque a la comunidad, lo que limita el espacio para
debates internos que permitan reconocer y abordar estas tensiones.
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En segundo lugar, la critica hacia la feminidad se refleja tanto
en los estereotipos impuestos por la sociedad como por los propios
varones gays, quienes critican a aquellos que no cumplen con las
expectativas de comportamiento y caracteristicas socialmente asig-
nadas a los hombres. Independientemente de la orientacion sexual,
se asume que aquellos que han nacido con pene deben desempefiar
ciertos roles y adoptar ciertas caracteristicas masculinas. Esta critica
proviene incluso dentro de la misma comunidad, como he argumen-
tado previamente.

Los aspectos sefialados como femeninos incluyen tonos de voz
considerados no suficientemente varoniles, posturas asociadas con lo
femenino o incluso el uso de cosméticos. Algunos testimonios de los
estudiantes al respecto son los siguientes: “cuando me ligan, esperan
que sea mas masculino pero mi voz es muy suave. Cruzo muy bien
las piernas” (Rafael, Ciencias Politicas); “si me han querido hacer
sentir mal por amanerado” (Braulio, Traduccion); y “Si, la verdad si
[he sido discriminado] y es por no ser un gay heteronormado, como
me gusta usar maquillaje y asi, pues ya sabras” (Angel, Ingenieria).
Tanto en las interacciones cotidianas como en aquellas orientadas a
la formacién de vinculos afectivos, los individuos son evaluados de
acuerdo con criterios en los cuales lo femenino juega un papel cla-
ve en la sustentacion de apreciaciones negativas. En estos casos, la
feminidad —de forma mas evidente o que no se asume sélo en
ocasiones, sino todo el tiempo— socava la percepcion de los demds
sobre la “masculinidad” de los individuos.

De acuerdo con Ariza (2018), el término plumafobia —derivado
de la palabra “pluma”, utilizada coloquialmente en Espafia— hace
referencia a la actitud negativa que algunos varones gays tienen ha-
cia otros que exhiben rasgos, gestos y comportamientos considera-
dos afeminados. En consideracion de Guillermo Nunez (2016), este
fenéomeno implica un prejuicio y una practica discriminatoria dentro
del propio colectivo de varones gays, especialmente hacia aquellos
que son percibidos como “obvios” o cuyo comportamiento es facil-
mente identificado.

Ambos autores coinciden en que los gays con plumafobia no
rechazan la orientacion sexual de los demas, sino su expresion de
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género. En el ambito anglosajon, se emplean términos como effe-
minophobia o sissyphobia; y aunque en México no es comun el uso
del término “pluma”, existen actitudes que podrian corresponder a
esta conceptualizacion. En el contexto mexicano se podria hablar
de una suerte de jotofobia, en la que los “jotos” son considera-
dos los portadores de todos los atributos estereotipados asociados a los
homosexuales y gays. Estos atributos incluyen el amaneramiento,
el “quiebre de cintura”, la “mano caida” e incluso alusiones a la
castracion.

Rechazos y alejamientos de la feminidad

En algunas respuestas obtenidas hay referencias al rechazo de formas
que se consideran femeninas y con las cuales no se esta de acuerdo.
Mas alld de tratarse de preferencias personales, en ciertos casos se
menosprecia o degrada a quienes las adoptan o citan. En la siguiente
respuesta es posible observar esto.

Si we, por cosas como que me gusta el fitbol y jugaba americano y vi-
deojuegos hasta tonterias como que no hablo en “inclusivo” o que no
me gusta maquillarme y hasta pendejadas como que no soy fan de los

programas de drag (Arturo, Economia).

Lejos de asumir que el futbol o los videojuegos por si mismos
reproducen la norma sexual —aunque este punto debe tomarse con
reservas—, el cuestionamiento no recae sobre las preferencias re-
creativas, sino sobre los sefialamientos negativos hacia el uso del
“lenguaje inclusivo” o los programas de competencias de drag, a
los cuales se les califica como tonterias o “pendejadas”. Al utili-
zar un lenguaje despectivo en relacion con la diversidad sexual y la
inclusion, este estudiante expresa una actitud negativa hacia estas
practicas y hacia quienes las apoyan o valoran. Podria pensarse que
no se trata de una manifestacion directa de discriminacion y violencia,
si bien se percibe una actitud de menosprecio, lo cual puede afectar
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la promocion de la diversidad y el respeto. Una situacion similar se
observa en la siguiente respuesta:

St he sido discriminado por que me caga (cada quién) que me hablen en
femenino y a webo quieren que se los aceptes o tienes machismo inter-
nalizado y uno se tiene que aguantar la putx disforia, si asi se le puede

llamar, jajajaja (Omar, Disefio).

Al igual que en el caso anterior, se manifiesta una actitud ne-
gativa hacia quienes utilizan pronombres o morfemas de género
femenino en el lenguaje para dirigirse a otros varones. Aunque se
expresa un margen de aparente tolerancia — “cada quién”—, el uso
de frases como “me caga” o “a huevo” revela el intento de marcar
tajantemente su postura al respecto, la cual considera que esta prac-
tica es una imposicion. Desde la perspectiva del estudiante, esto ge-
nera cierto fastidio al utilizar el pronombre y adjetivo femenino para
referirse a cuerpos con pene, los cuales, en su opinién, deberian ser
nombrados con el pronombre y adjetivo masculino. Sin embargo,
en un intento por parecer tolerante o correcto “aguanta”, aunque
subjetivamente se manifiesta de manera incémoda.

Otras dimensiones que motivan
la discriminacion y exclusion

Antes de concluir este apartado, considero relevante sefialar que en
el proceso de recoleccion de los datos obtuve respuestas que apun-
tan a otras formas y dimensiones que se intersecan como factores
que motivan la discriminacion y las violencias entre varones gays.
Aunque no forman parte del objetivo principal de este trabajo, me
parece oportuno hacer una breve anotacién que permita plantear
otro problema.

Existen elementos que atraviesan aspectos raciales, fisicos, étni-
cos, origen e incluso ocupacionales como actividades recreativas o
de entretenimiento. Algunos estudiantes expresaron lo siguiente: “A
mi me han fetichizado o atacado por ser moreno, me dicen ‘chaca’ y
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me tiran el pedo o me dicen ‘naco’ y me hacen menos” (Jair, Ingenie-
ria); “me discriminan por mi fisico y que no me la pase en fiestas o
antros” (Andrés, Quimica); “soy gay, tengo 22, llevo viviendo en la
cpMmx desde los 18, y a veces me siento excluido por ser afrodescen-
diente, indigena, del interior de la Republica, por no conocer tanto
del ambiente como ellos, etcétera” (Eduardo, Contaduria).

Gayle Rubin (1989) sefiala que, dentro de los propios movi-
mientos feministas, socialistas y de gays y lesbianas, tienen lugar
procesos para la construccion de una norma que resultan igualmente
restrictivos que los estandares externos. En esta forma de normati-
vidad se entrecruzan cuestiones como la edad, la raza, la posicion
econdmica, entre otros, y no s6lo la orientacion sexual.

Es importante precisar que no existe una unica manera de ser
gay, sino una diversidad de expresiones y configuraciones dentro
de lo que se ha denominado identidad gay; que se da a partir de la
interseccion con la edad, la raza y la posicion socioecondémica, entre
otras dimensiones, pero también en las formas de expresion y repre-
sentacion. Lo anterior, como he descrito, ha dado lugar a ciertos
procesos de jerarquizacion en los cuales unos sujetos se colocan por
encima de otros para dominarles, instrumentalizarles y asignarles
una serie de atributos que los colocan en la abyeccion.

REFLEXIONES FINALES

La convergencia de diversas identidades en la universidad, como
espacio de encuentro y confrontacion, puede tener una trascenden-
cia significativa en la construccion de las identidades de los varones
gays. Si bien el ambito universitario podria representar una oportu-
nidad para la pluralidad y la visibilidad, también se evidencia que, en
muchos casos, la reproduccion de violencias y discriminacion dentro
de este entorno refuerza las normas heteronormativas y perpetta
estereotipos. Esta situacion ademads de obstaculizar la construccion
de identidades auténticas y diversas, también genera un campo de
tensiones en el que las jerarquias de género y las expectativas mascu-

186 ENRIQUE BAUTISTA ROJAS



linas condicionan el desarrollo de los sujetos, contribuyendo a la ex-
clusion de aquellos que no se ajustan a estos patrones establecidos.

Las tensiones generadas al interior de la comunidad gay repercu-
ten en los cuerpos e identidades de algunos varones, cuyas expresiones
son sometidas a un juicio constante basado en marcadores sociales
y normativos. La separacion estricta de los cuerpos, asociandolos
exclusivamente con lo femenino o lo masculino, restringe las posibi-
lidades de construccion identitaria y subjetiva mds complejas. Esta
dicotomia, atn vigente, impide la apertura a formas mas fluidas y
diversas de ser y estar. En la actualidad, tanto varones heterosexua-
les como homosexuales siguen siendo socializados bajo un mismo
marco, centrado principalmente en un modelo de masculinidad que
imbrica prescripciones y disposiciones normativas. Asi, los patro-
nes heteronormativos contintian reproduciéndose al interior de la
comunidad gay, donde la masculinidad se erige como un atributo
altamente deseable.

Como se evidencia en los testimonios de algunos informantes,
dentro de la comunidad gay, tanto a nivel individual como grupal,
persiste una tendencia a adoptar comportamientos, relaciones y
estructuras que no solo reflejan, sino que replican las normas tra-
dicionales observadas en interacciones entre parejas o grupos hete-
rosexuales. En este contexto, se establece una especie de evaluacion
comparativa entre los sujetos, quienes emiten juicios y asignan valor
en funcion de los estereotipos y normas de género, particularmente
aquellas asociadas a la masculinidad. Este proceso de medicion y
clasificacion contribuye a la exclusion de aquellos varones que no se
ajustan a los patrones establecidos, perpetuando asi una dindmica
de violencias y discriminacién interna.

Esta situacion también pone de manifiesto que no todos los va-
rones gays experimentan la violencia de manera uniforme. Aunque
la exclusion y la discriminacion son elementos constantes que atra-
viesan la vida de estos sujetos, como un continuo, las experiencias
y episodios asociados a ellos no se perciben ni se viven de la misma
manera, ni tienen la misma intensidad en cada caso. Este fenome-
no no solo se explica por factores como la resistencia o la resilien-
cia, sino también por otros elementos como la expresion de género
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que, cuanto mas alineada esté con las normativas tradicionales de
la masculinidad, se llega a convertir en una especie de ropaje estra-
tégico. Algunos varones gays, de hecho, han aprendido a utilizar
esta apropiacion de las normas masculinas como un mecanismo de
supervivencia, adaptandose a los contextos sociales como una forma
de camuflaje.

Por otra parte, hay que reconocer diversas limitaciones para una
comprension mas completa de la problematica planteada y de los
avances presentados en este capitulo. En primer lugar, la presen-
te investigacion se ha centrado en un grupo especifico de varones
gays, por lo que los hallazgos no son necesariamente extrapolables
a otras comunidades escolares o contextos socioculturales. Ademais,
la experiencia de los informantes es diversa y esta influenciada por
sus propios posicionamientos y experiencias dentro de la comunidad
gay universitaria. Al ser un trabajo de tipo exploratorio, es conve-
niente plantear la necesidad de examinar mas a fondo las intersec-
ciones de la identidad gay con otros factores como la clase social, el
origen étnico y la territorialidad; elementos que, aunque menciona-
dos en este trabajo, requieren un analisis mas exhaustivo. Queda
pendiente, por tanto, una investigacion mas profunda que abarque
estas dimensiones y que permita desentrafiar las complejas interac-
ciones que dan forma a las experiencias de los varones gays en sus
diferentes manifestaciones de subjetividad y corporeidad.

Antes de concluir, me gustaria sefialar que la inclusién de las
reflexiones anteriores en este capitulo me gener6 una cierta inquie-
tud, motivada principalmente por las posibles formas de su interpre-
tacion. Es importante aclarar que, en el marco del ejercicio reflexivo
que impulsa tanto la perspectiva de género como la investigacion
cualitativa, me cuestioné acerca de como abordar una realidad vi-
vida en el interior de la comunidad gay —una realidad que, hasta
cierto punto, ha permanecido oculta— sin contribuir con ello a re-
forzar los prejuicios y estigmas que, lamentablemente, persisten en
torno a dicha comunidad. Es decir, como presentar testimonios y
respuestas sin que sean utilizados para profundizar el escarnio y la
descalificacion que atn afectan a la comunidad LGBTIQ+ en general,
y a los varones gays en particular.
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Quisiera subrayar que la intencion de este trabajo es visibili-
zar una problemadtica que impacta la construccion identitaria y las
practicas sociocorporales de algunos varones sexualmente diversos
y que, a su vez, contribuye a la perpetuacion de elementos propios
del sistema heteronormativo. En este sentido, considero funda-
mental poner en evidencia una cuestion que, aunque se trate de un
“secreto a voces”, sigue siendo ignorada en gran medida. Retomo
la afirmacion de Audre Lorde (2003), quien sostiene que nunca se
podra demoler la casa del amo si se siguen utilizando sus mismas
herramientas.
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LOS VARONES ESTUDIANTES

EN LAS UNIVERSIDADES PUBLICAS
VALENCIANAS: MASCULINIDAD,
IGUALDAD Y FEMINISMOS

Joan Sanfélix Albelda, Anastasia Téllez Infantes
y Javier Eloy Martinez Guirao

INTRODUCCION

En este capitulo se presenta un estudio cuantitativo realizado con po-
blacion universitaria de la Comunidad Valenciana (Espafia) en el afio
2019. Concretamente, se trata de una encuesta aplicada en linea que
respondieron mas de 3 ooo varones matriculados en las cinco uni-
versidades publicas valencianas: Universidad Miguel Hernandez de
Elche, Universidad de Alicante, Universidad de Valencia, Universidad
Jaume I'y Universidad Politécnica de Valencia (Generalitat Valenciana,
2025). Ellos dieron respuesta a un cuestionario en el que se abordaron
temas como la igualdad entre mujeres y hombres, las percepciones so-
bre el feminismo y sus opiniones y niveles de consumo en relacion con
la prostitucion y la pornografia, ademas de otros mds directamente
vinculados a la identidad masculina o las violencias machistas.

En el texto se explica el contexto del surgimiento de este estudio
exploratorio, especificamente vinculado a la organizacion del I Con-
greso internacional sobre masculinidades e igualdad: en busca de
buenas practicas de masculinidades igualitarias desde el ambito de la
universidad (Cimascigual). En este encuentro se presentd un avance
de resultados y la forma de administracion y distribucion del cuestio-
nario en linea a través de las Unidades de Igualdad de las universidades
mencionadas. Ademas, se expone la justificacion del estudio, basada
en el convencimiento de la existencia de una manifiesta necesidad
de abordar a los varones desde una perspectiva cuantitativa y de



género que permita darnos una panoramica cuantificadora sobre lo
que piensan los varones universitarios sobre la igualdad, los feminis-
mos y la masculinidad.

Se discute sobre lo metodolégico, ahondando en la particulari-
dad del analisis de la masculinidad como objeto de estudio desde las
Ciencias Sociales, abordando las dificultades en el proceso de disefio
del cuestionario y la propia encuesta, y sus limites y potencialidades.
Esto se hace desde una perspectiva autocritica y constructiva basa-
da en esta experiencia y reflexionando sobre el uso de encuestas en
linea para el estudio de la masculinidad en contextos universitarios
o similares.

Durante 2019, al calor de la celebracion del Cimascigual en la
Universidad Miguel Hernandez de Elche (umH), desde el grupo de in-
vestigacion Economia, Cultura y Género (Eculge), dirigido por la
profesora Anastasia Téllez, se realiz6 un estudio exploratorio sobre
masculinidades universitarias del que se presentan los principales re-
sultados en este capitulo (UMH, 2019).

La pretension era dar respuesta a lo que se podia entender como
un vacio de aproximaciones de corte cuantitativo y para un estrato
de la poblaciéon masculina tan concreto como la universitaria en el
contexto de los denominados estudios de masculinidades (Martin,
2007). Ello, ademads, en un escenario sociohistorico tan particular,
tanto a escala global como espafola, y de la aun timida reaccion
patriarcal (Cabezas y Vega, 2022) que ha ido creciendo y organizan-
dose hasta la actualidad.

Asi pues, contando con el soporte y colaboracion de las Unida-
des de Igualdad (Ministerio de Educacion, Formacion Profesional y
Deportes, 2025) de las cinco universidades publicas de la Comuni-
dad Valenciana, para el trabajo de campo se disefié un cuestiona-
rio en linea que fue distribuido entre el alumnado de estos centros
educativos superiores, con la pretension de que fuera respondido
unicamente por los varones. A pesar de que se trataba de un estu-
dio concebido como exploratorio o preliminar, el volumen total de
respuestas fue mas que significativo, alcanzando, como se vera en el
apartado metodoldgico, mas de 3 ooo respuestas y generando, por
tanto, unos resultados que, con ciertos matices, pueden ser extra-
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polables al conjunto de hombres universitarios, ya no sélo a escala
valenciana sino incluso espanola.

El objetivo de este estudio, pretendidamente cuantitativo, era
poder medir algo que, aunque se hable mucho de ello tanto en lo
académico como en lo medidtico, ciertamente no esta tan calibra-
do desde lo cientifico: los posicionamientos de los varones frente a
cuestiones de igualdad de género. Asi, nuestro interés se centré en
conocer las opiniones de los universitarios varones sobre el feminis-
mo, la igualdad, las diferentes formas de violencia machista contra
las mujeres o aspectos mas concretos como la prostitucion y la por-
nografia, pues en ese momento esas cuestiones estaban claramente
en la palestra del debate feminista en Espana.

Dicho en otros términos, se partié de la necesidad de generar ci-
fras desde las Ciencias Sociales que contrastasen los debates publicos
sobre los cambios en la masculinidad y sus procesos —reaccion, re-
sistencia, adaptacion, cambio, acomodacion, etc.—, para determinar,
o al menos aproximarnos, a qué cantidad de hombres tendriamos
que referirnos en relacion con elementos clave en las relaciones de
género contemporaneas, siempre desde una perspectiva de género.

Con los resultados obtenidos —y desde cierta y recomendable
cautela metodologica (y a falta de mayores potenciales profundiza-
ciones en el analisis estadistico)— encontramos que en el plano de
lo discursivo coexisten diferentes tipos de posicionamiento: desde
aquellos mas cercanos a la reaccion patriarcal o el posmachismo
(Lorente, 2009) o masculinistas (Téllez y Martinez, 2019), hasta los
mds cercanos a un perfil igualitario en sus diversas concepciones
y grados, pasando por las logicas de las masculinidades complices
(Connell, 1995) o con la “brujula rota” (Sanfélix, 2020), entre otras.

¢POR QUE ESTUDIAR A LOS VARONES
DESDE UNA MIRADA CUANTITATIVA?

Como se apuntaba, con este estudio y algunos otros que desde el

Observatorio de las Masculinidades (UMH, 2025) y Eculge se han
podido realizar en estos ultimos afios, se pretende cubrir ese vacio
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de investigaciones empiricas sobre la masculinidad que permitan
cuantificar a los hombres en sus opiniones y posicionamientos en
relacion con cuestiones fundamentales en los debates actuales sobre
la igualdad de género.

Aunque son cada vez mas conocidos lo que podriamos concebir
como estudios de masculinidades (Connell, 199 5; Fernandez-Llebrez,
2004; Martin, 2007; Sanfélix, 2017), cabe precisar que éstos se pue-
den entender como una subdisciplina de los estudios de género que es
todavia muy joven, pero que empieza, no obstante, a cobrar presen-
cia e institucionalizarse a escala global en la actualidad, aunque de
forma erratica y con diferencias entre las diversas regiones globales.

Si bien encontramos para el caso espaiiol muchas obras que po-
drian considerarse como parte de esta disciplina cientifica, desde una
lectura socioantropoldgica, son pocas las investigaciones rigurosas y
realmente conocidas que se hayan realizado en clave cuantitativa en
relacion directa con la masculinidad.

Destaca el trabajo de Pilar Inner, en 1988, para el Instituto de la
Mujer del Ministerio de Asuntos Sociales; todo un referente que, sin
embargo, no ha tenido una clara continuidad que haya permitido
tener un seguimiento temporal de la evolucion de la masculinidad
en Espafia en los ultimos lustros, en consonancia con los cambios
que se iban produciendo en las relaciones de género y en la vida de
las mujeres.

Aunque ha habido otros acercamientos a lo masculino desde lo
cualitativo en diversas regiones espafiolas (Baigorri, 1995; Abril,
Romero y Borras, 2009) e incluso diversas tesis doctorales, articu-
los monograficos en revistas cientificas y libros especificos sobre la
cuestion, no es sino hasta practicamente nuestros dias que volvemos
a encontrar estudios mas claramente delimitables en este sentido.

Recientemente Sanmartin, Kuric y Gémez (2022) han realizado
una interesante investigacion sobre masculinidades jovenes (15-29
afios) en Espafia para el Centro Reina Sofia partiendo del concepto
de “la caja de la masculinidad”, previamente formulado desde Equi-
mundo (2017).

Mas alla del caso espafiol, a escala global es conocida la En-
cuesta Images de la International Men and Gender Equality Survey
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(2025), que explora las practicas y actitudes masculinas en relacion
con la igualdad de género. Desde 2008, se han adaptado estas encues-
tas en mas de 32 paises en todo el mundo, abordando cuestiones
como la violencia de género, la salud masculina (incluida la sexual
y reproductiva), la division del trabajo doméstico, los cuidados y la
paternidad, entre otras temdticas.

Aunque entre estas encuestas y la que hemos realizado para la
elaboracion de este capitulo, y aunque el interés y ciertas pregun-
tas puedan ir en lineas similares, en nuestro caso los cuestionarios
se han caracterizado por su brevedad (como apuesta metodologica)
y por centrar el objeto de interés en temas muy especificos. Estos
temas no se han centrado exclusivamente en la realidad propia (au-
torreferencial) de los varones universitarios, sino también en su co-
nexion con la igualdad, las mujeres y diferentes formas de violencia
o dominacion en esas relaciones de género.

En el estudio que se presenta en estas paginas se pretendia acce-
der a un conocimiento que nos permitiera situar a aquellos hombres
que, en relacién con la igualdad, se puede suponer que parten, de-
bido a su nivel académico y por cuestion generacional, de una po-
sicion mads cercana a ideales igualitarios, pues como se ha sefialado
y es bien conocido en el contexto activista y académico de hombres
proigualitarios, los procesos de transformacion de la masculinidad
suelen estar relacionados con variables como éstas, aunque no nece-
sariamente sean determinantes (Inner, 1988).

METODOLOGIA

La investigacion que aqui exponemos tiene un enfoque cuantitati-
vo y se ha desarrollado mediante el uso de una encuesta (Corbetta,
2003; Cea d’Ancona, 2012). Se ha utilizado la encuesta en linea y ha
ido destinada a poblaciones jévenes con alto nivel educativo (alum-
nado universitario), que no presentan dificultad para responder a
esta modalidad de técnica.

Concretamente, fueron encuestados para este trabajo los varo-
nes que durante el curso 2018-2019 estaban matriculados en alguna
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universidad publica valenciana (Universidad de Valencia, Universidad
de Alicante, Universidad Jaume I de Castellon, Universidad Politéc-
nica de Valencia y Universidad Miguel Hernandez de Elche) indis-
tintamente de cualquier otra variable e independientemente del nivel
universitario cursado (grado o posgrado: masteres o doctorados).

Como ya hemos sefialado, para acceder al estudiantado se cont6
con la colaboracion de las Unidades de Igualdad de las universidades
en cuestion, las cuales facilitaron llegar al alumnado a través de un
correo electronico explicativo con el enlace para poder acceder al
cuestionario y contestarlo. Ademads, también se trabajé a nivel de
difusion en paginas web propias de algunas de estas unidades.

El trabajo de campo se llevé a cabo entre los meses de febrero y
marzo de 2019. El anonimato que garantizan (y que es percibido de
esta manera frente a la ausencia del otro/a entrevistador/a) las en-
cuestas en linea devino fundamental para las personas encuestadas.
Se podia contestar una serie de preguntas que, por su complejidad y
la forma de “presentarnos socialmente” —por lo considerado como
deseable y aceptado culturalmente (aquiescencia)—, podian sesgarse
de no haber sido contemplado el anonimato.

El total de cuestionarios respondidos fue, al menos a partir de
las expectativas iniciales, muy elevado, superando los 3 0oo cues-
tionarios (n=3118) y rebajando el error muestral por debajo del =2
por ciento ( 1.7 por ciento con los parametros habituales* para este
tipo de encuesta y en el supuesto de una muestra aleatoria simple)
aunque con cierta desproporcion entre las diferentes universidades
publicas valencianas (cuestion que no afecta al analisis).

Mas relevante, desde nuestro punto de vista, era evitar un sesgo
excesivo en las diferentes ramas de estudio, puesto que en este caso
si podia tener una incidencia mas evidente en los resultados. Como
se verd en las proximas paginas, se ha conseguido una muestra di-

1 En el curso 2017-2018, en las cinco universidades analizadas, hubo un total de 124
781 alumnos/as matriculados/as en estudios oficiales de grado, master y doctorado, de
los cuales 46 por ciento eran hombres y 54 por ciento mujeres (Sistema de Informacién
de las Universidades Valencianas Publicas, 2025).

2 Nivel de confianza del 95 por ciento, p=q=0.5 y para un universo estimado de 63000
estudiantes con los datos del Ministerio de Educacion.
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versa, que aun sin corresponder proporcionalmente de forma perfec-
ta con la estadistica de universitarios varones por ramas de estudio
en las universidades publicas de la Comunidad Valenciana, puede
perfectamente funcionar como un buen reflejo de las tendencias que
se dan en los posicionamientos y opiniones masculinas de esta po-
blacién tan especifica.

Para acabar con estas aclaraciones desde el punto de vista mas
técnico de la encuesta, el cuestionario que se desarrollé no fue muy
extenso (16 preguntas), ya que la pretension era que fuera rapida y
facilmente contestable. Incluy6 al inicio cuestiones de caracter so-
ciodemografico (edad, universidad de estudio, lugar de nacimiento
y rama de estudio concreta) para luego pasar a preguntas mas com-
plejas de opinién o posicionamiento. Cabe sefialar que se hizo uso
de diversos formatos posibles combinando preguntas categorizadas
con tres o cuatro opciones de respuesta (en la parte central del cues-
tionario), asi como acudiendo a escalas numéricas en preguntas en
bateria con tres cuestiones en la parte final y antes de la dltima pre-
gunta que era la escala de autoubicacion ideoldgica (o a 10). Respec-
to a las preguntas en bateria, éstas utilizaron una escala 1 a 5 como
opcién de respuesta para cada item, incluyendo entre 12 y 16 items
cada una de ellas.

Finalmente, hemos de indicar que se ha optado por una serie de
preguntas cuyas opciones de respuesta tenian, obviamente, mucho
que ver con nuestro conocimiento tedrico-empirico en relacién con las
masculinidades y la igualdad en la actualidad (especificamente para
el caso espafiol), por lo que se trataron de trasladar discursos socia-
les complejos (que de partida reclaman de profundizacion cualitati-
va) al cuestionario a través de la sintetizacion, siempre arriesgada,
de este tipo de discursos circulantes convertidos en varias frases afir-
mativas sobre las cuales posicionarse.

3 Eneste trabajo se utiliz6 el primer modelo de cuestionario breve sobre masculinidades e
igualdad, que a posteriori se ha ido puliendo y mejorando para otras investigaciones a
partir de la experiencia y de observaciones llegadas desde diferentes emisores y lugares.
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ANALISIS
Descripcion de la muestra

Aunque hay una mayor representacion del estudiantado de la rama
de las ciencias sociales y juridicas (32.04 por ciento), todas las otras
ramas generales de conocimiento estan suficientemente representa-
das: artes y humanidades (15.78 por ciento), salud (16.68 por cien-
to), ciencias (15.39 por ciento) e ingenierias y arquitecturas (20.11
por ciento).

La media de edad de la muestra se sitia en los 24.5 afios, aun-
que la moda es 20 y el 75 por ciento de la misma se ubica entre los
18 y 25 afios, perfilindose en ese estrato poblacional joven de edad
tradicionalmente universitaria en Espafia. La mayoria de ellos son
nacidos en la Comunidad Valenciana o en otras regiones del territo-
rio espafiol, ya que sdlo el 7 por ciento habia nacido en otros paises.

Por tltimo, en la escala ideolégica (o izquierda a 1o derecha)
habitualmente utilizada (a veces con pequefias modificaciones) en
la demoscopia espafiola, la media de la muestra se situaria cercana
al 4, lo que estd un poco por debajo de las medias habituales para
el conjunto de la ciudadania encuestada por los centros de investi-
gacion como el Centro de Investigaciones Sociologicas (c1s, 2025),
pero bastante acorde con esa lectura social sobre la juventud univer-
sitaria que ubicaria a este estrato poblacional en posiciones politicas
mas inclinadas a la izquierda.

Percepcion sobre la igualdad

La primera pregunta directamente relacionada con los objetivos
de la investigacion fue pretendidamente la que queria determinar de
qué modo los varones universitarios valencianos perciben la situa-
cion actual en relacion con la igualdad entre hombres y mujeres. Se
sintetizaron discursos sociales sobre la cuestion en tres opciones de
respuesta dentro de esta pregunta categorizada (véase grafica 1) con
los resultados que se analizan a continuacion.

200 JOAN SANFELIX ALBELDA, ANASTASIA TELLEZ INFANTES Y JAVIER ELOY MARTINEZ GUIRAO



Grarica |

Percepcion sobre la situacion actual de igualdad entre mujeres y hombres, en porcentajes
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las mujeres en la actualidad. sociedad actual. ventajosa respecto a las mujeres.

Practicamente la mitad de la muestra considera que existe un
privilegio masculino. Sin embargo, la otra mitad se posiciona en dis-
cursos que no ven este privilegio, centrandose en la igualdad formal-
legal (23.45 por ciento) o directamente manifiestan una posicion
contraria a la del grupo anterior, mostrando su percepcion de dis-
criminacion masculina frente a las mujeres en la sociedad espafiola
actual (27.57 por ciento).

Es decir, en las universidades publicas valencianas existe un
porcentaje significativo de varones que piensan que estin en una
situacion desventajosa en relacion con las mujeres, fruto, probable-
mente, de esos discursos propios de la reaccion patriarcal o mas-
culinista que empezaban ya hacia afios a circular entre diferentes
segmentos de la poblacion masculina y al calor de la critica de deter-
minadas leyes sobre igualdad.

No obstante, pese a esta cifra, existe una mayoria de varones que
se autopercibe en una situacion de ventaja, lo que es lo mismo que ad-
mitir la existencia de logicas patriarcales todavia presentes en nues-
tra sociedad. Siempre, por supuesto, en el nivel de lo discursivo.

Autoubicacion respecto al feminismo

Otra de las preguntas fundamentales situadas al inicio del cuestio-
nario utilizado para la encuesta es la relacion de los varones con el
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concepto (y todo lo que supone) de feminismo y feminismos. En este
caso nos interesaba medir hasta qué punto los varones universitarios
valencianos se identifican como feministas o cercanos al feminismo*
o se distancian, de diferentes formas, de este concepto tan proble-
matizado en diversos sentidos en los Gltimos afios (véase grafica 2).

Grarica 2
Autoubicacion respecto al feminismo, en porcentajes
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Me considero un hombre  Me considero un hombre que No me considero feminista  No me considero feminista

profeminista. comparto y apoyo las aunque creo en la igualdad porque creo que el
reivindicaciones y la lucha del  entre hombres y mujeres.  feminismo no aporta nada
feminismo aunque no me positivo para la sociedad.

autodenomino feminista sino
pro-feminista, igualitario o
similar,

La grafica 2 nos expone como los hombres feministas-profemi-
nistas alcanzan mas de la mitad de la muestra’ (55 por ciento) siendo

4 Aunque para el andlisis general se considera recomendable unificar las dos primeras
opciones de respuesta, se optd por introducir este matiz diferencial para determinar
en qué medida los hombres cercanos a la igualdad se autorreconocen en la etiqueta
o categoria de feminista. Aunque es un debate interesante dentro del “movimiento
de hombres igualitarios” o incluso para la academia, a efectos de posicionamientos
respecto al feminismo, se considera que el matiz no aporta un elemento diferencial
sustancioso.

5 En una encuesta realizada por la empresa de investigacion 40db, “I Bar6metro Femi-
nista en Espafia”, a finales de 2018, “el 52 por ciento de los espafioles —un 58.6 por
ciento de las mujeres y un 46 por ciento de los hombres—, se declara abiertamente
feminista” (elDiario.es, 2018). En otros estudios que hemos realizado con poblacién
urbana valenciana, en 2019 y 2021, los resultados frente a esta pregunta fueron del
53 por ciento y 31 por ciento respectivamente, lo que supone que el porcentaje de los
universitarios es mayor en cuanto a reconocerse en el feminismo o cercanos a este
movimiento. Destacable, por otra parte, resulta el descenso de la simpatia o cercania
masculina con el feminismo entre 2019 y 2021 con poblaciones similares; habria que
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nuevamente la “opcién” mayoritaria, mientras que otra vez en esa
posicion aparentemente neutral (central, conformista) se ubica un
tercio de la muestra y, finalmente, en el discurso mas reaccionario
que niega las aportaciones y validez de la lucha feminista de forma
mas explicita, encontramos un 11.43 por ciento de la misma.

Es significativo que el 88.57 por ciento afirma creer en la igual-
dad entre hombres y mujeres, lo cual requeriria un estudio cualita-
tivo sobre la categoria emic de igualdad, o qué conceptos de ésta
existen en los propios varones universitarios, en contraposicion a
la categoria etic, definida desde las ciencias sociales (Harris, 2011).

Por otro lado, aunque las cifras son diferentes a las de la grafica 1
sobre la igualdad, la tendencia parece bastante similar, quedando rele-
gados los posicionamientos discursivos “antifeministas”, “posmachis-
tas” o masculinistas, a una posicion mas reducida cuantitativamente.

Prostitucion

Al calor de los debates sobre la respuesta social y legal al fenémeno
de la prostitucion, se introdujeron en el cuestionario dos preguntas
sobre esta temadtica con la finalidad de analizar las opiniones y posi-
cionamientos masculinos respecto a este tema cada vez mas denun-
ciado en la agenda feminista y en parte mediatica.

Como se ve en la grafica 3, en la primera pregunta sobre la prosti-
tucidn, se intento sintetizar nuevamente una serie de discursos sociales
circulantes y a la par complejos sobre la prostitucion. Se trataba,
una vez mas, de ver como se ubican los hombres frente a cada una
de estas afirmaciones, con cudl se sienten mds identificados, mas
cémodos a la hora de representar su opinion sobre la cuestion de la
prostitucion.

tener en cuenta el escenario pandémico y la cuestion del avance e intensificacion de la
reaccion patriarcal en Espafia.
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GRAFICA 3

Opini6n o bien posicionamiento sobre la prostitucion, en porcentajes
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En este caso la redaccion de la opcidon de respuesta segunda® y
mayoritaria en su eleccion por parte de los universitarios pudo ser
determinante para los resultados que aparecen en la grifica. Esta
casi mitad de la muestra se posicionaria en un discurso que podria
acercarse al “regulacionismo” que garantice, desde una logica de
libertad de mercado (sexual) los derechos y la seguridad de “las tra-
bajadoras sexuales”.

De las otras tres opciones de respuesta, la “inmovilista” seria la
minoritaria, con apenas un 7.38 por ciento de respuesta. Las opcio-
nes que mas abiertamente denuncian la prostitucién, sumadas, se-
rian casi un 44 por ciento aunque, por su enunciado, existe un matiz
diferencial, situdndose claramente por encima la opciéon que entien-
de la l6gica de la prostitucion femenina como una forma de violen-
cia contra las mujeres (32.49 por ciento). Esta es una cuestion por la
que afirman no hacer uso de estos “servicios”, frente al 11 por ciento
no consumidor, pero con una lectura mas centrada en la explotacion
de las mujeres prostituidas desde una logica capitalista. Este matiz,

6  Sobre esta cuestion se reflexiona en otros textos (Sanfélix, 2024), ademas de hacer al-
gunos ajustes, concretamente respecto a la segunda parte de la frase, para observar as{
si se mantiene la tendencia, o no, con otros estratos de poblaciéon masculina, de escoger
mayoritariamente esta opcion de respuesta.

204 JOAN SANFELIX ALBELDA, ANASTASIA TELLEZ INFANTES Y JAVIER ELOY MARTINEZ GUIRAO



mas alla de estas paginas, reclama una profundizacion cualitativa
que permita clarificar las concreciones de cada logica discursiva.

En segundo lugar, y en relacion con la prostitucion, se abordoé la
siempre polémica cuestion (con la ventaja de ser un cuestionario en
linea) de la frecuencia en su consumo, en caso de que lo haya (existia
la opcion de indicar que “nunca”).

Como se ve en la grafica 4, una amplia mayoria afirma no haber
acudido nunca a la prostitucion, de modo que el consumo no pare-
ce estar directamente relacionado con el posicionamiento u opinién
acerca de ella.

Grarica 4

Frecuencia de consumo de prostitucion, en porcentajes
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Aun asi, existen datos significativos —que quizas cabria llevar a
una inferencia entre la poblacion universitaria masculina valenciana
a partir de los valores absolutos—, por los que encontramos a casi
un 4 por ciento de estudiantes que afirma consumir prostitucion de
manera regular.

Las otras opciones de consumo directo resultan todavia meno-
res, aunque permiten determinar la existencia de ciertas ritualizacio-
nes masculinas en torno a estos lugares, junto con la opcién de “no
consumo” pero si asistencia a los espacios de la prostitucion.
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Pornografia

Otra de las cuestiones interesantes para el estudio, y también en el
debate publico espafol (incluso dentro de “los feminismos™), mag-
nificada con las nuevas tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion, es la pornografia.

Sobre esta temadtica se incluyeron dos preguntas: una para de-
terminar las edades de inicio en el consumo regular de este tipo de
contenido audiovisual, y otra, para concretar la frecuencia en su con-
sumo (véase grafica §). Esto, de alguna manera, brinda informa-
cion interesante para conocer el impacto sobre la configuracion de
la sexualidad masculina que puede tener este dispositivo; mismo que
esta afectando de forma mas clara y directa a las generaciones mas
jovenes, aquellas que ya nacieron con la existencia de internet y, por
lo tanto, con acceso directo a la pornografia.

Respecto a la primera cuestion hay que destacar que la media
de edad en el inicio del consumo regular es a los 15 afios, es decir,
en plena adolescencia, mas alld de que en la propia infancia ya se
pueda estar asistiendo, probablemente de forma involuntaria, a los
primeros inputs de este tipo de contenido.

Grarica 5
Frecuencia de consumo de pornograffa, en porcentajes
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Respecto a la segunda pregunta sobre esta tematica, la que ilus-
tramos en la grafica 5, se observa como los porcentajes de respuesta
se incrementan con el aumento de la frecuencia; es decir, hay muy
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pocos chicos universitarios que no consumen pornografia o la con-
sumen muy poco, puesto que la mayoria, mas del 7o por ciento, lo
hacen de forma habitual, o mayoritariamente, muy regular.

La violencia de género

Obviamente, otra de las cuestiones que interesaba medir con esta
encuesta era lo que piensan los varones, circunscritos cultural y so-
ciohistoricamente, en relacion con una tematica con fuerte presencia
en los medios de comunicacién y en el debate publico y politico es-
pafol: la denominada violencia de género (véase grafica 6).

GRAFICA 6

Opinidn o bien percepcion sobre violencia de género, en porcentajes
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mujeres que no son
reconocidos ni denunciados
publicamente.

Las barras de la grifica 6 sefialan como, probablemente como
consecuencia de una sensibilizacion muy potente que se ha dado en
Espafia en los ultimos lustros, gran parte de la poblaciéon masculina
universitaria de la Comunidad Valenciana responde de forma clara
en su denuncia de este tipo de violencia.
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Como se ve, mas de la mitad lo denuncian directamente (55 por
ciento), si bien parecen también interesantes las cifras que se distri-
buyen entre la sintetizaciéon de los otros tres discursos, puesto que
todos ellos niegan o relativizan la existencia o importancia de esta
forma especifica de violencia machista, que en Espaiia estd muy aso-
ciada (como consecuencia de la ley de 2004) a los asesinatos machis-
tas que frecuentemente aparecen en las noticias en television, en la
prensa escrita o en redes sociales.

En esta pregunta se intent6 introducir en sus opciones de res-
puesta algunos discursos que en ese momento y desde hacia algunos
anos (prolongacion de la crisis econémica que afectd fuertemente a
Espaiia en la segunda década del siglo xx1) abordaban la cuestion de
la violencia de género desde el punto de vista de los recursos desti-
nados a su erradicacion.

En todo caso, la cifra mas destacable de la grafica, a nuestro
juicio, es sin duda el casi 23 por ciento que afirma que esta violen-
cia es minoritaria y ademas la critica, desde su percepcion de la no
“denuncia publica” de las violencias contra los hombres, lo que, sin
duda, destila cierto aroma reaccionario y victimizante de los varo-
nes, posicion que sigue teniendo cierta capacidad de impregnacion
entre bastantes sectores masculinos.

En este mismo estudio se abord6 una forma concreta de esta vio-
lencia, pero con entidad propia, como es la violencia sexual. Si bien
las cifras siguen una linea bastante similar, en su tendencia “aquies-
cente” quizas se denuncie de forma mas clara la cuestion sexual, ya
que el 62.5 por ciento lo entienden como algo muy importante que
debe ser atajado dedicando los recursos necesarios.

Masculinidad

A pesar de la dificultad que implica, desde lo cuantitativo, tratar de
medir cuestiones mdas propensas a ubicarse en los discursos que se
perciben como aceptados socialmente (como de sentido comun y acep-
tado mayoritariamente), dentro del cuestionario se intenté abordar
con escalas tipo Likert (1 a 5) las formas en las que los hombres se
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piensan en un doble sentido: demostrando la masculinidad (man-
dato de género) y como proyectan la masculinidad en sus valores y
formas para el futuro mas inmediato.

Un primer andlisis de las graficas 7 y 8 nos marca claramen-
te, como minimo, los siguientes aspectos, que resumimos en estos
puntos:

« Se puntian mucho mads alto las cuestiones que tienen que ver
con lo que se entiende que es caracteristico de la masculinidad
“moderna”, propia de esta época, puesto que lo contrario em-
pieza a estar mal visto. Por tanto, ser “igualitario”, al menos
desde lo discursivo, estd claramente bien valorado.

« Eso no implica que necesariamente se renuncie (aunque se pun-
tde mas bajo) a valores asociados mds a la masculinidad tradi-
cional, como la valentia o la competitividad, que tienen medias
por encima del punto central de la escala.

o En relacion con la demostracion de la masculinidad,” las pun-
tuaciones son mads bajas (mds cercanas o por debajo del punto
central de la escala). No obstante, se aprecia como los valores
mads altos de la media son los que apelan a funciones tradicio-
nalmente asignadas a la masculinidad y que la primera literatura
cientifica sobre masculinidades ya puso sobre la mesa: ser fuerte
(Robert Brannon, “The male sex role and what it’s done for us
lately”, en Kimmel, 1997) o las funciones protectora y provee-
dora (Gilmore, 1990).

7  En el cuestionario se trataba de una pregunta en bateria con escala numérica (1 a §)
que tenia la siguiente formulacion: Del siguiente listado, valore del 1 al 5, en qué medi-
da ha sido importante cada item a la hora de mostrarse y ser reconocido piblicamente
como hombre de cara al resto de la sociedad (tome el tiempo necesario para reflexionar
sobre cada item).
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Grarica 7
Medias practicas de demostracién de masculinidad

Ser fuerte, determinado, seguro de mi mismo

Proteger a mi familia y/o pareja

Mundo laboral

No llorar o mostrar pena, debilidad, etc., pdblicamente
Defensa honor, recurriendo si es necesario a violencia fisica
Fdtbol

Sexualidad activa

Mundo del motor: coches, motos, etc.

Otros deportes

Deportes de combate

Deportes o actividades de riesgo

Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

Grarica 8
Ser hombre en el siglo xxi
Corresponsable cuidados hijos/as
Corresponsable tareas domésticas
Corresponsable personas dependientes, mayores, etc.
Ser emotivo y expresarlo
Ser valiente
Ser competitivo
Estar bien fisicamente, tener un cuerpo sano y atractivo
Ser exitoso, importante, reconocido
No mostrarse débil o vulnerable
Mantener a la familia, ser el proveedor econémico
Ser fuerte fisicamente

Ser heterosexual
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CONCLUSIONES

Con este capitulo se ha pretendido aportar un grano mas de arena en
la lectura cientifica sobre la masculinidad desde una perspectiva de
género, reivindicando, en primer lugar, la necesidad de mas estudios
en esta linea que permitan generar panoramicas cuantificadoras so-
bre la relacion de los varones de diferentes condiciones sociales con
la igualdad, el feminismo y su propia masculinidad.

Aunque el estudio aqui presentado se concibié como algo pre-
liminar, exploratorio, casi experimental, el volumen de respuestas
nos sorprendié gratamente ya que le dio, a pesar de ciertos limites
metodoldgicos (poco control sobre la muestra en las encuestas ad-
ministradas en la red, etc.), cierta dimension. Al mismo tiempo, la
cantidad de cuestionarios respondidos daba cuenta de las ganas de
hablar (quizds de ser escuchados), gracias a ese artificio claramente
anonimizado de la encuesta en linea por parte de varones jovenes
universitarios valencianos, cuestion para nada banal en el contexto
de los estudios de masculinidades. Las ciencias sociales pueden ser-
vir de canal de comunicacién y casi como elemento catirtico para
muchos varones con la briijula rota. Ademas de estudiar y analizar,
debemos saber escuchar comprensivamente.

Si la masculinidad per se ya es un objeto de estudio fascinante, a
la vez que escurridizo, tratar de captarla a través de las herramientas
de las ciencias sociales y mds en un contexto de reactividad patriar-
cal, deviene, sin duda, un ejercicio dificil, pero por el que es necesa-
rio transitar. Siempre a riesgo de equivocarse, pero generando apren-
dizajes y mejoras que nos permiten, desde una mirada autocritica y
una voluntad abierta y de trabajo en red, compartir conocimientos
y optimizar herramientas.

Abordar un estrato de la poblaciéon masculina tan especifico y
con tantas particularidades por edad y nivel educativo, como son los
universitarios, era una oportunidad que, desde el Cimascigual y el
Observatorio de las Masculinidades de la Universidad Miguel Her-
nandez de Elche, no se queria dejar escapar, especialmente porque
aquel primer congreso sobre masculinidades e igualdad de 2019 se
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preguntaba, entre otras cuestiones, sobre lo que se estaba haciendo
desde las universidades en relacion con la igualdad y los varones.

Asi, este trabajo nos permiti6 conocer, como aqui se ha apuntado,
cémo, aunque exista un porcentaje significativo de universitarios
cercanos al perfil mas igualitario, el ser joven y estudiante de nivel
académico alto no es conditio sine qua non para garantizar mayores
simpatias con la igualdad, el feminismo o la transformacion iguali-
taria de la masculinidad. Si bien pueden ser variables potencialmente
explicativas, como también lo son otras en las que se estd profundi-
zando a partir de otros trabajos realizados mas centrados en cuestio-
nes politicas e ideologicas.

Aunque son destacables algunas cifras, normalmente no ma-
yoritarias dentro de la muestra, que pueden en cierta medida es-
tar midiendo esa “reaccion patriarcal” en las entrafias de la propia
institucion universitaria, no debemos dejar de mirar a esos otros
nameros que perfilan, a falta de mayores profundizaciones estadis-
ticas (detenidas por la pandemia de Covid-19 y el inicio de nuevas
investigaciones mas consolidadas en esta linea) a un volumen signifi-
cativo de hombres que desde la universidad reconocen un privilegio
masculino, se acercan al feminismo y denuncian abiertamente las
formas de violencia contra las mujeres que ejercen los varones ade-
mds de pensarse criticamente sobre los mandatos tradicionales de
género (masculinidad).

Con todo, hay que estar muy pendientes de cOmo estos escenarios
del saber y supuestamente del pensamiento critico, son permeables a
los discursos reaccionarios que finalmente atraviesan al alumnado;
como se ha mostrado, especialmente a aquellos chicos desnortados
a los que les prometen un orden de género mas confortable que el
que entienden les estan disponiendo las luchas feministas actuales.

Para una comprensién mas 6ptima de estos procesos reivindi-
camos un mejor y mas profundo conocimiento de las masculinida-
des que, a su vez, ayudaria a encauzar de una manera mas eficiente
acciones que permitan alcanzar la equidad de género. Para que eso
sea posible empecemos por saber, al menos en lo discursivo, el po-
sicionamiento de cada grupo social masculino en relaciéon con la
igualdad; desde ese conocimiento, por si mismo transformador,
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podremos abordar de una manera mas eficaz la cuestiéon y compren-
der la capacidad de seduccion que tiene cada tipo de discurso.
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